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حقيقت توبه و ميوه​هاي آن

مؤلف: قسمت علمي در دار ابن خزيمة
مترجم: پدرام اندايش
بسم الله الرحمن الرحيم
مقدمه
شکر و ستايش براي الله تعالي است و صلوات و سلام بر رسول الله و بر آل و اصحابش و هر کسی که با او دوستي کند. أما بعد:

توبه به سوي الله جل و علا از بزرگترين عبادت​ها 
مي​باشد و از همه​ي آنها نزد وي دوست داشتني​تر است، وسيع​ترين راه براي رسيدن به رحمت، بهشت، عطا و رضايتمندي الله تعالي مي​باشد، زيرا در آن واجب مي​شود که خواري، خضوع و شکسته شدن در پيشگاه الله سبحانه، اعتراف به گناه و کوتاهي در برابر پروردگار تبارك و تعالى وجود داشته باشد، در آن درخشندگي عبادت آشکار مي​گردد و توسط آن انسان به منزلتي مي​رسد که الله تعالي او را برای آن آفريده است. انسانی که شامل ناقص بودن، ضعيف بودن، کوتاهي، خطا، جهل و ظلم مي​باشد.

آن اعتراف به ناقص بودن عقل، ضعيف بودن نفس و اقرار به کامل بودن اللهِ يکتا و بي​شريک است. آن منزلتي است که پيامبران و رسولان از آن بي​نياز نبودند و همچنين بندگان صالح و همچنين اولياء مقرب نیز به آن نیاز داشتند. آن به مانند روح در جسد است، به همين دليل الله تعالي خطاب به بندگان مؤمنش مي​فرمايد: (وَتُوبُوا إِلَى اللَّهِ جَمِيعًا أَيُّهَا الْمُؤْمِنُونَ لَعَلَّكُمْ تُفْلِحُونَ( [لنور:31] (اي مؤمنان! همگي به سوي الله توبه نمايد، باشد که رستگار شويد!).

در این آیه رستگاري را مشروط به توبه​ي بعد از ايمان قرار داده است، اين دليلي بر اين است که آن منزلتي مي​باشد که گريزي از آن براي بنده​اي که در راه الله تعالي حرکت مي​کند، وجود ندارد. به همين دليل الله سبحانه و تعالى به آخرين پيامبرش محمد( مي​فرمايد: (فَاعْلَمْ أَنَّهُ لَا إِلَهَ إِلَّا اللَّهُ وَاسْتَغْفِرْ لِذَنْبِكَ وَلِلْمُؤْمِنِينَ وَالْمُؤْمِنَاتِ( [محمد] (پس بدان که هيچ پرستش شونده​ي برحقي جز الله وجود ندارد و براي گناهت و براي مردان و زنان مؤمن طلب استغفار کن!).
اي برادر گرامي: به ياد بياور که تو انسان هستي و انسان کسي است که در او خطا و نافرماني وجود دارد و مرتکب لغزش و بدي مي​شود و بر گناهان و خطاها گرفتار مي​باشد، کسي از مخلوقات معصوم نمي​باشد، مگر کسي که الله تعالي او را براي رساندن وحي​اش و رسالتش حفظ کرده باشد، خطا کردن ما اجتناب ناپذير است و لغزش و هلاک شدن، به مصلحت ما نمي​باشد.

الله تو را حفظ کند! بدان: توبه از گناهان همان زنده بودن جانها و قلبها مي​باشد و الله جل و علا از توبه​ي بنده​اش شديداً خوشحال مي​شود، و معذرت خواهي و شکستن [غرورش] را از او قبول مي​کند و از ادامه دادن و اصرار داشتن او [برگناهان] ناخشنود مي​گردد. الله تعالي مي​فرمايد: (وَهُوَ الَّذِي يَقْبَلُ التَّوْبَةَ عَنْ عِبَادِهِ وَيَعْفُو عَنِ السَّيِّئَاتِ وَيَعْلَمُ مَا تَفْعَلُونَ( [الشورى] (و او کسي است که توبه را از بندگانش قبول مي​کند و از بدي​ها گذشت مي​نمايد و آنچه را انجام مي​دهيد، مي​داند).
حقيقت توبه چيست؟

شرط​هاي آن چه مي​باشد؟

ميوه​هاي آن چيست؟
***

حقيقت توبه
اي بنده​ي الله تعالي به ياد بياور که گناهان سبب هلاکت بنده و زيان او و مجازات او در دنيا مي​شود و آن امری است که قابل ملاحظه و مشاهده می​باشد و پیامدهایی دارد به مانند: اضطراب، پريشاني، فشار، تشويش، تنگي، عذاب و خشمگينيي از طرف الله تعالي و مجازات شدن توسط وی.

همچنين عاقبت​هاي آن در آخرت بر هيچ مسلمان عاقلي پوشيده نيست، الله تعالي مي​فرمايد:

(كَلَّا إِنَّ كِتَابَ الْفُجَّارِ لَفِي سِجِّينٍ( [المطففين: 7] (چه بسا پرونده​ي اعمال بدکاران در سجين است). أبو عبيده و أخفش گفته​اند: در زندان و تنگي شديد است.(
)
الله سبحانه مي​فرمايد: (وَمَنْ أَعْرَضَ عَنْ ذِكْرِي فَإِنَّ لَهُ مَعِيشَةً ضَنْكًا وَنَحْشُرُهُ يَوْمَ الْقِيَامَةِ أَعْمَى( [طه: 124] (کسي که از ياد من رويگردان شود، در نتيجه براي او زندگي تنگي خواهد بود و روز قيامت او را کور محشور مي​کنم).
در نتيجه گناهان سبب بدبختي و تنگي زندگي در دنيا و آخرت مي​شود. به همين دليل توبه راهي قوي براي گشايش يافتن از مشکلات و اطمينان خاطر نفس و راحتي انديشه در دنيا و نجات در روز حساب و کتاب مي​باشد.

حقيقت توبه: بازگرديدن به سوي الله تعالی و بازگشت به سوي وي و شکسته شدن در پيشگاه او و خوار شدن در برابر وي و اعتراف به کوتاهي نفس و کم کاري در اداي حقوق و اطاعت وي مي​باشد.

اي برادر گرامي بدان: توبه شروطي دارد که بدون آنها درست نمي​باشد.
***

شروط توبه
نووي رحمه الله تعالى گفته است: علماء مي​گويند: توبه از هر گناهي واجب است و اگر گناه در حق الله تعالي باشد و در حق مردم نباشد، داراي سه شرط است:

يکي از آنها: باز ايستادن از گناه.

دوم: پشيماني از انجام آن.

سوم: عزم خود را جزم کند که به سوي آن گناه هرگز باز نگردد. اگر يکي از اين سه مورد وجود نداشته باشد، توبه درست نمي​باشد؛ ولی اگر گناه در حق بشر صورت گرفته باشد، شرط​هاي آن چهار عدد است: سه مورد آن بيان شد [و چهارمي:]
از انجام دهنده​ي آن حلاليت بطلبد، اگر مال او يا مانند آن را خورده بود، به او باز گرداند، اگر به او تهمت زده بود و مانند آن، آبروي او را برگرداند يا از او طلب بخشش نمايد، و اگر غيبت او را نموده بود از او حلاليت بطلبد. همچنين دوست داشته باشد که از تمامي گناهان توبه نمايد.

بر توست اي برادر گرامي: عقب انداختن و پا به پا کردن براي توبه نمودن، تو را گمراه نسازد و آن بايد فوراً انجام شود و جايز نمي​باشد که به تأخير بيافتد، زيرا الله جل و علا مي​فرمايد: (يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا تُوبُوا إِلَى اللَّهِ تَوْبَةً نَصُوحًا( [التحريم] (اي کساني که ايمان آورده​ايد به سوي الله توبه نصوح نماييد!).

گناهانت به هر اندازه​اي مي​خواهد باشد و خطاهاي تو به هر جايي که مي​خواهد رسيده باشد، از رحمت الله سبحانه مأيوس نشو! زيرا او بخشنده​اي گرامي است و با حيا می​باشد، و بنده​اش اگر از او درخواستي نمايد، دست او را رد نمي​کند، اين چنين است که او سبحانه مي​فرمايد: (قُلْ يَا عِبَادِيَ الَّذِينَ أَسْرَفُوا عَلَى أَنْفُسِهِمْ لَا تَقْنَطُوا مِنْ رَحْمَةِ اللَّهِ إِنَّ اللَّهَ يَغْفِرُ الذُّنُوبَ جَمِيعًا إِنَّهُ هُوَ الْغَفُورُ الرَّحِيمُ * وَأَنِيبُوا إِلَى رَبِّكُمْ وَأَسْلِمُوا لَهُ مِنْ قَبْلِ أَنْ يَأْتِيَكُمُ الْعَذَابُ ثُمَّ لَا تُنْصَرُونَ * وَاتَّبِعُوا أَحْسَنَ مَا أُنْزِلَ إِلَيْكُمْ مِنْ رَبِّكُمْ مِنْ قَبْلِ أَنْ يَأْتِيَكُمُ الْعَذَابُ بَغْتَةً وَأَنْتُمْ لَا تَشْعُرُونَ( [الزمر:54] (بگو: اي بندگان من که بر جانهايتان اسراف نموده​ايد، از رحمت الله نااميد نشويد! زيرا الله تمامي گناهان را مي​آمرزد، او بسيار آمرزنده [و] دائماً رحمت کننده است * [پس] به سوي پروردگارتان باز گرديد و تسليم او شويد! قبل از آن که براي شما عذاب برسد، و در آن هنگام ياري نمي​شويد * از نيکوترين چيزي که از طرف پروردگارتان بر شما نازل شده است، تبعيت کنيد! قبل از آن که ناگهان عذاب به نزد شما بيايد و شما [از آن] غافل باشيد).

أبوموسى عبد الله بن قيس أشعري( آورده است که پيامبر( فرمود: «إن الله تعالى يبسط يده بالليل ليتوب مسيء النهار، ويبسط يده بالنهار ليتوب مسيء الليل حتى تطلع الشمس من مغربها»(
) (الله تعالي دستش را در شب باز مي​کند تا توبه​ي کسي که در روز، بدي انجام داده است را بپذيرد و دستش را در روز باز مي​کند تا توبه​ي کسي که در شب، بدي کرده است را بپذيرد، [و اين همچنان ادامه دارد] تا آن که خورشيد از مغرب طلوع کند).
اي بنده​ي الله تعالي! آن را انجام بده! تا زماني که الله تعالي دستش را به سوي تو باز مي​کند و توبه نما و به سوي او باز گرد که او بسيار توبه کنندگان و کساني که طلب پاکي مي​کنند را دوست مي​دارد، نجات با بازگشت صادقانه و توبه​ي نصوح انجام مي​گيرد، البته قبل از، از بين رفتن وقت:

	أنا العبد الذي كسب الذنوبا

	

	
	وصدته الأماني أن يتوبا


	أنا العبد الذي أضحى حزينا

	

	
	على زلاته قلقا كئيبا


	أنا العبد الذي سطرت عليه

	

	
	صحائف لم يخف فيها الرقيبا


	أنا العبد المسيء عصيت سرا

	

	
	فمالي الآن لا أبدي النحيبا


	أنا المفرط ضاع عمري فلم

	

	
	أرع الشيبة والمشيبا


	أنا العبد الغريق بلج بحر

	

	
	أصيح لربما ألقي نحيبا



اي برادر گرامي: به سوي رضايتمندي الله بسيار گرامي مبادرت نما! و با کوشش بسيار در آن فکر کن! و نيت و اراده را تازه کن! و به سوي پروردگارت توبه کننده و آه کشنده رو کن! زيرا توبه زينت پيامبران و رسولان است، موسي​( گفته است: (سُبْحَانَكَ تُبْتُ إِلَيْكَ وَأَنَا أَوَّلُ الْمُؤْمِنِينَ( [الأعراف] (پاک و منزه هستي تو [اي الله!] به سوي تو توبه مي​کنم و من اولين مؤمن هستم).

الله تعالي از قول صالح( مي​فرمايد: (فَاسْتَغْفِرُوهُ ثُمَّ تُوبُوا إِلَيْهِ إِنَّ رَبِّي قَرِيبٌ مُجِيبٌ( [هود] (پس از او طلب آمرزش کنيد، سپس به سوي او توبه نماييد، همانا پروردگار من نزديک و اجابت کننده است).

الله تعالي از قول هود( مي​فرمايد: (وَيَا قَوْمِ اسْتَغْفِرُوا رَبَّكُمْ ثُمَّ تُوبُوا إِلَيْهِ يُرْسِلِ السَّمَاءَ عَلَيْكُمْ مِدْرَارًا وَيَزِدْكُمْ قُوَّةً إِلَى قُوَّتِكُمْ وَلَا تَتَوَلَّوْا مُجْرِمِينَ( [هود] (و اي قوم من! از پروردگارتان طلب آمرزش کنيد! سپس به سوي او توبه نماييد! [در نتیجه​ی آن] از آسمان پياپي باران مي​باراند و قوتي بر قوت شما مي​افزايد و مجرمانه روي بر نگردانيد!).
إبراهيم( گفته است: (رَبَّنَا اغْفِرْ لِي وَلِوَالِدَيَّ وَلِلْمُؤْمِنِينَ يَوْمَ يَقُومُ الْحِسَابُ( [إبراهيم] (پروردگار ما! مرا و پدر و مادرم و مؤمنان را در روزي که حساب و کتاب بر پا مي​شود، بيامرز!).

همچنين گفته است: (وَأَرِنَا مَنَاسِكَنَا وَتُبْ عَلَيْنَا إِنَّكَ أَنْتَ التَّوَّابُ الرَّحِيمُ( [البقرة] (و به ما طرز عبادتمان را نشان بده و توبه​ي ما را بپذير که تو بسيار توبه پذير و دائماً رحمت کننده هستي!).
اي برادر گرامي! به سوي الله تعالي روي کن! تو از پيامبران و رسولان برتر نيستي، همان گونه که مي​داني آنان به سوي توبه سبقت مي​گرفتند و در استغفار و بازگشت پافشاري مي​نمودند.
	كم ذا أغالط أمري

	
	كأنني لست أدري


	أغفلت الذي كان

	
	في مقدم عمري


	ولم أزل أتعادى

	
	حتى تصرم دهري


	مالي إذا صرت رهنا

	
	بالذنب في رمس قبري 


	فليت شعري حتى أدرك

	
	المنى ليت شعري



اين سرور فرزندان آدم عليه أفضل الصلاة والسلام است که گفته است: «يا أيها الناس توبوا إلى الله واستغفروه فإني أتوب في اليوم مائة مرة»(
) (اي مردم به سوي الله توبه نماييد و از او طلب آمرزش کنيد که من در روز صدبار توبه مي​نمايم).
ابوهريره( آورده است که رسول الله( فرمود: «والله إني لأستغفر الله وأتوب إليه في اليوم أكثر من سبعين مرة»(
) (قسم به الله من روزي بيشتر از هفتاد بار از الله طلب آمرزش مي​نمايم و به سوي او توبه مي​کنم).
	يا أيها المسيء إلى متى

	

	
	تفني زمانك في عسى ولربما


	بادر إلى مولاك يا من عمره

	

	
	قد ضاع في عصيانه وتصرما



اي برادر گرامي! شروع به توبه نما و بدان که تو در سرزمين عمل و آزمايش هستي و فردا سرزمين حساب و کتاب، و پاداش و مجازات خواهد بود.
***

فضيلت توبه
اي برادر گرامي! بدان که فضيلت توبه نزد الله تعالي بزرگ است و ثواب آن زياد و گرامي​ مي​باشد، آن براي تمامی گناهان و خطاهایی که در قبل صورت گرفته است، واجب مي​باشد و درجات انجام دهنده​ي آن را بالا مي​برد و سببي مي​شود تا رضايتمندي الله تعالي و محبت او حاصل شود.

الله تعالي مي​فرمايد: (إِنَّ اللَّهَ يُحِبُّ التَّوَّابِينَ وَيُحِبُّ الْمُتَطَهِّرِينَ( [البقرة] (الله بسيار توبه کنندگان را دوست مي​دارد و کساني که طلب پاکي مي​کنند را [نيز] دوست دارد).

أبونجيد عمران بن حصين خزاعي رضي الله عنهما گفته است: زني از جهينة نزد رسول الله( آمد در حالي که مرتکب زنا شده بود و گفت: اي رسول الله! کاري انجام داده​ام که مستحق حد مي​باشم، پس آن [حد] را بر من اجرا نما! پيامبر( ولي او را صدا زد و فرمود: «أحسن إليها فإذا وضعت فأتني» (به او نيکي کن و وقتي وضع حمل نمود او را نزد من بياور!) آن کار را [ولي او] انجام داد و [وقتی زمان لازم تمام شد و آن زن وضع حمل نمود و دوران شیردهی فرزندش به پایان رسید] پيامبر( بر اجرای حد امر نمود، آن زن لباس خود را محکم بست پوشيد، سپس [پیامبر(] امر فرمود تا [آن زن] سنگسار شود، سپس بر [جنازه​ي] او نماز خواند. عمر( به او گفت: آيا بر او نماز مي​خواني در حالي که زنا کرده است؟ فرمود: «لقد تابت توبة لو قسمت بين سبعين من أهل المدينة لوسعتهم، وهل وجدت أفضل من أن جادت بنفسها لله عز وجل؟!»(
) (همانا توبه​اي انجام داده است که اگر بين هفتاد نفر از اهل مدينه تقسيم شود، براي آنها کافي است، و آيا برتر از او کسي را مي​شناسي که جانش را براي الله( از دست دهد؟).
در این حديث بر بزرگ بودن منزلت توبه نزد الله جل و علا دليلي وجود دارد و اگر اين گونه نبود، رسول الله( بر او نماز نمي​خواند و همچنين خبر داده است که توبه​​ي او براي هفتاد نفر از اهل مدينه کافي است.

در آنچه بر نفست از گناهان و خطاها اسراف نموده​اي، تفکر کن! جنایتی را ياد کن که توسط دست، پا، گوش و چشمت آن را انجام داده​ای و شامل بدي​ها و گناهان می​باشد، پس برای [پاک کردنِ] آنها توبه​اي نصوح را انجام بده! نفست را مورد حساب و کتاب قرار بده که انجام اين کار در امروز آسانتر از آن است که فردا [در قيامت] مورد حساب و کتاب قرار بگيري. الله تعالي مي​فرمايد: (يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا اتَّقُوا اللَّهَ وَلْتَنْظُرْ نَفْسٌ مَا قَدَّمَتْ لِغَدٍ( [الحشر: 18] (اي کساني که ايمان آورده​ايد از الله بترسيد و تقوا پيشه کنيد! و شخص بنگرد که براي فرداي [قیامت] خود چه فرستاده است). عمر بن خطاب( گفته است: نفستان را مورد محاسبه قرار دهيد قبل از آن که مورد حساب و کتاب قرار بگيريد و آن را اندازه بگيريد! قبل از آن که اندازه گرفته شويد، همانا حساب و کتاب امروز توسط خودتان آسانتر از حساب و کتاب در فرداي [قيامت] است و خود را براي صحنه​ای بزرگتر زينت دهيد! روزي که امر شما آشکار مي​شود و کسی از شما [از الله تعالی] پنهان نمي​ماند(
).

اي بردار!
	مثل وقوفك يوم الحشر عريانا

	

	
	مستعطفا قلق الأحشاء حيرانا


	النار تزفر من غيظ ومن حنق

	

	
	على العصاة وتلقى الرب غضبانا


	اقرأ كتابك يا عبدي على مهل

	

	
	وانظر إليه ترى هل كان ما كانا



***
ميوه​هاي توبه
ميوه​هاي توبه همان چيزي است که هر کسي که توبه​ي حقيقي را مي​شناسد و توسط آن الله تعالي را بندگي مي​کند، شیرینی آن را حس مي​کند. آن سببِ تمامي امور خير، اطمينان خاطر نفس، فروتني روح و سبب شادي قلب و سرور و مستي آن مي​شود. الله جل و علا توبه کننده را دوست دارد و از توبه​ي او شاد مي​گردد و در نتيجه آن توبه کننده در قلب خود، شيريني، خوشبختي و شادي را حس مي​کند. از مهمترين ميوه​هاي توبه:

1- رضايتمندي الله تبارك و تعالى از شخص توبه کننده:

اي برادر گرامي! اگر در توبه​ ميوه​اي وجود نداشته باشد، حداقل چيزي که از آن حاصل مي​شود، راهي به سوي محبت الله تعالي و رضايتمندي وي مي​باشد و اين براي شرف و عزت ما کافي است. الله تعالي مي​فرمايد: (إِنَّ اللَّهَ يُحِبُّ التَّوَّابِينَ وَيُحِبُّ الْمُتَطَهِّرِينَ( [البقرة] (الله بسيار توبه کنندگان را دوست دارد و طلب پاکي کنندگان را [نيز] دوست ​دارد).
اگر الله تعالي تو را دوست داشته باشد، ترس و غمگيني براي تو حاصل نمي​شود، الله تعالي در حديثي قدسي 
مي​فرمايد: «فإذا أحببته كنت سمعه الذي يسمع به، وبصره الذي يبصر به، ويده التي يبطش بها، ورجله التي يمشي بها، وإن سألني أعطيته، ولئن استعاذني، لأعيذنه»(
) (وقتي او را دوست مي​دارم، گوشش مي​شوم که مي​شنود و چشم او 
مي​شوم که مي​بيند و دستش مي​شوم که با آن مي​گيرد و پايش مي​شوم که با آن راه مي​رود، اگر از من درخواست کند به او مي​دهم و اگر به من پناه ببرد، به او پناه مي​دهم).
توبه کننده به سوي الله سبحانه، نزد الله تعالي دوست داشتني است، به او کمک مي​کند و او را از هر چيز بد و بلايي حفظ مي​کند، رحمت​ها را بر وي نازل مي​کند و با برکت​ها او را مي​پوشاند و دعاهاي او را مستجاب مي​کند، وقتي مي​گيرد با نور الله تعالي مي​گيرد و وقتي بر مي​دارد با نور الله تعالي بر مي​دارد و وقتي راه مي​رود با نور الله تعالي راه مي​رود. زيرا او به نداي الله تعالي لبيک گفته است و امر او را استجابت نموده است: (يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا تُوبُوا إِلَى اللَّهِ تَوْبَةً نَصُوحًا عَسَى رَبُّكُمْ أَنْ يُكَفِّرَ عَنْكُمْ سَيِّئَاتِكُمْ وَيُدْخِلَكُمْ جَنَّاتٍ تَجْرِي مِنْ تَحْتِهَا الْأَنْهَارُ يَوْمَ لَا يُخْزِي اللَّهُ النَّبِيَّ وَالَّذِينَ آَمَنُوا مَعَهُ نُورُهُمْ يَسْعَى بَيْنَ أَيْدِيهِمْ وَبِأَيْمَانِهِمْ( [التحريم: 8] (اي کساني که ايمان آورد​ايد! به سوي الله توبه نصوح نماييد! باشد که پروردگارتان بدي​هاي شما را پاک کند و شما را داخل 
باغ​هايي نمايد که از زير آنها نهرها جاريست، روزي که الله، پيامبر و کساني که همراه او ايمان آورده​اند را رسوا نمي​کند [و] نور آنها در جلوي آنها و در سمت راست آنها در حرکت است).

عاقل کسي است که به رحمت الله تعالي و رضايتمندي وي طمع داشته باشد و توبه نمودن را در پیشواز طمع خود قرار دهد و [غرور خود را] بشکند و از گناهان و خطاها بر گردد و و از کوتاهي در اطاعت از الله باز ايستند و پشيمان شود:

	يا رب عفوك لا تأخذ بزلتنا

	
	واغفر أيا رب ذنبا قد جنيناه



دليلي بر اين که توبه، موجب نزديکي به الله تعالي 
مي​شود و دوست داشتني​ترين چيز نزد الله تعالي بوده و رضايمندي و شادي او را فراهم مي​سازد، حديثي است که أبو حمزة أنس بن مالك أنصاري خادمِ رسول الله( رضي الله عنه آن را روايت کرده است، در آن آمده است: «لله أشد فرحا بتوبة عبده حين يتوب إليه من أحدكم كان على راحلته، بأرض فلاة، فانفلتت منه وعليها طعامه وشرابه فأيس منها، فأتى شجرة فاضطجع في ظلها، وقد أيس من راحلته، فبينما هو كذلك إذا هو بها، قائمة عنده، فأخذ بختامه. ثم قال من شدة الفرح: اللهم أنت عبدي وأنا ربك أخطأ من شدة الفرح»(
) (الله از توبه​ي بنده​اش وقتي به سوي او توبه مي​نمايد شديدتر از آن شاد مي​شود که يکي از شما بر سواري​اش سوار باشد و به صحرايي برسد و آن [سواری] را گم کند و این در حالی باشد که غذا و نوشيدني​اش بر روی آن [سواری] باشد و از [پيدا کردن آن] مأيوس شود و نزد درختي برود و در سايه​ي آن سايه بر گزيند و از شترش نااميد گردد، در اين هنگام ناگهان مي​بيند که [شترش] نزد او ايستاده است و لگام او را مي​گيرد و از شدت خوشحالي مي​گويد: يا الله تو بنده​ي من هستي و من پروردگار تو! و به علت شدت خوشحالي خطا مي​کند).
2- اطمينان خاطر نفس:

اي برادر گرامي! بدان که ضرر گناهان بر روح​ها و جانها خطرناکتر از ضرر مريضي بر بدن​ها مي​باشد. بلکه ضرر گناه شامل روح و بدن مي​شود و گناهکاران را در حالی مي​بيني که بر آنها انواع مشکلات، غم​ها و انواع وسوسه​ها و اضطراب​ها وجود دارد. آنان را نمي​يابي مگر آن که داراي اضطراب، ترس و خوف هستند و آن دليلي ندارد، مگر مرتکب شدن به گناهان و خطاها.

	بذا قضى الله بين الخلق منذ خلقوا

	

	
	أن المخاوف والإجرام في قرن



به همين دليل توبه باعث اطمينان خاطر نفس و خوشبختي قلب مي​شود. حسن بصري رحمه الله گفته است: نيکي نوري در قلب است و قدرتي در بدن؛ و بدي تاريکيي بر قلب و سستيي بر بدن می​باشد. در نتيجه توبه داروي مريضي​هاي روح و بدن مي​باشد و به صبر و طلب ثواب کردن از الله تعالي حکم مي​کند. آن دارويي است که قلب را صيقل مي​دهد و سبب​هاي تنگي و گرفتاري و زنگ زدگي آن را از بين مي​برد. الله تعالي مي​فرمايد: (بَلْ رَانَ عَلَى قُلُوبِهِمْ مَا كَانُوا يَكْسِبُونَ( (بلکه آنچه انجام داده​اند باعث زنگ زدگي قلبهاي آنها شده است). قلبهايي که زنگ زدگي از آن پاک شود، سبکبار و شاد مي​باشند و نااميدي را حس نمي​کنند و بدبختي بر آنها راه ندارد، و مشکلات و غم و اندوه به بنده نمي​رسد، مگر به سبب گناهان
:

	تفنى اللذاذة ممن نال صفوتها

	

	
	من الحرام ويبقى الإثم والعار


	تبقى عواقب سوء في مغبتها

	

	
	لا خير في لذة من بعدها نار



أبو سليمان داراني گفته است: کسي که صاف باشد، براي او صافي قرار داده مي​شود و کسي که کدر باشد، براي وي کدري صورت مي​گيرد، کسي که در شب نيکي کند براي او در روز کافي خواهد بود و کسي که در روزش نيکي کند براي او در شبش کافي خواهد بود.(
)
اي بنده​ي الله تعالي! به سوي خير بشتاب و به سوي الله تعالي توبه نما! زيرا او بسيار آمرزنده و دائماً رحمت کننده مي​باشد و بدان که خوشبختي دنيا حاصل نمي​شود، مگر با اطاعت، طلب آمرزش و صبر، و توبه باعث زياد شدن اطاعت و تجديد اراده در جانها مي​شود.

3- دوري جستن از خشم الله عز وجل:

اي برادر گرامي! بدان! توبه حفظ شدن از عذاب الله تعالي و مجازات دادن وي است، زيرا گناهان موجب خشمگيني و ناراحتي [الله تعالي] مي​شود و توبه، پاک کننده​ي گناهان و باطل کننده​ي آنها می​باشد. به همين دليل الله تعالي درباره​ي يونس( مي​فرمايد: (فَلَوْلَا أَنَّهُ كَانَ مِنَ الْمُسَبِّحِينَ * لَلَبِثَ فِي بَطْنِهِ إِلَى يَوْمِ يُبْعَثُونَ( [الصافات: 143 و 144] (اگر او از تسبيح کنندگان نبود * در شکم آن [ماهي] تا روزي که [انسانها] بر انگيخته مي​شوند، باقي مي​ماند). تسبيح نمودن يونس( فقط اين بود: (لَا إِلَهَ إِلَّا أَنْتَ سُبْحَانَكَ إِنِّي كُنْتُ مِنَ الظَّالِمِينَ( [الانبياء:87] (هيچ پرستش شونده​ي بر حقي جز تو وجود ندارد [يا الله!] پاک و منزه هستي تو، همانا من از ستمگران بودم).
اگر تفکر نمایی الله تعالي به تو توفيق مي​دهد و مي​فهمي که لذت گناهان از بين مي​رود و پيامدهاي آن باقي مي​ماند و توبه جدا کننده​ي بنده از مجازات است، ابوهريره( آورده است که پيامبر( فرمود: «إن الله يغار، وإن المؤمن يغار، وغيرة الله أن يأتي المؤمن ما حرم عليه»(
) (الله غيرت مي​کند و مؤمن غيرت مي​کند و غيرت الله اين است که مؤمن کاري را انجام دهد که بر وي حرام است).
	مولاي جئتك والرجا

	
	قد استجار بحسن ظني


	أبغي فواضلك التي

	
	تمحو بها ما كان مني


	فانظر إلي بحق لط

	
	فك يا إلهي واعف عني


	لا تخزني يوم المعا

	
	د بما جنيت ولا تهني



خاتمـه
برادر مسلمان! به الله تعالي به مانند شخصي پريشان و ترسان روي کن! و از او به مانند ترسويي بيچاره درخواست کن! و به قبول توبه​ات در نزد الله تعالي يقين داشته باش! زيرا او سبحانه بخشنده​اي با کرامت است. و بدان که همه​ي انسانها خطاکار هستند و بهترين خطاکاران بسيار توبه کنندگان مي​باشد
، ابوهريره( آورده است که رسول الله( فرمود: «والذي نفسي بيده لو لم تذنبوا لذهب الله تعالى بكم، ولجاء بقوم يذنبون فيستغفرون الله تعالى، فيغفر لهم»(
) (قسم به کسي که جان من در دست اوست، اگر گناه نکنيد، الله تعالي شما را مي​برد و قومي را مي​آورد که گناه مي​کنند و از الله تعالي طلب آمرزش مي​نمايند، و او [نيز] آنان را مي​آمرزد)
.
به ياد بياور که تو بشر هستي و احکام بشري بر تو جاري است و آن شامل: اعمال غير عمدي، غفلت، فراموشي، خطا و غلبه​ي غريزه مي​باشد. اين امر حکم مي​کند که در هر زمان و مکاني، توبه کننده باشي، زيرا تو مجبوري که لغزش داشته باشي و مرتکب اعمال بد شوي.

	فاسلك طريق المتقيـ

	
	ـن وظن خيرا بالكريم


	واذكر وقوفك خائفا

	
	والناس في أمر عظيم


	فاغنم حياتك واجتهد

	
	وتب إلى الرب الرحيم



(�) فتح القدير للشوكاني: 5/399.


(�) رواه مسلم (2759).


(�) رواه مسلم (2702).


(�) رواه البخاري 11/85.


(�) رواه مسلم (1696).


(�) رواه الترمذي (2459) وقال: حديث حسن.


(�) رواه البخاري 11/292.


(�) رواه مسلم (2747).


� - دليل آن آيه�ي 30 سوره�ي الشوري مي�باشد.(مترجم)


(�) ذم الهوى ص151.


(�) رواه مسلم (36).


� - اشاره دارد به حديثي که در سنن ترمذي 2499 و در سنن ابن ماجه 4251 آمده است.(مترجم)


(�) رواه مسلم (2749).


�- اين حديث به اين اشاره دارد که اگر گناه صورت گيرد و در نتيجه آن طلب آمرزش شود بهتر از آن است که گناه صورت نگيرد و طلب آمرزش نيز صورت نگيرد.(مترجم).





