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مسواک
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مؤلف: دارالوحيين

مترجم (با تصرف اندک): پدرام اندايش

بسم الله الرحمن الرحيم

شکر و ستايش براي الله پروردگار جهانيان است و صلوات و سلام بر سرور پيامبران، پيامبر ما محمد و بر آل و اصحابش و تابعين... أما بعد:

از خوشبختي بنده در دنيا و آخرت، عبادت الله تعالي و تبعيت از سنت فرستاده​اش در سخنان و اعمال و تمامي امور زندگي می​باشد.

پيامبر( درباره​ي تبعيت از سنتش و عمل به آن تشويق نموده است و فرموده است: «عليكم بسنتي وسنة الخلفاء الراشدين بعدي، تمسكوا بها، وعضوا عليها بالنواجذ» (بر شماست که به سنت من و سنت خلفاي راشدين بعد از من تمسک بجوييد و آن را با دندان بگيريد) [أحمد، أبو داود، ابن ماجه، تِرمذي و حاكم به شرط شيخين آن را صحيح دانسته است]. کسي که به سنت پيامبر( عمل کند، از او است و کسي که از آن دوري کند و روي گرداند، همان گونه که پيامبر( فرموده است، از او نمي​باشد: «فمن رغب عن سنتي فليس مني» (کسي که از سنت من دوري کند از من نيست) [بخاري(بخارايي) و مسلم].

پيشينيان امت اين گونه بوده​اند که به امر پروردگارشان عمل مي​نمودند و از سنت پيامبرشان( تبعيت مي​کردند تا آن که سرور جهانيان شدند و مشرقها و مغربهاي زمين، جلوي آنها سر فرود آورد. ولي امروز حال امت را اين گونه مي​بينيم که از يکديگر نفرت دارند و دشمنان بر آنها هجوم آورده​اند و آن دليلي ندارد، مگر دوري از دين پروردگارشان و هدايت رسولشان(.

از سنتهايي که بسياري از مسلمانان از آن خودداري 
مي​کنند، سنت مسواک
 زدن است، بله مسواک زدن، سنتي است که عده​ي زيادي آن را ترک کرده​اند، مگر کساني که مورد رحمت پروردگارشان قرار گرفته​اند. مسواک چيست؟ فضايل و فايده​هاي آن چه مي​باشد؟ چه زماني دارد؟ آداب آن چيست؟
اي برادر گرامي​ام! جواب را در اين کلمات ساده خواهي يافت. از الله تعالي درخواست مي​نمايم آن را خالص براي رضايتمندي خود قرار دهد و وسيله​اي شود تا سنت پاک نشر يابد.

«السِواك» (مسواک زدن) در اصطلاح: استعمال از چوب يا مانند آن است براي دندانها تا از تغيير و زرد شدن و مانند آن، حفظ شوند [انظر حاشية الروض 1/148].

احاديث صحيحي از رسول الله( وارد شده است که اهميت آن و تشويق اسلام به آن را بيان مي​دارد. از آنها:
1- ابوهريره( آورده است که رسول الله( فرمود: «لولا أن أشق على أمتي – أو على الناس – لأمرتهم بالسواك مع كل صلاة» [بخاري(بخارايي) و مسلم] (اگر براي امتم – يا بر مردم - سخت نبود به آنها امر مي​نمودم تا براي هر نمازي مسواک بزنند). در روايت بخاري آمده است: «عند كل وضوء» (در هر وضو).
2- حذيفه( گفته است: «إذا قام من الليل يشوص فاه بالسواك» (وقتي براي [نماز] شب مي​ايستاد، دهانش را با مسواک تميز مي​نمود) [بخاري(بخارايي) و مسلم]. معناي يشوص: دندانهايش را [با چوب مسواک] مي​مالد و آن را پاک مي​نمايد.

3- ابن عباس رضي الله عنهما گفته است: شبي با پيامبر( شب نشيني نمود، پيامبر( در آخر شب ايستاد و بيرون رفت و به آسمان نگريست، سپس آيه​اي از سوره​ي آل عمران را تلاوت نمود: (إِنَّ فِي خَلْقِ السَّمَاوَاتِ وَالْأَرْضِ وَاخْتِلَافِ اللَّيْلِ وَالنَّهَارِ( [آل عمران: 190] (همانا در آفرينش آسمانها و زمين و اختلاف شب و روز) تا آن که رسيد به: (فَقِنَا عَذَابَ النَّارِ( [آل عمران: 191] (پس ما را از عذاب آتش جهنم حفظ نما!)، سپس به خانه برگشت و مسواک زد و وضو گرفت، سپس به رختخوابش رفت، بعد از آن بيرون رفت و به آسمان نگريست و اين آيه را تلاوت نمود، سپس بازگشت و مسواک زد و وضو گرفت، سپس ايستاد و نماز خواند [مسلم].

4- أنس( آورده است که رسول الله( فرمود: «أكثرت عليكم في السواك» (شما را به مسواک زدن زياد امر نموده​ام) [بخاري]. سخنش(: «أكثرت»: به اين معناست که آن را براي شما تکرار نموده​ام و يا در تشويق نمودن به آن، امرهاي زيادي صورت گرفته است. ابن التين گفته است: معناي «أكثرت عليكم» شايسته است که آن را انجام دهم و شايسته است که از آن اطاعت کنيد [فتح الباري 2/478].

5- عايشه رضي الله عنها آورده است که پيامبر( فرمود: «السواك مطهرة للفم مرضاة للرب» (مسواک دهان را تميز مي​کند و پروردگار را راضي مي​نمايد) [بخاري به صورت تعليق، أحمد، نسائي و آلباني در إرواء الغليل آن را صحيح دانسته است]. نووي رحمه الله گفت است اين تعليقي صحيح است، زيرا آن با صيغه​ي جزم است. [شرح المهذب].

6- ابن عباس رضي الله عنهما آورده است که پيامبر( فرمود: «لقد أمرت بالسواك حتى ظننت أنه يُنزل عليَّ فيه قرآن، أو وحي» (همانا به مسواک زدن امر شده​ام تا آنجا که پنداشتم که آن در قرآن يا وحي بر من نازل شده است) [أبويعلي، أحمد و آلباني در الترغيب والترهيب آن را صحيح دانسته است].

از اين احاديث و ديگر احاديث مشروعيت مسواک، فضيلت آن و تشويق اسلام به پاک بودن مسلمان، چه در ظاهر و چه در باطن مشخص مي​شود. اما پاک شدن باطني در خارج کردن شرک، کينه و امراض قلبي ديگر از قلب مي​باشد و اما پاک کردن ظاهري با نظافت، طهارت و مانند آن مي​باشد که پاکيزگي حاصل مي​شود و به مقصود رسيده مي​شود.
***

فايده​هاي مسواک:

اي مسلمان: براي مسواک فايده​هاي بزرگ و مزاياي نيکويي وجود دارد که فقط در مسواک وجود دارد. از مهمترينِ اين فايده​ها و مزيت​ها:

1) مسواک زدن از خصلتهاي فطري است: عايشه رضي الله عنها آورده است که رسول الله( فرمود: «عشر من الفطرة: قص الشارب، وإعفاء اللحية، والسواك، واستنشاق الماء، وقص الأظفار، وغسل البراجم، ونتف الإبط، وحلق العانة، وانتقاص الماء» (ده چيز است که از فطرت مي​باشند: کوتاه کردن سبيل، بلند کردن ريش، مسواک زدن، استنشاق با آب، کوتاه کردن ناخونها، شستن مفاصل، کندن موهاي زير بغل، تراشيدن موهاي زايد زير ناف و استنجاء با آب). زكريا گفته است که مصعب گفت: «ونسيت العاشرة إلى أن تكون المضمضة» (دهم آن را فراموش کرده​ام و شايد مضمضه باشد) [مسلم].
عمار بن ياسر رضي الله عنهما آورده است که رسول الله( فرمود: «من الفطرة: المضمضة، والاستنشاق، والسواك، وقص الشارب، وتقليم الأظفار، ونتف الإبط، والاستحداد، وغسل البراجم، والانتضاح، والاختتان» (از فطرت اين موارد مي​باشد: مضمضه، استنشاق، مسواک زدن، کوتاه کردن سبيل، گرفتن ناخنها، کندن موهاي زير بغل، تراشيدن موهاي زير ناف، شستن مفاصل، استنجاء با آب و ختنه کردن) [أبو داود، ابن ماجه و آلباني آن را حسن دانسته است].

حافظ ابن حجر رحمه الله گفته است: «منظور از اين موارد اين است که اگر کسي به انجام آن توصيف شود، بر فطرتي مي​باشد که الله [تعالي] بندگان را بر آن فطرت آفريده است و به آنها تشويق مي​نمايد و براي آنها آن را مستحب مي​داند تا کاملترين صفات و برترين شکل را داشته باشند».

2) مسواک از نيکي​هاي دين حق جو است: شيخ ابن سعدي رحمه الله گفته است: «الله [تعالي] امور فطري را بر دو نوع قرار داده است:

يکي از آنها: پاک کردن قلب و روح که همان ايمان به الله [تعالي] و توابع آن، مانند: ترس و اميد، دوست داشتن و بازگشت به سوي او و ... مي​باشد.
دوم: آنچه که مربوط به پاکي ظاهر، نظافت و دفع نمودن آلودگي​ها و ناپاکي​ها است که همان ده مورد – در حديث قبل به آن اشاره شد – هستند و از نيکي​هاي دين اسلام مي​باشند، زيرا تمامي آنها پاک کردن اعضاي بدن است و کامل کننده​ي آن مي​باشد، تا سلامتي آنها مهيا شود».

3) مسواک تميز کننده​ي دهان و موجب رضايتمندي پروردگار مي​شود، در حديث آمده است: «السواك مطهرة للفم مرضاة للرب» (مسواک موجب پاکي دهان و رضايتمندي پروردگار مي​شود) [بخاري(بخارایی) به صورت تعليق].

شيخ ابن عثيمين رحمه الله گفته است: در اين، دو 
فايده​ي بزرگ وجود دارد:

1- منفعت دنيوي که همان پاک شدن دهان است.

2- منفعت اخروي که همان رضايتمندي پروردگار 
مي​باشد.

تمامي اين موارد با انجام کاري آسان حاصل مي​شود، اجر بزرگي دارد و عده​ي زيادي از مردم هستند که دو ماه و يا سه ماه از عمر آنها مي​گذرد، ولي مسواک نمي​زنند، گاهي از روي جهل و گاهي از روي تنبلي. [الشرح الممتع 1/120].

4) ابن قيم رحمه الله گفته است: «براي مسواک چند منفعت وجود دارد: دهان را خوشبو مي​کند و لثه را محکم مي​نمايد و خاصيت بلغم را از بين مي​برد و چشم را جلا 
مي​دهد و از پوسيدگي [دندان] جلوگيري مي​کند و معده را اصلاح مي​نمايد و صدا را صاف مي​نمايد و به هضم غذا کمک مي​کند و سخن گفتن را آسان مي​نمايد و به قرائت [قرآن] و ذکر و نماز نشاط مي​دهد و خواب را بر مي​گيرد و پروردگار را راضي مي​کند و ملائک را خوشحال مي​کند [چون آنها بوي آن را دوست دارند] و نيکي​ها را زياد مي​نمايد».

5) از فايده​هاي مسواک زدن: ادرار را نيکو مي​کند، رطوبت را از بين مي​برد، زردي را بر مي​دارد، رگهاي سر آرام مي​گيرند و درد دندان از بين مي​رود، تيزهوشي ايجاد مي​کند، [ثواب] نماز را زياد مي​کند، شيطان را خشمگين مي​نمايد، دهان را خوشبو مي​کند و خارج شدن روح را آسان مي​کند».
6) مسواک وسيله​اي براي حفظ شدن است، در آن صاف شدن صدا و پاک شدن چرک و خونابه وجود دارد، امري که به اذن الله تعالى باعث حفظ شدن مي​شود.

7) از فايده​هاي آن ترک بعضي عادات بد، مثل سيگار کشيدن و ترک مکيدن انگشتان در کودکان است.

در مسواک: مواد پاکيزه کننده و جلوگيري کننده از پوسيدگي​ها وجود دارد و حاوي ماده​اي است که از کرم خوردگي دندان جلوگيري مي​کند و موادي دارد که باعث مرگ باکتري​ها مي​شود و حاوي اليافي است که در آن بي كربنات سديم وجود دارد. منافع زيادي در مسواک زدن [با چوب درخت اراک وجود دارد] که بالغ بر سي مورد مي​باشد.
***

حكم مسواك زدن:

مسواک زدن، سنت مؤکد است و ابن قدامه رحمه الله گفته است: «اهل علم اتفاق دارند که آن سنت مؤکد مي​باشد» [المغني 1/134].

مواردي در دين که براي مسواک زدن بيان شده است:

براي مسلمان مواردي بيان شده است که در آن از مسواک استفاده مي​شود:

1- هنگام وضو. ابوهريره( آورده است که پيامبر( فرمود: «لولا أن اشق على أمتي لأمرتهم بالسواك عند كل وضوء» (اگر براي امتم سخت نبود به آنها امر مي​نمودم که در هنگام هر وضو مسواک بزنند) [بخاري(بخارایی)].

2- هنگام ايستادن براي نماز. ابوهريره( آورده است که رسول الله( فرمود: «لولا أن أشق على أمتي أو على الناس لأمرتهم بالسواك مع كل صلاة» (اگر بر امتم يا بر مردم سخت نبود، به آنها امر مي​کردم که براي هر نمازي مسواک بزنند) [بخاري(بخارایی) و مسلم].

صنعاني رحمه الله گفته است: «از منابع ديني دانسته مي​شود که انجام آن براي عبادت، باعث کامل شدن آن عبادت مي​شود. از آنجا که براي مسجد رفتن امر شده است که از زينت استفاده شود و از خوردن چيزهايي که بوي بد مي​دهد، خودداري شود و مانند اين موارد که براي حضور در جمعي آمده است، به همين دليل به علت بوي مسواک، استفاده از آن در حالت عبادت الله [تعالي] در مساجد توصيه شده است و دهان سزاوارترين عضو براي تميزي است، زيرا آن محل عبور کلام الله [تعالي که همان قرآن است] مي​باشد». [السواك فضله وفوائده/ إبراهيم الحسن نقلاً عن إحكام الأحكام شرح عمدة الأحكام].

3- هنگام آماده شدن براي رفتن به نماز جمعه: ابوسعيد خدري( گفته است که شهادت مي​دهم که رسول الله( فرمود: «الغسل يوم الجمعة واجب على كل محتلم وأن يستن وأن يمس طيبًا إن وجد» (غسل جمعه بر هر بالغي واجب است و اين که مسواک زده شود و اگر يافت شد از عطر استفاده گردد) [بخاري (بخارایی)]، در نزد مسلم آمده است: «وسواك ويمس من الطيب ما قدر عليه» (و مسواک زدن و استفاده از عطر به اندازه​​ي توان).
امام نووي رحمه الله گفته است: «سخنش(: «وسواك ويمس من الطيب» به معناي: مسواک زدن و ماليدن عطر است» [شرح مسلم 6/118].

هنگام بيدار شدن از خواب: حذيفه( گفته است: «پيامبر( وقتي شب براي نماز مي​ايستاد، دهانش را با مسواک تميز مي​نمود» [بخاري(بخارایی) و مسلم].
ابن دقيق العيد گفته است: «از آن مستحب بودن مسواک زدن هنگام بيدار شدن از خواب وجود دارد؛ زيرا خواب باعث تغيير دهان و آمدن بخارهاي معده به آن مي​شود و مسواک وسيله​اي براي تميز کردن آن مي​باشد و استفاده از آن در مقتضاي حالش مستحب است» [فتح الباري 1/470].
ابن عمر رضي الله عنهما گفته است: رسول الله( نمي​خوابيد، مگر آن که نزدش مسواکي وجود داشت و وقتي بيدار مي​شد، شروع به مسواک زدن مي​نمود. أحمد.

4- هنگام ايستادن براي نماز شب. حذيفه( گفته است: «پيامبر( وقتي شب براي نماز مي​ايستاد، دهانش را با مسواک تميز مي​نمود» [بخاري(بخارایی) و مسلم]. در روايت بخاري آمده است: «إذا قام للتهجد» (وقتي براي نماز تهجد مي​ايستاد) و در مسلم به مانند آن آمده است.

ابن دقيق العيد گفته است: «حکمت مستحب بودن مسواک زدن، هنگام ايستادن براي نماز، حالتي است که در نماز براي تقرب به سوي الله وجود دارد و آن حکم مي​نمايد که در حالت کمال و پاکي صورت گيرد تا بياني براي منزلت عبادت باشد». [فتح الباري 2/479].

اين فقط براي نماز شب نيست، بلکه براي هر نمازي است، تا مسلمان با تمامي زينت​هاي ظاهري و باطني مقابل پروردگارش قرار بگيرد.

5- هنگام داخل شدن به منزل. عايشه رضي الله عنها گفته است: «پيامبر( وقتي داخل خانه​اش مي​شد، شروع به مسواک زدن مي​نمود» [مسلم].

حکمت مسواک زدن هنگام داخل شدن به منزل: مسواک زدن براي نماز نافله بوده است، زيرا او( نماز [نافله] در خانه​اش مي​خواند و گفته شده است: شايد براي آن باشد که هنگام صحبت نمودن با مردم دهان تغيير بو مي​دهد و او( وقتي داخل خانه مي​شد از روي نيکويي رفتارش با خانواده​اش آن را از بين مي​برد [نگاه شود به «السواك» از ابراهيم الحسن].

6- هنگام قرائت قرآن کريم: علي بن أبي طالب( گفته است: «دهانهاي شما راه قرآن مي​باشد، پس آن را با مسواک خوشبو کنيد!» [ابن ماجه و آلباني آن را صحيح دانسته است ، السلسلة 1213].

7- هنگام تغيير دهان و زرد شدن دندانها. عايشه رضي الله عنها آورده است که پيامبر( فرمود: «السواك مطهرة للفم مرضاة للرب» (مسواک پاک کننده​ي دهان و موجب رضايتمندي پروردگار مي​شود) [بخاري(بخارایی) به صورت معلق].

8- هنگام فرا رسيدن مرگ: عايشه رضي الله عنها گفته است: «عبدالرحمن به نزد من آمد و در دستش مسواکي وجود داشت و من به رسول الله( تکيه داده بودم، او را اين گونه ديدم که به آن مي​نگرد و فهميدم که مسواک دوست دارد، گفتم: آن را براي تو بگيرم؟ با سرش اشاره فرمود: بله. آن را به او دادم و برايش سفت بود. گفتم: آيا آن را برايت نرم کنم؟ با سرش اشاره فرمود: بله. پس من نيز [طرف ديگر آن را] برايش جويدم و نرم کردم... تا آخر حديث».

در نتيجه براي مسلمان مستحب است که وقتي به حالت احتضار رسيد مسواک نمايد زيرا اين باعث مي​شود تا در حال انجام سنت وفات نمايد. والله أعلم.
***

با چه چيز مسلمان مسواک نمايد:

مستحب است که با چوبي نرم دهانش را تميز نمايد، به طوري که او را زخمي نکند و به او ضرر نرساند و آن در دهانش نشکند. مانند چوب درخت اراک يا شاخه​ي درخت خرما و زيتون. هر چيزي که داراي بوي خوب است و ضرر نمي​رساند.

بهترين آنها چوب انواع درخت اراک مي​باشد؛ زيرا در آن مواد ضدعفوني [و فلورايد و ديگر مواد مفيد براي دهان و دندان
] و بوي خوب وجود دارد. همچنين عبدالله بن مسعود( گفته است: «براي رسول الله( مسواکي از چوب درخت اراک تهيه مي​کردم» [أحمد، أبو يعلي، ابن حبان و آلباني آن را صحيح دانسته است].
***

کيفيت مسواک زدن:

پيامبر( در راستاي عرض دندانها هم ظاهر آن و هم درون آن را مسواک مي​نمود و بر روي زبان در راستاي طول و در راستاي طول و عرض بر دندانهاي آسياب آن را مي​کشيد و از طرف راست شروع مي​فرمود تا آن که به نصف دهان مي​رسيد و سپس از جانب چپ تا پايان نصف ديگر، آن را مي​کشيد.

اما کيفيت گرفتن آن اين گونه بود: انگشت کوچک را در پايين آن قرار مي​داد و انگشت ابهام را در پايين سر آن قرار مي​داد و بقيه​ي انگشتان را بالاي آن قرار مي​داد، همان گونه که ابن مسعود( روايت کرده است [نگاه شود به حاشية ابن عابدين 1/114].

ابوموسى أشعري( گفته است: او يعني رسول الله( را ديدم که بر زبانش مسواک مي​کشيد [بخاري(بخارایی)].
آدابي که شايسته است مسواک زدن با آنها زينت يابد:

1- بر مسلمان است که نيت مسواک زدنش، عمل به سنت [پيامبر(] باشد. زيرا در آن حالت اجر عمل به سنت براي او حاصل مي​شود و اعمال قبول نمي​شوند، مگر آن که خالص براي رضايتمندي الله تعالي صورت گيرند و موافق سنت پيامبر( باشند.

2- شستن مسواک قبل از استفاده از آن و همچنين در انتهاي مسواک زدن. عايشه رضي الله عنها گفته است: «رسول الله( به من مسواک مي​داد و آن را مي​شستم و با آن شروع به مسواک زدن مي​نمودم، سپس آن را مي​شستم و به او باز مي​گرداندم» [أبوداود و آلباني آن را حسن دانسته است].

براي مسواک خوب و تميز بايد جديت وجود داشته باشد، مخصوصا نوع تند آن [از لحاظ مزه]، زيرا داراي 
فايده​هاي پزشکي براي دهان و لثه مي​باشد.
3- با دست چپ مسواک زده شود، شيخ الإسلام رحمه الله گفته است: «برتر است که مسواک زدن با دست چپ صورت گيرد. زيرا براي آن نصي نزد احمد [در مسند وي] وجود دارد، سپس رحمه الله بيان داشته است که افعال دو نوع مي​باشند، بعضي از آنها هم سمت راست مي​باشند و هم سمت چپ، اگر در کارهاي گرامي باشد از سمت راست شروع مي​شود، مانند وضو، غسل و اول سمت راست را مسواک زدن و در ضد آن اول سمت چپ مي​باشد. گاهي فقط از يک سمت استفاده مي​شود، اگر درباره​ي کارهاي گرامي باشد، با سمت راست صورت مي​گيرد، مانند خوردن و آشاميدن و اگر ضد آن باشد با دست چپ، مانند استنجاء»
 [نگاه شود مجموع الفتاوى 21/10]، همچنين گفته شده است که اگر مسواک براي تميز کردن باشد با دست چپ و اگر براي خوشبو کردن باشد با دست راست.

ابن عابدين گفته است: «نهايت آن اين است که اگر مسواک براي تميز کردن باشد، مستحب است با دست راست صورت گيرد، مثل مضمضه نمودن و اگر براي از بين بردن آزاري باشد، با دست چپ و ظاهر حالت دوم است» [حاشية ابن عابدين 1/114].

مطلب در اين​باره بسيار مي​باشد ولله الحمد.

4- اول سمت راست دهان و بعد سمت چپ آن مسواک شود.

5- مسواک مرتباً شسته شود و تميز گردد.

6- قسمت بالاي آن [که در دهان وارد مي​شود] قطع شود [و از قسمت جديد] براي تميز کردن استفاده شود و بهتر است اين عمل همه روزه انجام گيرد.

7- مسواک براي زمان طولاني استفاده نشود، زيرا بر لثه اثر مي​گذارد و باعث خشک شدن آن مي​شود.

8- بايد هنگام نماز و هنگام شنيدن خطبه و هنگام قرائت قرآن از آن خودداري نمود تا مشغوليتي به غير از تلاوت و توجه به مجالس علمي وجود نداشته باشد.

9- از آداب آن، دادن مسواک به شخص بزرگتر مي​باشد. ابن عمر رضي الله عنهما آورده است که پيامبر( فرمود: «أراني أتسوك، فجاءني رجلان أحدهما أكبر من الآخر، فناولت السواك الأصغر منهما، فقيل لي كبر، فدفعته إلى الأكبر منهما» ([در خواب] به من نشان داده شد که مسواک مي​زنم و دو مرد نزد من آمدند و يکي از آنها بزرگتر از ديگري بود و مسواک را به شخص کوچکتر دادم، به من گفته شد: آن را به بزرگتر آنها بده!) [بخاري(بخارایی) و مسلم].

ابن بطال گفته است: «در آن بيان شده است که مسواک به شخصي که سنش بالاتر است، داده شود و اين شامل غذا، نوشيدني، راه رفتن و سخن گفتن نيز مي​باشد».

مهلب گفته است: «اين درباره​ي گروهي است که در يک مجلس قرار دارند و وقتي ترتيب صورت مي​گيرد، سنت آن است که سمت راست مقدم شود». [فتح الباري 1/480].

حافظ ابن حجر رحمه الله گفته است: «در آن دليلي وجود دارد که استفاده از آن توسط شخصي ديگر مکروه نمي​باشد، ولي مستجب است که شسته شود، سپس مورد استفاده قرار بگيرد» [فتح الباري 1/480].
***

آگاهي​​ها:

1- قول ارجح در نزد علماء اين است: استفاده از آن براي روزه​دار حتي بعد از اذان ظهر، جايز است. ابن قيم رحمه الله گفته است: «به طور صحيح از وي( نيامده است که از استفاده از مسواک توسط روزه​دار را نهي فرموده باشد، چه اول روز و چه آخر آن، بلکه از او خلاف آن روايت شده است».

همچنين گفته است: «براي غير روزه​دار و روزه​دار در تمامي اوقات مستحب مي​باشد؛ اين از عموم احاديثي که درباره​ي آن آمده است مشخص مي​گردد و اين قول را شيخ عبد العزيز بن عبدالله و ابن عثيمين رحمهما الله و گروهي از علماء برگزيده​اند».

2- عايشه رضي الله عنها گفته است: «پيامبر الله [تعالي] مسواک مي​زد و بعد آن مسواک را به من مي​داد تا آن را بشويم، با آن شروع [به مسواک زدن] مي​کردم، سپس آن را مي​شستم و به او مي​دادم» [رواه أبو داود]. در حديث فايده​اي وجود دارد و آن اين است که او وقتي آن را از پيامبر( مي​گرفت، آن را نمي​شست زيرا او اميد به برکتي داشت که در آب دهان پيامبر( وجود داشت.

3- بر مسلمان است که فرزندانش و کساني که زير دست او هستند را به اين سنت عادت دهد و آنها را به آن تشويق نمايد.

4- هديه دادن اثري نيکو دارد و در حديثي که آلباني رحمه الله آن را حسن دانسته است، آمده است: «تهادوا تحابوا» (هديه بدهيد تا نسبت به يکديگر محبت پيدا کنيد). برادرم! چوب مسواکي را به غير خودت هديه بده! تا هم ثواب هديه بردن را ببري و هم اجر عمل به سنت.

5- نبايد هدف فروشندگان آن تجارت باشد، بلکه بايد هدف آنها انتشار سنت باشد و در قيمت گذاري و ندادن جنس بد، مراعات احوال مردم را بکنند و نوع خوب آن را به آنها معرفي کنند، زيرا بعضي از مردم نوع خوب را از بد تشخيص نمي​دهند.

6- خريد و فروش مسواک و ديگر چيزها داخل مسجد جايز نمي​باشد و همچنين در حيات و ديگر قسمتهايي که تابع مسجد مي​باشند.

7- در اينجا احاديث ضعيف
 را درباره​ي مسواک بيان مي​داريم:

- «استاكوا، استاكوا، لا تأتوني قلحًا، لولا أن أشق على أمتي لفرضت عليهم السواك عند كل صلاة» (مسواک بزنيد! مسواک بزنيد! با [دندان] زرد نزد من نياييد! اگر براي امتم سخت نبود، مسواک ر در هنگام هر نماز براي آنها واجب مي​نمودم) [ضعيف الجامع 798].

- «استاكوا، ما لكم تدخلون عليَّ قُلحًا» (مسواک بزنيد! شما را چه شده است که با [دندان] زرد نزد من مي​آييد؟) [ضعيف الجامع 799].

- «استاكوا، وتنظفوا، وأوتروا، فإن الله عز وجل وتر يحب الوتر» (مسواک بزنيد و نظافت داشته باشد و نماز وتر بخوانيد! الله( فرد است و وتر(فرد) را دوست مي​دارد) [ضعيف الجامع 800].

- «صلاة بسواك خير من سبعين صلاة بغير سواك» (نماز با مسواک هفتاد برابر از نماز بدون مسواک بهتر است) [ضعيف الجامع 3519].

- «السواك سُنة، فاستاكوا أي وقت شئتم» (مسواک زدن سنت است، پس هر وقت خواستيد، مسواک بزنيد!) [ضعيف الجامع 3359].

- «السواك شفاء من كل داء إلا السام، والسام الموت» (مسواک شفايي براي هر مريضي مي​باشد، مگر سام و سام همان مرگ است) [ضعيف الجامع 3369].

- «السواك مطهرة للفم، مرضاة للرب، ومجلاة للبصر» (مسواک دهان را تميز مي​کند، پروردگار را رضايتمند مي​کند و چشم را جلا مي​دهد) [ضعيف الجامع 3361].

- «السواك نصف الإيمان، والوضوء نصف الإيمان» (مسواک نصف ايمان است و وضو نصف ايمان) [ضعيف الجامع 3363].

- «السواك واجب، وغسل الجمعة واجب على كل مسلم» (مسواک واجب است و غسل جمعه بر هر مسلماني واجب است) [ضعيف الجامع 3364].

- «السواك يزيد الرجل فصاحة» (مسواک سخنوري مرد را زياد مي​کند) [موضوع، ضعيف الجامع 3365].

- «استاكوا عرضًا، وادهنوا غبًا، واكتحلوا وترًا» (در عرض دندان مسواک بزنيد و روزانه روغن بماليد و به صورت فرد سرمه بزنيد!). زرقاني گفته است: با اين لفظ اصلي ندارد و به معناي آن با لفظ ديگر وارد شده است. [المقاصد الحسنة 65].

- حديث عايشه رضي الله عنها: «مردي که دهانش می​رود، آيا مسواک زده است؟ فرمود: بله، گفتم: چگونه انجام داده است؟ فرمود: «انگشتش را در دهانش وارد مي​کند» [منكر، تمام المنة].

برادر مسلمانم: مقداري از فضايل اين سنت را براي شما بيان داشتيم، پس در تبعيت از آن اشتياق داشته باش و به آن عمل کن و آن را بين مردم نشر بده تا فوايد آن عمومي شود و اجري ببري: «من دل على خير فله مثل أجر فاعله» (کسي که به سوي خير راهنمايي کند براي او اجري به مانند انجام دهنده​ي آن خواهد بود) [مسلم].

از الله تعالي درخواست مي​نماييم که به همگان توفيق دهد و ما را از تبعيت کنندگان سنتِ هدايت کننده​ي ترساننده از [مجازات الله متعال] و چراغ نوراني قرار دهد و الله عالمترين است و صلوات و سلام بر پيامبر ما، محمد و بر آل و اصحابش.

*     *     *
� - منظور از مسواک زدن در اين مطلب، استفاده از چوب درخت اراک و ريش ريش کردن آن براي مسواک زدن مي�باشد، درختي است خوشبو و فايده�هاي بسياري از آن ذکر شده است که در ادامه مطلب، قسمت کوچکي از آن بيان مي�شود.(مترجم)


� - براي اطلاعات بيشتر مي�توانيد به کتاب «السواك مطهرة للفم مرضاة للرب» رجوع کنيد که به تفصيل خواص اين نوع چوب براي دهان و دندان که در دانشگاه ملک سعود در رياض و در دانشکده�ي داروسازي مورد پژوهش واقع شده است را بيان داشته است.(مترجم)


� - علماء گفته�اند دليل آن اين است که ياد اين امر بيافتيم که آيا پرونده�ي اعمال را به دست راست مي�دهند يا به دست چپ. (مترجم)


� - حديث ضعيف، حديثي است که به علت ضعيف بودن سند، آن قابل قبول نمي�باشد.(مترجم)





