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 بسم الله الرحمن الرحيم

در  است که روز و شب را يالله تعال يش برايشکر و ستا

را از ما برداشت و ماا را  يختگر قرار داد و رنج و سيکدي يپ

و الفت امر فرمود و ما را از غفلت برحارر داشات   يبه دوست

جا  الله  يبرحقا يشاوند دهم که معبود و پرستش يم يگواه

ت از ياک اسات و ماا را باه تبعيشاريکتا و بيوجود ندارد و 

نماود   ينه يفرمود  است و ما را از بدعت ساز امر رسول

دهم يم يع شدن برحرر داشته است  گواهياست و ما را از ضا

کاه  يباشد، کسايم يو يبند  و فرستاد ، که سرور ما، محمد

د و با نفسش جهاد نمود و از وقت ش يپروردگارش از او راض

کاه الفات  يخود استفاد  کرد، صلوات و سلام بر او باد تا زمان

 أما بعد:  شوديوجود دارد و غفلت برداشته م

أَلَمْ ترََ أَنَّ  که: يد! کسيشه کنيمسلمانان! از الله تقوا پ يا

ي الْأَرْضِ ثُمَّ يخُرِْجُ بهِِ اللَّهَ أَنْزَلَ مِنَ السَّمَاءِ مَاءً فَسَلَكهَُ يَنَابيِعَ فِ

زَرْعًا مخُْتَلِفًا أَلْوَانهُُ ثُمَّ يَهيِجُ فَترََاهُ مُصْفرًَّا ثُمَّ يَجْعَلُههُ حََُامًها نِنَّ   
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 ياد ياا ندياآ)  [12]الزمر:  فِي ذَلِكَ لَذِكرَْى لِأُولِي الْأَلْبَابِ

آن را فرو فرساتاد و بعاد از آن،  يکه الله ]متعال[ از آسمان آب

 ين قرار داد، سپس توسا  آن زراعتايزم يبر رو ييهاچشمه

دارد، ساپس خشاک  يگونااگون يهاارون آورد که رنگيرا ب

قارار  ي مي، سپس آن را هينيبيگردد و آن را زرد رنگ ميم

خردمنادان وجاود  يبارا ين موارد، پناديدهد، همانا در ايم

وقات، را  قبل از مرگ و عمل قبل از تمام شدن يزندگدارد(  

ا محال يرا دنيز؛ دير بشتابيامور خ يد و به سويمت بشماريغن

دن به يها است و آخرت محل رسيها و توبه از بديکيکسب ن

-يرو به بهشت ما يا آزمود  کاريآ ؛باشديا عراب ميپاداش 

از  يا کساياآ ؟!از هلاکت وجود دارد ياا فرار کنند يآ؟! دينما

 ؟!غفلت وجود دارد يبرا يرمانا ديآ؟! مانديها سالم محسرت

باشد و فاردا يامروز روز عمل است و روز حساب و کتاب نم

د کاه ياباشاد  بدانيروز حساب و کتاب است و روز عمل نما

همرا  با  ييرا آن زندگيگران جدا است، زيمسلمان از د يزندگ

روز ياامروز آن بهتار از د، و منفعت بردن مستمر است يداريب
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باشد، مگار يار نميهتر از امروز است و هشآن ب ياست و فردا

امار فرماود  اسات، الله هشاياري به آن  يآن که الله تعال يبرا

يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آَمَنوُا اتَّقوُا اللَّهَ حَقَّ تُقَاتهِِ وَلَها  : ديفرمايم يتعال

کاه  يکسان يا) [201]آل عمهران:   تَمُوتُنَّ نِلَّا وأََنْتُمْ مُسْلِمُونَ

از الله ]متعال[ از او تقاوا  يحق تقوا يبه انداز  يامان آورد يا

 د( يد مگر آن که مسلمان باشيريد و نميشه کنيپ

کوکار يها و ملائک ننيدگان و بهتريبرگ  يرا آن زندگيز

 يشاوند و باازيخوابند و به لهو مشغول نميباشد و آنها نميم

کنناد و يح مايتسب را شب و روز يکنند، بلکه فق  الله تعالينم

  شونديخسته نم

دار باود و يشه بياست، قلب او هم رسول الله يآن زندگ

  ديخوابيفق  چشمانش م

خوابناد، ياهل بهشت است و اهل بهشات نما يآن زندگ

النهو  أوهو المهووأ وأاهج الجنه         »: فرمود  است امبريپ

 خوابند( ي)خواب برادر مرگ است و اهل بهشت نم «ينامون

فَمَهنْ  : ف اساتيعمال و تکاال ي، زندگين زندگيا اريز
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 يَعْمَجْ مِثْقَالَ ذَرَّةٍ وَيرًْا يرَهَُ * وَمَنْ يَعْمَجْ مِثْقَهالَ ذَرَّةٍ ََهرًّا يَهرهَُ   

-ير انجام دهد آن را مايخ ياکه ذر  ي)و کس [8أ 7]الزلزل : 

 ند( يبيشرّ انجام دهد آن را م ياذر که  يند * و کسيب

است که آن  يکس يبرا يمتيغن است که ييزندگ ،اين دنيا

باشند؛ آنهاا باه الله يکم م يين زندگياهل چن را مغتنم بشمارد 

مان يدهند و اهل اياند و عمل صالح انجام ممان آورد يا يتعال

وَنِنَّ كثَِيهرًا مِهنَ الخُْلَََهاءِ    : ديافرمايم يباشند  الله تعاليکم م

بَعْضٍ نِلَّا الَّهذِينَ آَمَنُهوا وَعَمِلُهوا الصَّهالَِِاوِ      لَيَبْغِي بَعْضُهُمْ علََى

وَقَلِيجٌ مَا اُمْ وظََنَّ دَاووُدُ أَنَّمَا فَتَنَّاهُ فَاسْهتَغْفرََ رَبَّههُ ووََهرَّ رَاكِعًها     

گر ساتم يکاديکان باه ياز شر ياري)و بس [12]ص:  وَأَنَابَ

انجاام اند و عمال صاالح مان آورد يکه ا يکنند، مگر کسانيم

دهند و آنها کام هساتند  داود دانسات کاه ماا او را ماورد يم

از پروردگارش طلب آمارزش  ، در نتيجهمياش قرار داد يآزما

 نمود و به سجد  افتاد و توبه نمود( 

بدن خود الله  يباشند و با قلبها، زبانها و اعضايآنها کم م

-يمکم  هستنداهل شکر کساني که ند و ينمايرا شکر م يتعال
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اعْمَلوُا آَلَ دَاووُدَ َُكرًْا وَقَلِيجٌ مِنْ : ديفرمايم يباشند، الله تعال

د و بنگاان ييا)آل داود شاکر نما [21]سهبأ:   عِبَادِيَ الشَّكوُرُ

ب هساتند و باه مانناد ياباشند(  آنها کم و غريشاکر من کم م

ا  بار يسا ييهستند و به مانند مو ياهيد بر پوست سيسف يمو

کاه از  د هستند، غربت آنها باعث شد  اساتيسف يپوست يرو

کنند و در هنگام فاسد شدن مردم،  يريفساد کردن مردم جلوگ

)درخات  «طوبى للغرباء»: فرمود  است امبريمانند  پبصالح 

هستند کاه صالح  يمردم بان است(يغر ي]در بهشت[ برا يطوب

]کاه از از آنها افرادي و قرار دارند از مردم بد  يارين بسيدر ب

 اوهساتند کاه از  يشتر از کسانيکنند، بيم ينافرمانالله تعالي[ 

به آنها نگا   يدانند که الله تعاليا مين دنيکنند  اهل اياطاعت م

دانند که مرگ به سراغ يکنند و ميو از خود مواظبت م کنديم

 يکنند  آنها کساانيآن آماد  م يد و آنها خود را برايآيآنها م

گرارناد و الله يآخارت ما يتمام همت خود را بارا هستند که

آنهاا  يرا در قلبها يازينيد و بيمانيامور آنها را جمع م يتعال

ايان در حاالي دهاد و يآنها را به آنان م يايدهد و دنيقرار م
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  باشندياز آن جدا ماست که 

ات آنها: سالم بودن از غفلت اسات؛ ين خصوصياز بارزتر

بادن، اعماال و  يست کاه قلبهاا، اعضااا يدشوار يماريآن ب

 يگل و آتش بارا يبرد و به مانند آب براين ميعمرها را از ب

 يضايگرداند، همان گونه کاه مريف مي م است و آن را ضعيه

  گردانديف ميبدنها را ضع

ن شاکل از آن يدتريباه شاد يخطر آن، الله تعال ياز رو

نمود  اسات  يرا از آن نه اشبرحرر داشته است و فرستاد 

-يامت م ينمودن، تمام يهمان نه اشنمودن فرستاد  يو نه

است، الله متعاال  يآن از طرف الله تعال يرا او رسانند يز؛ باشد

)و از  [102]الأعهرا::   وَلَا تَكُهنْ مِهنَ الْغَهافِليِنَ   : ديفرمايم

اهال  از از اطاعات نماودن ين الله تعاليغافلان مباش(  همچن

را آنها اهل ممانعت نماودن از باه ياشته است؛ زغفلت برحرر د

اد او و اهال تلاف ياز  يگردانيرفتن و اهل رو يالله تعال يسو

وَلَا تَُِهعْ مَهنْ   : ديفرمايم يباشند  الله تعاليکردن اعمالشان م

]الكهه::   أَغْفَلْنَا قَلْبهَُ عَنْ ذِكرِْنَا وَاتَّبَعَ اوََاهُ وَكَانَ أَمرْهُُ فرُُطًها 
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م و از ياااد ما، غافل نماود يکه قلب او را از  ي)و از کس [18

کند و امارش از حاد گرشاته اسات، يت ميخودش تبع يهوا

 اطاعت نکن!( 

در روز  يمانيحسارت و پشا يهاااز سابب يآن را سبب

وَأَنْهذِرْاُمْ يَهوْ َ   : ديافرمايما يامت قرار داد  است، الله تعاليق

]مهريم:   رُ وَاُمْ فِي غَفْلَ ٍ وَاُمْ لَا يؤُْمِنُهونَ الَِْسرْةَِ نِذْ قُضِيَ الْأَمْ

کاار  کاه يوقت نها را از روز حسرت خوردن بترسان!)و آ [13

و آنهاا  اندبود  يآنها در غفلتکه  ياز کار گرشته است، در حال

 ( انداورد يمان نيا

آخارت و  يان فرمود  است که غفلات سابب فراموشايب

: ديافرمايما يباشاد، الله تعااليا مايب خوردن از دنيسبب فر

   ْاقْترََبَ لِلنَّاسِ حِسَابُهُمْ وَاُمْ فِي غَفْلَ ٍ مُعرِْضُونَ * مَها يَهأْتيِهِم

مِنْ ذِكرٍْ مِنْ رَبِّهِمْ مُِْدَثٍ نِلَّا اسْهتَمَعُوهُ وَاُهمْ يَلْعَبُهونَ * لَااِيَه ً     

ک شاد  يا)حساب و کتاب مردم ن د [1-2]الأنبياء:  قُلوُبُهُمْ

گرداناد  بر يکاه در غفلات هساتند، رو يست و آنها در حالا

-يبه آنها نم ياز طرف پروردگارشان در سخن ياديند * هست
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مشغول  يکه به باز يشنوند، در حاليرسد مگر آن که آن را م

 ( به لهو مشغول است اآنه يقلبها]و[ هستند * 

نان نا د يه نشياز باد يمرد»: گفته است عامر بن ربيعة

باردم و  داشتم و او را ن د رساول الله يد و او را گراممن آم

ن آماد و يه نشاياآن باد ين را به او دادم  روزياز زم ياقطعه

تاو و واراانات قارار  ين را براين قطعه زميخواهم ايگفت: م

[ يباه آن نادارم، اماروز الله ]تعاال يازيان: گفت   عامردهم

باز داشاته اسات و  اينازل فرمود  است که ما را از دن ياسور 

اقْتَهرَبَ  : ما را به آخرت مترکر شد  است، سپس قرائت نمود

)حساب و کتاب مردم  لِلنَّاسِ حِسَابُهُمْ وَاُمْ فِي غَفْلَ ٍ مُعرِْضُونَ

 يکه در غفلات هساتند، رو يها در حالنک شد  است و آين د

 « (گرداند  هستندبر 

قارار داد  در آتاش جهانم  يآن مجاازات يبرا يالله تعال

نِنَّ الَّذِينَ لَا يرَجُْونَ لِقَاءَنَا ورََضُهوا  : ديفرماياست  الله متعال م

بِالَِْيَاةِ الدُّنْيَا وَاطْمَأَنُّوا بِهَا وَالَّذِينَ اُهمْ عَهنْ آَيَاتِنَها غَهافِلُونَ *     

 [8أ 7]يهون::   أُولَئِكَ مَهأوَْااُمُ النَّهارُ بِمَها كَهانوُا يَكْسِهبُونَ     



 9//بیماری این زمانه یا همان غفلت

 

 يراضا يويادن يد ندارند و به زندگيدار ما اميکه به د يکسان)

که  ياند و کساندا کرد ينان خاطر پياند و نسبت به آن اطمشد 

ش جهنم است، تگاهشان آيات ما غافل هستند * آنها جاياز آ

 کردند( يآنچه کسب م يبه واسطه

ف فرماود  اسات کاه يتوصا يآنان را به جماد يالله تعال

ناد، حرکات يبيشانود، نمايکند، نميحبت نمکند، صيتعقل نم

کناد  يجاد نميا ير و شرّيگران خيخودش و د يکند و براينم

وَمَنْ أَضَجُّ مِمَّنْ يَدعُْو مِنْ دوُنِ اللَّههِ مَهنْ   : ديفرمايم يالله تعال

 لَا يَسْتَجيِبُ لهَُ نِلىَ يَهوْ ِ الْقِيَامَه ِ وَاُهمْ عَهنْ دُعَهاْهِِمْ غَهافِلُونَ      

ر الله را يت که غاس يتر از کسگمرا  ي)و چه کس [2لأحقا:: ]ا

کند يامت آن را استجابت نميخواند و او تا روز قيم ييبه دعا

 آنان غافل هستند(  يو آنها از دعا

*** 
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 يمارين بيات اهل اياز خصوص

ه نمود  اسات کاه يتشب ياهل غفلت را به صفات يالله تعال

ان از آنها بهتر هساتند، يهارپاان است و بلکه چيصفات چهارپا

فهمناد و يرا نما ي يادارند که با آن چ يين صفات: قلبهاياز ا

رسااند و يبه بدن نم ي  سوديآن چ ،همدفن را ي ياگر قلب چ

 امبريال پيان دليرند  باه همايگيرا بدنها از قلبها فرمان ميز

أ  ونن في الجسهد مضهغ  نذا حهلِل حهل      »: فرمود  است

 «أ  واهي القلهب   ؛نذا فسدو فسد الجسد كلهه الجسد كلهأ و

وجاود دارد، اگار اصالا   يد که در بدن تکه گوشتي)آگا  باش

بادن  يشود و اگر فاسد شود، تماميبدن اصلا  م يشود، تمام

د که آن قلب است( اگر قلاب نفهماد، يشود؛ آگا  باشيفاسد م

را اعماال يشود؛ زيورد قبول واقع نممشود و يعمل اصلا  نم

ننما »: فرمود  است امبريد  پنباشيآنها م يهاتيابسته به نو

)اعمال فق  وابسته  «الأعمال بالنياوأ وننما لكج امرئ ما نوى

ت يااست کاه ن ي يچ يهر کس يآنها هستند و برا يهاتيبه ن



 11//بیماری این زمانه یا همان غفلت

 

نفاا   ياز علامتهاا يد(  عدم فهم قلاب، علامتاينمايآن را م

هُمْ مَنْ يَستَْمِعُ نِلَيْكَ حَتَّهى نِذَا  وَمِنْ: ديفرمايم يالله تعال، است

ورَجَوُا مِنْ عِنْدِكَ قَالوُا لِلَّذِينَ أوُتوُا الْعِلْمَ مَاذَا قَالَ آَنِفًا أوُلَئِكَ 

)و  [21]مِمهد:   الَّذِينَ طبََعَ اللَّهُ عَلَى قلُُوبِهِمْ وَاتَّبَعُوا أَاْواَءَاُمْ

د؛ تاا آن ندهيگوش مکه به ]سخنان[ تو  هستند يانسکاز آنها 

ناد: آنچاه يگويروند، به صاحبان علم ماياز ن دت م يکه وقت

هساتند کاه الله  يآنها کساان باشد؟يش گفته بود، چه ميپ يکم

ت ياخاود تبع يشان مُهر زد  اسات و از هاواي]متعال[ بر قلبها

 کنند( يم

 يضي، برگشت، مريکيبر قسوت، تار يليعدم فهم قلب دل

هماان  ين قلبها از الله تعاليباشد  دورتريم و بعد از آن مرگش

ن يتاردر آنها وجود ندارد و مغباو  يهستند که فهم ييقلبها

هستند کاه قساوت دارناد و  ييقلبها ن د الله متعال همان قلبها

آن  يبارا ياناد و درمااناند و مرد باشند و برگشتهيک ميتار

  ، نور، استقامت و سلامي، مگر نرموجود ندارد

ناد يبيشان حق را نمين است که چشمهايفات آنها ااز ص
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 يناد تاا از آن خاودداريبيت کند و باطل را نمايتا از آن تبع

ات يابت قادم شاود، آاند تا بر آن ايبيم را نميد، را  مستقينما

مانش اف ود  شود يند تا توس  آن ايبيرا نم ينش الله تعاليآفر

 د  ياا چشام دهساتند کاه با ياتيااد شود؛ آنهاا آينش زيقيو 

کنند تا آن را بخوانناد و باه آن يرت نميشوند  در قرآن بصيم

 امبرياآن دعاوت دهناد و در سانت پ يعمل کنند و به سو

: فرماود  اسات امبرياند  پيغ نمايرت ندارند تا آن را تبليبص

اگار شاد  باه  يد، حتايغ کني)از من تبل «بلِّغوا عني ولو آي »

 ه( يک آي يانداز 

دن يشن يشنود و آن برايآنها نم يگوشها: نهااز صفات آ

ت يباشاد، از هادايدن شرّ بااز مايشن ير بسته است و برايخ

[ ياد ]الله تعاالياو از باشاد يم ياست و مملو از گمراه يخال

 يگرداند، بارا يرو ياد الله تعاليکه از  يکس گردان هستند يرو

او را کاور  يامت، الله تعاليخواهد بود و روز ق يتنگ ياو زندگ

وَمَهنْ أَعْهرَضَ عَهنْ    : ديافرمايما يالله تعال ،دينمايمحشور م

ذِكرِْي فَإِنَّ لهَُ مَعِيشَ ً ضَنْكًا وَنَِْشرُهُُ يَوْ َ الْقِيَامَ ِ أعَْمَى * قَهالَ  
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أَتَتْهكَ   رَبِّ لِمَ حَشرَْتنَِي أعَْمَى وَقَدْ كنُْلُ بَصِيرًا * قَالَ كَذَلِكَ

و ) [211-212]طهه:   آَيَاتُنَا فَنَسيِتَهَا وَكَذَلِكَ الْيَهوْ َ تُنْسَهى  

خواهاد  يتنگ ياو زندگ يگرداند، برا ياد من رويکه از  يکس

 د:ياگويم * مايينماايو را کور محشور مااامت يق زبود و رو

ناا يکه من ب يدر حال يمودپروردگارا! چرا مرا کور محشور ن»

د و يات ما به تو رساين بود که آين چنيا»د: يمافريم« * بودم

ن است کاه اماروز فراماوش ين چنيو ا يآن را فراموش نمود

 «( يشويم

آنهاا از  گرداندن يا و رويمشغول شدن آنها به دن :از آنها

ن گارر اسات و يا سارزمياند که دن  فراموش کرد است آخرت

ن يمن غربت اسات و سارزيباشد و آن سرزميمحل استقرار نم

باال  ياند که آن باه اناداز باشد و فراموش کرد ينم تنوکس

ا، ياتشان به دنيارزش ندارد  بر اار مشغول ين د الله تعال ياپشه

زنند و آگا  يان ميامت زيشان در روز قبه خودشان و خانواد 

  آشکار است ييانکاريد که آن زيباش

د  مجازات اهل غفلت را آتاش جهانم قارار دا يالله تعال
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نمود   يتر معرفان و بلکه گمرا ياست و آنها را به مانند چهارپا

وَلَقَدْ ذرََأْنَا لِجهََنَّمَ كثَِيرًا مِنَ الْجِهنِّ  : ديفرمايم ياست  الله تعال

وَالْإِنْ:ِ لَهُمْ قلُُوبٌ لَا يَفْقهَُونَ بِهَا وَلَهُمْ أَعْهيُنٌ لَها يُبْصِهرُونَ بِهَها     

يَسْمَعُونَ بِهَا أُولَئِكَ كَالْأَنْعَا ِ بَجْ اُمْ أَضَجُّ أوُلَئِكَ وَلَهُمْ آَذَانٌ لَا 

از  ياديز يجهنم عد  ي)و برا [273]الأعرا::  اُمُ الْغَافِلُونَ

است کاه توسا   ييآنها قلبها يام، براد يجنها و انسانها را آفر

-ياست که توس  آن نما ييآنها چشمها يآن فهم ندارند و برا

  شانوندياست کاه توسا  آن، نما ييآنها گوشها يانند و بريب

هماان تار، آناان ان هستند و بلکه گمرا يآنان به مانند چهارپا

وَجَاءَوْ كُجُّ نَفْ:ٍ مَعَهَها  : ديفرمايم يغافلان هستند(  الله تعال

سَاِْقٌ وََهَِيدٌ * لَقَدْ كنُْلَ فِي غَفْلَه ٍ مِهنْ اَهذَا فَكَشَهفْنَا عَنْهكَ      

در  يو هر شخص) [11أ 12]ق:  فَبَصرَُكَ اليَْوْ َ حَدِيدٌغََِاءَكَ 

همارا  خاود  يادهناد  يد که سو  دهند  و گواهيآيم يحال

ات را از ، پس پارد ين ]امر[ در غفلت بوديدارد * همانا از ا

 ن است( ي بيجه امروز چشمانت تيم و در نتيدگانت[ برداشتي]د
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 آن يضررها

باشاند و عواقاب آن يد ماايغفلت ز يد که ضررهايبدان

 :آن يم است  از ضررهايوخ

عمر  ين رفتن برکت آن: وقتيع شدن عمرها و از بيضا -

 يا چند روز بود  و قطع شادني يا روزي يشخص غافل، ساعت

 ن حااليادر ا باشاديشاه زناد  نمايکاه هم يباشد و در حال

-ين مايآن ا يجهيو نت کنديمپروردگار و نفسش را فراموش 

ل و قاال و مشاغول يمر او در گرارندن لهو و لعب، قع شود که

شود يمشغول م ي يگردد و به چيع ميشدن به امور مبا ، ضا

بااا  ينير دارد و مشااغول همنشااياادر خ يکمتاار يکااه درجااه

-يما يشود، الله تعااليبار گنا  ماد کردن يزشرور و  يانسانها

جرِْمُهونَ مَها لبَِثُهوا غَيْهرَ     وَيَوْ َ تَقُو ُ السَّاعَ ُ يُقْسِهمُ الْمُ : ديفرما

شود، مجرمان يامت برپا ميکه ق ي)و روز [22]الرو :  سَاعَ ٍ

اناد، مگار باه [ نباود يويادن يخوردند که در ]زنادگيقسم م

قَهالَ كَهمْ لَبِثْهتُمْ فِهي     : ديافرمايم ي(  الله تعاليساعت يانداز 

مًها أوَْ بَعْهضَ يَهوْ ٍ فَاسْهأَلِ     الْأَرْضِ عَدَدَ سِنيِنَ * قَالوُا لَبثِْنَها يَوْ 
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د: چناد ساال بار يفرمايم) [221أ 221]المؤمنون:  الْعَادِّينَ

 ياز روز يا قسامتيا يناد: روزيگويد؟ * مين بوديزم يرو

 سوال فرما!(  شگرشمار]ملائک[ م، پس از يبود

ا برگردند و عمل يکنند تا آن که به دنياهل غفلت آرزو م

را الله ياشاود؛ زيبه آنها اجاز  داد  نما يصالح انجام دهند، ول

آنهاا  يداد تا در آن متارکر شاوند و بارا يبه آنها عمر يتعال

 يالله تعاال، بترساانند يفرستاد تا آنها را از عاراب و يامبرانيپ

وَاُمْ يَصَْرَوُِونَ فِيهَا رَبَّنَا أوَرْجِْنَا نَعْمَجْ حَالًِِا غَيرَْ : ديفرمايم

عْمَجُ أوََلَمْ نُعَمِّرْكُمْ مَا يَتَذَكَّرُ فِيهِ مَنْ تَهذَكَّرَ وجََهاءَكُمُ   الَّذِي كُنَّا نَ

و آنهاا در ) [17]فاطر:  النَّذِيرُ فَذُوقوُا فَمَا للِظَّالِميِنَ مِنْ نَصِيرٍ

ماا زنند: پروردگار ما! ما را خارج نياد ميآتش جهنم[ فرآن ]

م  ]الله يانجاام دهام، يدادير از آنچه انجام ميغ يتا عمل صالح

کاه  يم و در آن کسايا به شما عمار ناداديد:[ آيفرمايم يتعال

]از  ياشما ترساانند  يد و برايترکر داد  شد  بود، مترکر گرد

 يرساان ياريستمگران  يد که برايپس بچش ؟امديعراب من[ ن

 باشد( ينم
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ع شادن اعماال صاالح کاه هماان يضاا: آن ياز ضررها

مسالمان اسات و  يهياشاد و آن سارمابيا ميت در دنيمشغول

ن يکناد و بهتاريخود آمااد  ما ياست که برا يان توشهيبهتر

 يو اقتدا يالله تعال يتمنديپوشد  همان رضاياست که م يلباس

ا و آخارت و ياند يتخبشابر خو ياست و سبب به رسول الله

را غاافلان  ييچه زمانها   ا و آخرت است يافتن در دنينجات 

از آنها  ييند! چه روزهايبگو يند، بدون آن که ذکرکنيع ميضا

! چاه کنناديم يشود و آن را بدون قرآن و نماز سپريع ميضا

-يشود که در آن به نماز جمعه نمايع مياز آنها ضا ييهاهفته

کنند و يدعوت نم يالله تعال يدهند و به سويروند و صدقه نم

 ،ادياجالس ذکر و ند و در مينماينم ياز بد يو نه يکيامر به ن

گردد کاه روز  يع مياز آنها ضا ييچه ماهها! شونديحاضر نم

از آنها  ييرند! چه سالهايگير سبقت نميرند و در امور خيگينم

 يالله تعاال يناد و باه ساويشود بدون آن که توبه نمايع ميضا

رند  بلکه چه بسا يگينم ينگرفته و درس يبازگشت کنند و پند

 يار کساانيچاه بسا؛ رودين ميغفلت از ب با اعمال صالح آنها
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 هارا آنيز ؛کنديخوانند و قرآن آنها را لعن ميهستند که قرآن م

ار يد  چاه بساناريگيد و از آن پناد نماناينمايدر آن تدبر نم

 يدرختا ياو فق  به مانند تناه زوجود دارد که نما ينمازخوان

 ند و به بسيلي نمازخوان  است و چه بسا که آن نماز به گوش

ع گرداند، هماان گوناه کاه مارا يتو را ضا يد: الله تعالياو بگو

آنهاا  يهستند که بهار  يار روز  داراني! چه بسيع گرداندياض

را او باا مصارف يااسات؛ ز يو تشانگ ياز روز  فق  گرسنگ

را او ياز؛ دينمايرد و با حرام افطار ميگيودن حلال روز  ممنن

ن يبا ،يالله تعاال يهاايدن از نهکر يبا انجام امرها و خوددار

ن ي  باه همادهاديقرار نم يحفاظن عراب الله متعال يخود و ب

لههي: الصههيا  مههن الَعهها  »: فرمااود  اساات امبرياال پياادل

)روز  با ]نخاوردن[  «والشرابأ وننما الصيا  من اللغو والرفث

[ از ساخن يباشد، بلکه روز  فق  با ]دورينم يدنيغرا و نوش

رُبَّ حاْم لهي:  »: فرمود  است يباشد(  ويلغو و شهوت م

دار شود کاه روز يم ي)گاه «له من حيامه ن  الجوع والعَش

 وجود ندارد(  يو تشنگ ي  گرسنگج يااش بهر در روز 
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خوانناد و يهستند کاه شابها نمااز ما يار افراديچه بس

 يگاريد يجاهينت يدار ماندن و خستگينمازخواندن آنها ج  ب

ا کنند و مردم از يآن که ر يخوانند براينماز م هاآن رايندارد؛ ز

 هاا، يگر چيا ديبدن  يسلامت يا آن را برايند يف نمايآنها تعر

رُبَّ قهاْم حظهه مهن    »: فرمود  اسات امبريدهند  پيانجام م

خواناد و بنمااز شاب  ي)چه بسا که کس «قيامه السهر والتعب

وجاود نداشاته  يدار ماندن و خساتگياز نماز او ج  ب يابهر 

  باشد(

شود يرد م آنها يدعا کنند ويکه دعا م يار کسانيچه بس

آن در غفلات  يرا قلب انجاام دهناد يگردد[؛ زي]و اجابت نم

ادعههوا الله وأنههتم موقنههون »: فرمااود  اساات امبرياااساات  پ

اجابات آن  که شما باه يد در حاليي)از الله طلب نما «بالإجاب 

-يقلب غافل را اجابت نما يدعا يتعال را اللهيد!(، زين داريقي

  کند

بدن از عمل صاالح  يکار ماندن اعضايب :آن ياز ضررها

گفتاه  يو سخن پاک است در آن ت صالحيعدم وجود ناست و 
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موجود  ييکويوجود ندارد و اخلا  ن يشود و عمل صالحينم

لَهُهمْ قُلُهوبٌ لَها    : ديفرمايم يل الله تعالين دليباشد  به همينم

فْقَهُونَ بِهَا وَلَهُمْ أَعيُْنٌ لَا يُبْصرُِونَ بِهَا وَلَهُمْ آَذَانٌ لَها يَسْهمَعُونَ   يَ

است کاه توسا  آن  ييآنها قلبها ي)برا [273]الأعرا::  بِهَا

نند و يبياست که توس  آن نم يآنها چشمان يفهم ندارند و برا

 شنوند( ياست که توس  آن نم ييآنها گوشها يبرا

طان در گمرا  نماودن يآن: خوشحال کردن ش ياز ضررها

-يدا ميطر  پيغافلان س يو به را  شرّ فرستادن است؛ بر قلبها

آنهاا  يشود و باطل را برايبدن آنها مسل  م يکند و بر اعضا

دارد و عمال يدهد و آنها را از عمل صالح باز ميبا جلو  ميز

-يها ساو  مايفرماناد  آنها را به نينمايصالح آنها را فاسد م

ها، محل استقرار و سوار يدنيها، نوشيدهد و با آنها در خوردن

  گردديک ميشدنها شر

*** 
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 اما درمان آن

بندگان الله! درمان غفلت فق  با کامال نماودن  يد ايبدان

و اقتدا نمودن به  يالله تعال يعمل و با کامل نمودن اخلاص برا

دن، حاصال يد يتعال ر نظر اللهيدر آن و خود را ز رسول الله

الله يِب نذا عمج أحدكم  نن»: فرمود  است امبريشود  پيم

را انجام  ي)الله ]متعال[ دوست دارد که اگر عمل «عملاً أن يتقنه

 د( يکامل انجام دهآن راد، يدهيم

است و الله متعاال  ياد نمودن الله تعالياد يدرمان آن در ز

رد  الله يا صاورت پارزمانها يامر فرمود  است تا آن در تماام

يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آَمَنوُا اذْكرُوُا اللَّهَ ذِكْهرًا كثَِيهرًا   : ديفرمايم يتعال

ُوهُ بُكرْةًَ وَأحَِيلًا کاه  يکسان ي)ا [21أ 22]الأحزاب:  * وَسَبِِّ

د! * و او را صابح و شاام ياد کنيار يد، الله را بسيامان آورد يا

حالات انجاام  يد  است که در تمام(  امر فرمو!دييح بگويتسب

فَإِذَا قَضيَْتُمُ الصَّلَاةَ فَهاذْكرُوُا اللَّههَ   : ديفرمايم يرد، الله تعاليپر

)پس اگر نمااز را  [201]النساء:  قِيَامًا وَقُعُودًا وَعلََى جُنُوبِكُمْ
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اد ياد  الله را يستاد  و نشسته و برپهلو دراز کشايد، ايبرپا داشت

انساان ذکار  يحالتهاا يتماام يبا حکمت بارا نيد!(  ديينما

کاه در روز  يص داد  اسات و از هفات گروهايتخص يخاص

وجاو نادارد،  يلله تعاالا يهيج  ساا ياهيآنها سا يامت برايق

د و اشاک از چشامانش ياد نماياست که الله متعال را  يشخص

  شود يجار

را آن سبب زند  شدن قلبها و يدرمان آن با قرآن است؛ ز

اد الله ياباشد  اگر قلبها پاا  باشاند از يآن م يآن و غرانور 

مَهن قها  بعشهر    »: فرمود  است امبريشوند  پير نميس يتعال

آياو لم يكتب من الغافلينأ ومن قها  بماْه  آيه  كُتِهبَ مهن      

که ]در  ي)کس «القانتينأ ومَن قا  بأل: آي  كتُِبَ من المقنَرين

اعمال او[ از غاافلان  يپروند ه برپا دارد ]در يروز[ د  آ شبانه

ه برپاا دارد از فرماانبرادران يکه صد آ يشود و کسينوشته نم

کاه  يشود و کساياعمالش[ نوشته م يدر پروند  ي]از الله تعال

 يشاود کاه باه اناداز ينوشته م يه برپا دارد از کسانيآ ه ار
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 برد( ياجر م 1قنطارها

جاد نشاود يت ايمشغول يدرمان آن نماز است تا در راحت

جااد يت ايمشاغول يو در شدت گرما برپا شود و هنگام سارد

جاد يت ايمشغول يکينشود و آن شکسته برپا شود و هنگام تار

نشود و هنگام غروب آفتاب آن خواند  شود و در هنگام شب 

جاد نشود و در آن نماز عشاء خواناد  شاود و در يت ايمشغول

نشاود و نمااز صابح  جاديت ايدن مشغوليهنگام صبح به خواب

است  داد  شد ن قرار يآن در د يبرا ينماز ضح؛ خواند  شود

آن در  يتا انسان اول روز دچار غفلت نشود و نماز شاب بارا

  ن قرار داد  شد  است تا انسان آخر شب، غافل نگردديد

ت ياتا انساان از عبود؛ باشديدرمان آن با روز  گرفتن م

رساول الله!  يگفات: ا شکم و شهوت، آزاد گاردد  اساامه

گر يد يام که در ماهد يند يريگيآنچنان که در شعبان روز  م

                              
ا نقر  گراشته يمنظور از قنطار، آن است که در پوست گاو طلا  - 1

 شود )مترجم(
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َههر يغفهج عنهه بهين      ذلهك »   فرمود:يريروز  بگن ين چنيا

رجب ورمضانأ واو َهر تُرْفَع فيه الأعمال نلى رب العالمينأ 

ن ياسات کاه با ي)آن مااه «فأحُب أن يُرْفَع عملي وأنا حهاْم 

 يرد و آن مااهياگيلت صاورت مارجب و رمضان در آن غف

رود و يان باالا ماياپروردگاار جهان ياست که اعمال به ساو

 دار باشم( بالا رود که من روز  يدوست دارم که عملم در حال

است؛ مانند باازار  آن يدرمان آن با دور شدن از مکانها

  شونديانس و جن در آن جمع م يطانهايکه ش

، يلهو، بازآن فق  لا است؛ يقت دنيخت حقادرمان آن شن

ب يفر يرا کردن مالها و فرزندان و کالاي، زينت، فخر فروشيز

سته است که با عمال صاالح، ماداومت در يخوردن است و شا

ي به دنبال جهيمت شمرد  شود؛ نتيغن ،طاعت و توبه از گناهان

نخواهناد  يبياهال آن در آخارت نصا ن است کهيرفتن ادنيا 

  داشت

 اد صاورت يار مجاالس ذکار و درمان با حاضر شادن د

امبران و صاالحان و يارا آن مجاالس ملائاک، پيارد، زيپريم
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مان، بهشات و آمارزش اسات و در آن رحمات الله يمجالس ا

 ياد و خوشابختير آن اابت قدم شدن و دوجود دارد و  يتعال

غافل به شوهرش گفت: به مان  ياست که زنآمد    وجود دارد

به او اجاز  داد   اندازميرا به فتنه ب عُمَيرد بن ياجاز  بد  تا عب

آن زن را  ياش را آشکار نماود  وقتاد رفت و چهر يو ن د عُب

د و تاو در يايکه مرگ به سراغ تو ب ينيبيد، گفت: چگونه ميد

 يو تارازو يشاو و ن د پروردگارت حشر يريت قرار بگقبر

ا بازهم دوست يعمل تو را قرار دهند و راهت مشخص شود، آ

ر  از غفلت خاود يم؟! گفت: خيز تو را برآورد  نماايه نک يدار

  پروردگارش بازگشت يتوبه نمود و به سو

د و از غفلت يشه کنيد و تقوا پيبترس يبندگان الله! از الله تعال يا

مات يکساب ااواب آخارت[ غن ي]را بارا يد و زنادگيبرحرر باش

د و از آن ق آنچه را که دوست داريبه همگان توف يد  الله تعاليبشمار

بار  على محمد بان عباد  سلم و صلى الله وشود، بدهد  يم يراض

 الله 


