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 بسم الله الرحمن الرحيم

ان  سر  و ير لله پروردگرار هاا  يش برر يشکر و ستا

ن رسول، سرور ما، محمر  و برر  ل و يصلو ت و سلام بر برتر

کن  و   يتبع يکيام   ز  و به  يکه تا روز ق ي صحابش و کس

 بع :  ما 

  سران  يدر ز ر گ يادير  زيرو  همقلب منزل   يبر 

 يبررر  يکررو بررودن  ن سررببيوهررود د رد و سررالد بررودن و  

شرتر مشرکلات يل بيرباش . دليا و  خرت ميدر د  يخوشبخت

ن يکره در بر ي ن ع هين وهود در بيبا   يمردم قلب  س ؛ ول

، برا   وهرود د ردمسلما ان کد هستن ،  ز توهه به قلب، غفل

 . باش يه مياپو وهود  ن که  ن  ساس 

 ييهرايمراريهرا و بنجاس  که در  هتمرا   تر يدر  

شرو   و سربب ي هتمرا  مر ي  که سبب پر کنر گ وهود د ر

  و  شروين  ترر د  ن مريو محبر  بر يف شر ن دوسرتيضع

 ز  ن  يکي ي . درباره شوي ن سس  م يجهي رتباطات در  ت
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دت. باش ، هز حساي م يزيد و  ن چيکنيها صحب  ميماريب

قر   ن، يف حسادت، حقيد تا تعري ن  وشت ين مطلب ر  بر ي 

حفر  شر ن  ز  ن ر   يهراب   ن و ر ه ي ن،  ثرها يهاسبب

پُرر قر رت طلرب  ي س  که  ز مولا ين در حاليد.  يان د ريب

ن ي  و بينه و حسادت پاک ترمايما ر   ز ک يد تا قلباايي مايم

 .   س  يگر م ي و بخشن ه ،  يجاد  مايمسلما ان  لف    يقلباا

د عفو نازمينوشته شد توسط ن               

 فواز بن سعود الماطر / پروردگارش
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 قت آنيف حسادت و حقيتعر

ن ي ز بر ي   : حسادت همان  رزو ز مردم گفته يگروه

 س  که مورد حسادت و قع ش ه  س   يکس يرتتن  عم  بر 

حسرود وهرود  ي برر عمر   س  که به ما ن   ن  ين وقتيو  

 ي سر  کره  رزو ين وقترير   رد. بر خلاف غبطه خودن و  

شود، ب ون  ن که دوس  د شته شود که  عمر   رزد يم يزيچ

حق  ن  س  . ن بروديشود،  ز بيکه به  و غبطه خورده م يکس

حرال  ييکرويکه حسادت همان بغض و کر هر  د شرتن برر  

 .باش يحسادت ش ه م

ن کره ي اا کر ه  د شتن  ز   ز   يکي ن دو  و   س : 

 ه  سر  و يروهود د رد و  ن حسادت  کوه يکس يبر  ي عمت

 يورزد و  ز وهرود  ن  عمر  برر ي س  کره بغرض مر يوقت

در قلرب  ين  و  ن مرضريبيکش  و  ز ر ميصاحب  ن درد م

-ين رتتن  عم   ز  ن شخص لذت مريباش  و  ز،  ز بيم يو

ش وهود    شرته يتن  ن بر ن رتي ز،  ز ب ي گر سود يبرد، حت
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د رد و وهرود کر ه   حسادت ش هل  ي و  دوم:  ز تض.  باش

 ين حسرادتيرا برتر  ز  و شود و  يدوس  د رد که به ما ن   و 

 ه يحسادت  ام امبريو  ن ر  پ ،شودي ه مي س  که غبطه  ام

 ن   بن عمرر  بن مسعود وکه  ي هيث متفق علي س  در ح 

لا حسدد لالا فد    »: ترمروده  سر  ، پيامبر     کردهير  رو 

اثنتين رجل آتاه الله الحكمة فهو يقض  بهدا ويعممهداو ورجدل    

)حسرادت) ز  رو   «آتاه الله مالاً فسمطه عمى همكته ف  الحق

[ بره  و يکه  لله ]تعرال يز  س : مرديغبطه( تقط در دو  مر ها

کنرر  و  ن ر  يتوسررط  ن حکررد مرر  و حکمرر  د ده  سرر  و

د ده  س  و  ي[ به  و ماليکه  لله ]تعال يده  و مرديم  موزش

ن معنرا ير و ر  بر مصرف کردن در حق، مسلط کرده  س  ]به  

 [(. يرر ماي  فررام مرر يکرره  و  ن ر  در ر ه  طاعرر   ز  لله تعررال

  کررده  سر  و لفر   و يرو  رهي(  ز  بوهريي)بخار يبخار

تاه الله القرآن فهو لا حسد لالا ف  اثنتين: رجل آ» باش :ين مي 

يتموه آناء الميل والنهار فسمعه رجل فقال: يا ليتن  أوتيت مثل 
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ما أوت  هذا فعممت فيه مثل ما يعمل هذاو ورجل آتاه الله مدالاً  

فهو يهمكه ف  الحقو فقال رجل: يا ليتن  أوتيت ما أوت  هدذا  

-يز  مريحسادت) ز  و  غبطه( ها) « فعممت فيه ما يعمل هذ

[ به  و قر ن ر  د ده يکه  لله ]تعال يز: مردير در دو چباش ، مگ

خو  ر  و ي ز روز مر ي ز شرب و پاسر ي س  و  و  ن ر  پاس

کاش به ما نر    هره بره  و  ي  : يگوي ه و مي ز  و شن يمرد

ز د ده شود و به ما ن   و بره  ن عمرل يد ده ش ه  س  به من  

ه  س  و  و  ن ر  در به  و د د ي[ ماليکه  لله ]تعال يکند و مرد

کراش بره ما نر   ي :  يگويم يکن  و مردير ه حق مصرف م

 ز د ده شود و بره ما نر   وي  هه به  و د ده ش ه  س ، به من  

 د(.يعمل  ما ي  ندرباره

 يورد،  ار ن ر  هز در دو مر امبريکه پ ين حسادتي 

ن گو ره  سر  کره يرشود و  ن  يه م يترموده  س ، غبطه  ام

گر ن  س ، به يکه  زد د يزيدوس  د رد به ما ن   ن چشخص 

.  ن شخص  ز  و برتر باشر  هز د ده شود و کر ه  د رد کي و  



 // بیماری حسادت و درمان آن6

 

 سر  کره  ين ترا زمرا ير ه ش ه  سر  و  ينجا حسادت  امي 

به  و د ده  ين باش  که به ما ن    هه ر  که  لله تعاليکوشش  و  

د شرتن   سرن دوشود: منشأ  يز ب ه . گفته مي  ي س ، به و

ز د ده يرگر ن د ده ش ه  س ، به  و  يکه به د ي ن  س  که  عمت

ن دوسر  يروهود    ش ،   يگريشود و  گر  ن در شخص د

ن کر ه  د رد که  ن شخص ي م  و همهنيد شتن به وهود  م

وهرود  يگرريد شرخصن خصرل  در ي ز  و برتر باش .  گر  

ل يرن دليهمر شر  و برهيجاد  مري، دوس  د شتن  ن  ش    

 يجهيد رد که در  ت ي ه ش ه  س ، چون  و کر هتيحسادت  ام

 . ي يبه وهود م ،دوس  د شتن

به  و  عم   يکه دوس  د شته باش  که  لله تعال ي ما کس

 ؛باش ين حسادت  ميرد،  يده ، ب ون  ن که  ن ر   ز مردم بگ

و شرو   ين  رو  دوم مبرتلا مريشتر مردم به  يل بين دليبه هم

که  زد مردم وهرود  ييهارين  س  که  ز خيق  حسادت  يحق

. رقابر   سر  يسرو  يزيرن چير  و  يايد رد،   سان ب ش ب
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کنر  کره  عمر   و و ي رزو مر»: گفتره  سر  صاحب  للسان

 يهوهر«. ا  ن که   اا  ز  و گرتته شودياب  ير ييل   و تغيتض

 و  عم  که به  ين رتتن  عم   ز کسي ز ب ي رزو»گفته  س : 

  ر  ن گرد  ر هي ن ر  خاص   ي و ع ه ر  د رد د ده ش ه  س 

گرتتره  يا  ن که  ن دو  ز وياب  ير ييل   و تغيکه  عم  و تض

 .باش يحق همان  س  که به صورت عام م«. شود

 ن:  يقريحالر  حقن : يگويعلماء م»: گفته  س  ي وو

همرا  ن بره  يرن رتتن  عم   ز  زد صاحب  ن  سر  و  ي ز ب

بر  ن وهود د رد.  ي م  حر م  س  و  صوص  شکار يعلما

 يهمان غبطه خوردن  سر  و  ن  رزو : ن ي ما حال  مجاز

باشر  و يگر ن مي س  که در دس  د ي عمت يبه     زه ي عمت

خو ه   عم  در دس  صراحب  ن، ين  س  که  ميبه همر ه  

و  گرر در ا باشر ، مبراا  سر  يرن برود.  گر در  مور د ي ز ب

ن يهمهنر. «باشر ي[ باش ،  ن مستحب مري طاع  ] ز  لله تعال

 ين رترتن  عمر  برر ي ز بر يگفته ش ه  س : حسادت  رزو
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ا يرباش   يوين  عم  د يکسان  س  که  يصاحب  ن  س  و 

ن گفته ش ه  س : کر ه  وهود د شته باش  که ي. همهني خرو

ن ي ن  ز بر  عم  در  زد بر در باش  و دوس  د شته شرود کره

 .برود

]کره  رزد  يکر هر  د شرتن  ز  عمتر :حسادت يمرزها

ن ي ز بر يگر ن  س [ و دوس  د شرتن و  ر ده  مرودن برر يد

غبطه  ن  سر :  يول .باش ي، مرتتن  عم ،  ز  زد صاحب  ن

ن رتتن  ن دوسر  د شرته  شرود و  ز وهرود و دو م  ن ي ز ب

ته باشر  کره   سان دوس  د ش يکر ه  وهود    شته باش  ول

 ن  سر   :رقاب . خودش وهود د شته باش  يبه ما ن   ن، بر 

نر  و غصره يا ببيرا د يرن يردر د ي عمت يگريکه شخص در د

به ما ن   ن  عم  ر  به  و    ده  سر   يبخورد که چر   لله تعال

و غصره  ا مثل  و باشر يو دوس  د شته باش  تا به  و برس  و 

 س  کره برا  و رقابر   يکس که در دس  يخوردن  و  ز  عمت
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-يخورد که چر  مثرل  و  مريغصه متقط باش  و يکن ،  ميم

 .باش 

 يبرا  لله تعرال يدشرمن يقر   روعيدر حق ،در حسادت

بره  يوهود د رد و  ن کر ه  د شتن  ز  ن  س  کره  لله تعرال

 ن ر  دوس  د رد و  ر  د ده  س  که خودش ي ش  عمتبن ه

 ز  ي لله تعال يول ،ن بروديم   ز بشخص دوس  د رد که  ن  ع

بودن به[ قضا و ق ر و دوسر   ي ن کر ه  د رد و  ن با ]ر ض

 اًقتيحق سين بود که  بلين چنياد  س .  در تض يد شتن  لله تعال

 .  گناه  و غرور و حسادت بود يشهيون رچ مود،  يبا  و دشمن

وهود د رد که  ن رقابر   مرودن  يحسادت مرز يبر 

-ي س  و به غرور شخص برر مر ييمال و خودستادر طلب ک

ن حسرادت[ يرجره ] يرد و در  تيرگ يشيبر  و پ يخورد تا کس

ن  سر  کره  رزو يرگردد و به همر ه  يستد و ظلد م بهل يتب 

شر ه  يکره بره  و حسرود يشود تا  عم   ز دس  شخصريم

ده  و شود تا  و ر   ز ر يجاد ميام  ي س ، خارج گردد و  شت
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ف گردد و خود شخص ي   و ضعو کاسته شود و هم ز  عم   

 .  کوچک شود

با حسادت بر در  ش به بلا گرتتار ش  و  ن  وسفي

ليَُوسُفُ وَأَخُدوهُ أَحَد إ لاَلَدى أَبيَنَدا م ن دا       بود که گفتن : يهنگام

وسرف و ي) [8]يوسف:  وَنحَْنُ عُصْبةٌَ لاَن  أَبَانَا لَف   ضَمَالٍ مُبيَنٍ

 رومن ي  ي زد پ رمان محبوبتر هستن  و ما گروه بر درش  ز ما

 يجره برر ي س (. در  ت ي شکار يد و پ رمان در گمر هيهست

د ده بود، به  و حسادت  يگر ن برتري ن که پ رشان  و ر  بر د

لَدا   گفر : وسرفيبره  عقوبيل ين دليکرد  ، به هم

دًا لاَن  الش ديطَْانَ  تَقْصُصْ رؤُْيَاكَ عمََى لاخَْوَت كَ فَيَك يدوُا لَكَ كَيْد 

بر در  ر   ي)خو بر  ر  برر  [5]يوسف:  ل مْإَنْسَانَ عَدوٌُّ مُبيَنٌ

  سران  يطان بر يبن    و شيله بر مير  بر تو حيز !بازگو  کن

کره برر قترل  و  يمي. سپس   اا با تصرم شکار  س ( يدشمن

ا   ز ر ، بره  و ظلرد يجه  ن ش  که  و ر  در چاه بيگرتتن  و  ت

ن کفر بُررده شرود و يمود   و  و ر   رز ن تروختن  تا به سرزم 
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ا يرگفته شر :   يکاتر ن شود. به حسن بصر يبر  ينيميملک 

وسرف ر   ز يز برر در ن يچه چ»کن ؟ گف : يمؤمن حسادت م

کره   ر وه  يزما  يول؟! ي ز  ن    ر يياد تو برده  س  که  باي

ر   يا دسر  عملري که با زبان يتو  س  در حال ينهي ن در س

 .1«رسا  يبه تو  م ي، ضرري  جام   ه

وَدَّ كثَ يدرٌ م دنْ     :يرترمايان مياودي يدرباره ي لله تعال

أَهْلَ الْك تَابَ لَوْ يرَُدإونَكُمْ م نْ بَعْد  لاَيمَان كُمْ كُف ارًا حَسَدًا م نْ ع نْد  

 ي)عر ه[ 101] لبقرر::  أَنْفُس هَمْ م نْ بَعْد  مَا تَبَديَّنَ لَهُدمُ الحَْدق    

]به  تانما ي ز  هل کتاب دوس  د ر   که شما ر  بع   ز   ياديز

 س  که در  رزد  يکفر و حسادت ين  ز رويکفر[ بازگرد    و  

  ارا روشرن  ين بع   ز  ن  س  که حق برر يباش  و  ي  اا م

حسرادت  ي ن  س  کره  ز رو يبه معنا« يودون»ش ه  س ( 

                              
وهود  ياقيمان  مام بيدر شعب  لا يثيمضمون ح  با  ين - 1

 د رد.)مترهد(
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بر وهود  يلين  و حسادت دليه شما ر  مرت   ماکنن  کي رزو م

 ين بع   ز  ن  س  که حق بر يباش  و  يم ، ن دوس  د شتن

ننر  کره يبي ن  س  که   اا م ين بر ي  ؛  اا روشن ش ه  س 

 ه  سر  و ي ه  س  که  ن  عم  به   اا  رسيبه شما رس ي عمت

 .1کنن يل حسادت مين دليبه هم

أَمْ يَحْسُددُونَ    مر ه  سر : يگريد يهين در  يهمهن

الن اسَ عمََى مَا آَتَاهُمُ الم دهُ م دنْ فَضْدم ه  فَقَددْ آَتيَْنَدا آَلَ لاَبْدرَاه يمَ       

الْك تَابَ وَالْح كْمةََ وَآَتَيْنَاهُمْ مُمْكًا عظَ يمًا * فَم نْهُمْ مَدنْ آَمَدنَ بَده     

ا بره ي [ )55] لنساء:  يرًاوَم نْهُمْ مَنْ صَدَّ عَنهُْ وَكَفَى بَجهََن مَ سَع 

د ده  خود   هه  لله ]متعال[ به   اا  ز بخشش يمردم به و سطه

د و يد کتاب و حکم  د ديکنن ، به  ل  بر هيم تدا س ، حس

برود کره بره  ن  يد *  ز   اا کسيد د يبزرگ يبه   اا پادشاه

                              
به عرباا د ده ش ه   بوتکنن ، چر  ين معنا که حسادت ميبه   - 1

  س  و  ه به  ژ د   اا.)مترهد(



 13//بیماری حسادت و درمان آن

 

کررد و يمر يريبود که  ز  ن هلوگ يمان  ورد و  ز   اا کسي 

-يمر ي س (.  لله تعرال ي[  تش هاند کاتين  تر ديچن ي]بر 

قُلْ أَعُوذُ برََبِّ الْفَمَقَ * م نْ شرَِّ مَا خَمَدقَ * وَم دنْ شَدرِّ    :  يترما

غَاس قٍ لاَذاَ وَقَ َ * وَم نْ شرَِّ الن ف اثَات  ف د  الْعُقَدد  * وَم دنْ شَدرِّ     ز

برم به پروردگار يم)بگو: پناه  [5  1] لفلق:  حَاس دٍ لاَذَا حَسَدَ

 يکي ه  س  * و  ز شرّ تراريصبح *  ز شرّ   هه  تر ي هيسپ

دمنر  * يها مکه در گره يرد * و  ز شرّ کسا يگيتر  م يوقت

 ز مفسرر ن  يگروه. کن (يم يکه حسود  گاه  و  ز شرّ حسود

 امبريران بره پيراودي تدکه  ن به سبب حسرا    ان د شتهيب

 و ر   يکرد ر  ترا  ن کره حتر تدار حس  ق  . ازل ش ه  س 

 . هادو ش  لبي  بن أعصد ياودي هادو  مود   و توسط

وَلَا يَجَدُونَ ف   صُددوُرَه مْ حَاجَدةً   :  يترمايم ي لله تعال

 م مَّا أوُتوُا وَيُؤْث رُونَ عَمَدى أَنْفُس دهَمْ وَلَدوْ كَدانَ بَهَدمْ خَصَاصَدةٌ      

-يدهنر   مريبه   هه م يازيشان  يهانهي)و در س[ 1] لحشر: 

 گر بره شر ت  يدهن ، حتيح ميبر خود تره [  اا ر ]ابن  و ي
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 سر [ و بره   ازل ش ه   صار يبر ه ين  ي . ](ازمن  باشن ي 

. باشر يمر  د ر ،دياهر خرود مرا  هه که به بر در ن م يمعنا

 ي  بره معنرااتتنييشان  ميهانهيدر س يازي »   : مفرسان گفته

 ني سب  به   هه به ماراهر يحسادت و خشم ن  س  که 

  : منظرور  ز  هگفت ا ز   ا يبعض. دهن ، در   اا وهود    رديم

ل  و ين گفته ش ه  س : منظور در تضريء  س . همهنيمال ت

.   اا  ز   هه  ز مرال مان[  س يدر   نيهلو  تتادن ]مااهر

 ر  و ردکيحس  م يازيشود،  ين د ده ميو مقام که به مااهر

ن  وس و خزرج در يبن يهمهن .ش حسادت در   اا وهود    

-ير  مر ي ز   اا کرار ين رقاب  وهود د ش  و  گر گروهيد

ل  قائرل بود ر ، ي ن تضر يو رسولش بر  يکرد   که  لله تعال

ن يرر  ن ر    جرام دهنر  و  يرگر دوس  د شتن  تا  ظيگروه د

 ، همان گو ه کره شيبود که باعث تقرب به  لله متعال م يرقابت

 وَف د  ذَل دكَ فمَْيتََنَدافاََ الْمُتَنَاف سُدونَ      :يرترمايمر ي لله تعال
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گر يکر ي[ )و پرس در  ن رقابر  کننر گان برا 62] لمطففين: 

 رقاب  کنن (.
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 تداحسمراتب 

 يگرريکن  تا  عمر   ز ديشخص  رزو م :اول يمرتبه

  کره  ز ير مايکن  و کوشش مين گو ه عمل ميگرتته شود و  

ترو ن خرود بره شرخص  يحر م و ستمگر  ه برا تمرام يهار ه

و  يگي  خباثر ، ترومراين  ااي  و  ي ما يش ه، ب  تداحس

جراد يهرا  ن حال  به طور غالب در حسرادتيرذ ل   س .  

 يادير   ترر د زيک خصوصيکه در  يگردد، مخصوصاً وقتيم

اه شتر در طلب کننر گان منصرب و هري  و بنوهود د شته باش

 .  تت ي تفام م

کنرر  و  ن ر  ين رتررتن  عمرر  ر  مرريبرر ز  ي رزو دوم:

رسر  و ي م ي س  که  ن  عم  به و ين وقتيدوس  د رد و  

خباثر   ن کمترر  ز حالر   ول  ي  خباث   س ، ولين  ااي 

 .   س 

ن رتتن  عم   ز دسر  يدر درو ش رغب  به  ز بسوم: 

 عم   ز دس   و کن  تا يش ه د رد و  رزو م تداشخص حس
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برا  فسرش  يبرس ، ولر يگريا شخص ديخارج شود و به  و 

 ادت ز  ز ر د دن حسر يکنر  و  ز تررس  ز  لله تعراليهااد م

کن  و  ز ظلد کردن بره بنر گان  لله متعرال يم يش ه، خودد ر

 ي ،  ز شررّ بر بختين گو ه رتتار  مايکه   يکر ه  د رد و کس

د ر   ز مجاز ت در  خررت حسادت در  مان خو ه  بود و خو

 وس  که  فسش  ر  درمران  يستهيشا يول، حف   موده  س 

 .پاک شود يمارين بيکن  و  ز  

 ي ن که  رزو د شته باش  ترا  عمر   ز شخصر چهارم:

 يسربب شررع ي س  کره د ر  ييدشمن يگرتته شود و  ن بر 

باش  که توسرط  يدر دس  ظالم يباش . به طور مثال  عمتيم

ن برود تا مردم ي  و  رزو شود که  ن  عم   ز بي مايم  ن ظلد

 يکره د ر  ين به ما نر  تاسرقي ز شرّ  و در  مان بما ن . همهن

 و کمرک کنر  و  رزو  يبنر وباريباش  که به تسق و ب ي عمت

ها  ز شرّ  ن نين برود تا بن گان و سرزميشود تا  ن  عم   ز ب

- کوهش ش ه تداحس نيستمگر و تجاوزگر در  مان بما ن .  
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ن يرف حسادت قر ر د رد و در  يباش ، با  ن که در تعري م ي 

 يباش ، چرر  کره ممکرن  سر  عملريش ش ه  ميحال  ستا

اد کنر  و  ن ظرالد بره يرر  ز يرد که ظلد و دشرمنيصورت گ

 . ياتز يخود ب ي يپل

گرتتره  يگري ز د يکن  که  عمتيشخص  رزو  م :پنجم

تا خودش به ما ن   ن ر  د شته باش  و  کن ي رزو م يشود، ول

 يشرود و  حسراس ر حترياب ،  ر م مي گر به ما ن   ن دس  

کن  ترا  عمر   ز ي،  رزو م رس  يکن  و  گر  ن به دس  ويم

کسان شو   يش ه خارج شود، تا  ن که هر دو  تددس  حسا

 .  اب ي  يو طرف مقابل برتر

کنر  و يزو مرخود  ر يبه ما ن   ن  عم  ر  بر  :ششم

ن رترتن  ن ر  يات ،  ز بريد رد و  گر به  ن دس   يدوس  م

 ي   رد و در  عمتارا ير دين  و  حسادت  ي .  ي ماي رزو  م

باشر ،  ينريمثل مال و هاه مباا  س  و  گرر  عمر  د يويد 

باشر . ما نر  ي ه مري، پسرن ينيو عبادت د يما ن  علد شرع
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باشر  و  و  ن يلال مکه صاحب مال ح يغبطه خوردن به کس

ن  ز يکن .  يچه مستحب مصرف م ور  در ر ه حق چه و هب 

ن   و   يترديمان شخص  س  و  ز عظي  يل بر ين دلايبزرگتر

بره  و  ي لله تعرال ين  س  که شخصين چنيباش  و  ي حسان م

ق د ده  سر  ترا  ن ر  يرحکم  و علد د ده  س  و بره  و توت

لا حسد لالا » ث  م ه  س :يه در ح   تشار ده . همان گو ه ک

ف  اثنتين رجل آتاه الله مالاً فسدمطه عمدى همكتده فد  الحدقو      

 تدا)حسر «ورجل آتاه الله الحكمة فهو يقضد  بهدا ويعممهدا   

کره  لله ]متعرال[ بره  و  يز: مرديباش ، مگر در دو چيز  ميها

 يکن  و مررديد ده  س  و  و در ر ه حق  ن ر  مصرف م يمال

 ن حکرد  عال[ به  و حکم  د ده  سر  و  و توسرط]مت که  لله

ن دو  رو   ز ير  ]متفق عليه[. ده (يکن  و  ن ر   موزش ميم

مگر  ن کره برا ؛ باش يمعادل   اا  م يزي حسان هستن  که چ

همر ه شود و شخص ر   يدرو  يو شرّها يطا يش يهاوسوسه

  برسا   که همان تاس  ش ن عملش  س ، بره ما نر يبه خطر
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ن  مر سز و رتر يمن  ز  ن شخص به   : ي ن که به خودش بگو

و قسرم   مرودن  ين  عتر ض به حکم   لله تعاليباشد و  يم

 . رديس  که صورت گيز  يباش  و هايم ي عمتاا توسط و

 

 ن رقابت و حسادتيفرق ب

ر يرن   ارا در خيسته شود، رقابر  بري گر در مردم  گر

مطلوب و محبوب  يدو  فر در  مرن گو ه که ي   رد، ب  ير دي 

ن يرخو ه  کره بره  ن برسر  و  يکنن  و هر ک  م ميرقاب  م

اب ، ي يبر  و برتر يگرين  س  که دي  د شتن  ز  يهمر ه کر ه

-يدهن  و هر ک  م  ز  ن دو ميما ن  دو  فر که با هد مسابقه م

 .اتت يهلو ب يگريخو ه   ز د

بلکه  ن در  مرور  س ،ي ه  يرقاب  به طور مطلق  کوه

لاَن  الْأَبرْاَرَ :  يترمايم يباش .  لله تعاليز ميش ش ه  ير ستايخ

لَف   نَع يمٍ * عمََى الْأَراَئ ك  يَنظْرُُونَ * تَعرْفَُ ف   وجُُوه هَمْ نَضرْةََ 
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الن ع يمَ * يُسْقَوْنَ م نْ رحَ يقٍ مخَتُْومٍ * خ تَامهُُ م سْكٌ وَف   ذَل دكَ  

گمرران ي)برر[ 62  66] لمطففررين:  نَددافاََ الْمُتَنَاف سُددونَ فَميَْتَ

کره برر تختارا  ياد هستن  * در حاليز يکوکار ن در  عمتااي 

شران يها عمر  ر  در چارره ينيري گر   * شي[ م،   ] شسته

شو   * مُار  ن ي*  ز شر ب  ابِ مُار زده،  وشا  ه م ينيبيم

کنن ، در  ن رقابر  يکه[ رقاب  م ي ز مشک  س ، پس ]کسا 

 ي س  که  ز حسادت  ا امبريث پين مو تق با ح ي.  ن (ي ما

به  و د ده ش ه باش  و  و بره  ن  يکه علم يترمود، مگر به کس

به  و د ده ش ه  يکه مال يعمل کن  و  ن ر   موزش ده  و کس

 .   يباش  و  و  ن ر    فام  ما

ه  ن عمرل د ده ش ه باشر  و بر يکه به  و علم ي ما کس

بره  و د ده شر ه  يکه مال يا کسي  و  ن ر   موزش   ه  ي نما

 ي  فام  کن ، حسرادت ي س  و  ن ر  در ر ه  طاع   ز  لله تعال

شود که شخص به ما ن   و ي سب  به  و وهود    رد و  رزو  م

د رد که بره  ن رغبر  ير ق م بر  ميدر  مور خ ير  ويشود، ز
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-يخود ر  در معرض عذ ب قرر ر مر  شان د ده شود، بلکه  و

 . ده 

کره برترر  ز  قين بوده  س  حال  بوبکر ص ّين چني 

سر . ي گريه  مريره بود و در رقابر  برود و بره حالر  بقيبق

رقاب   مرود  امبريث معر ج با پيدر ح  ين موسينهمه

 ز  و هلرو زده  امبريرو به  و غبطه خورد، تا   جا که چون پ

ه يرز ترو ر  بره گرير و گفتره شر : چره چ ه  مود، بهيبود، گر

بعر   ز مرن  يکرند چرون هرو  يه مريرگر»گفر :  ؟    خ 

شو  ، يخته ش ه  س  و تع  د  م   و که د خل باش  ميبر  گ

]رو ه  «شرو  يشتر  ز تع  د  م  من  س  که د خل باش  ميب

 مسلد[.  و )بخار يي( لبخاري

وهود  ر کوششيکه  زد  و در  مور خ يکس: هقاع ک ي

د شته باش  و به رقاب  و غبطه خوردن مشغول  شود، برترر  ز 

بر ه يب  و قبطه خوردن باش ، ما ن   بوعارق ي ن  س  که د ر 

و ما ن   و،   اا  ز غبطه خوردن و رقاب  سالد بود    هر ا
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ن  مرر برود، يسز و رتر به    هين  مر مباا بود،  بوعبيو  گر  

-يکه به  و  ما   سپرده م يکس؛   بودن  ميد ر  ر   و  ما  يز

  هه بره  و  ما ر  د ده شر ه  يبر  يشود و در خودش مشکل

 سر  کره در  ي ز کسر ين ، سز و رتر به  ما ر  د ري ،  بس 

 .ن يبيم يخودش مشکل

د و  و يبرود  ورده  س : مرا  رزد رسرول  لله   س

 «يطمع عميكم الآن من هذا الفج رجل من أهدل الجندة  »: ترمود

شرود( يان مري ز  هل باش  بر شما  ما ين ر ه مردي)حالا  ز  

شرش ي ز   صار که  ب وضو  ز ر يگف : در همان هنگام مرد

برودن  يث ]و عل  باشتيتا  خر ح  «...ان ش ي ،  مايچکيم

. ]رو ه کررد[يحسادت  م ين بود که هرگز به مسلما ي ن مرد  

د ده  يگرريبره د يشخص حسود،  ز   هه که  لله تعرالأحم [. 

ظلد و تجراوز  سر  و  ين  ز رويشود و  ين مي س ، خشمگ

ش ه  ين  مر  اياب  و  ز  ي يبر  و برتر يگريکر ه  د رد که د

شرود و يمر يکه باعث تقرب به  لله تعرال يزي س ، مگر در چ
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 ي گر دوس  د شته باش  که  ز   هه باعث تقررب بره  لله تعرال

  قلب خرود ر  ي   رد و با ير دي،  ز د ده شوديشود، به  و  يم

 .باش ،  گاه  کن يکه برتر  ز  و م يباز د رد که به کس  ين ز 

پن  ر   که رقاب  در يکنن  و مي شتباه م يگروه يگاه

ر  يرباشر ، زين گو ه  مري مر   ير، حسادت  س ، ولي مور خ

د ر ر ه  ي س  کره در شرخص برترر يزي ن به چيرقاب  رس

حسرادت  ي، ولباش ي م يبا ضرر رسا  ن به ووهود د رد و 

 يرين گو ه  س  کره برتري   يباش  و در  اايرسا  ن ضرر م

کره  يد رد  ز  و گرتته شود و به کسر يکه برتر يکه در شخص

خو ه  کره يدر رقاب  شخص  م ي   رد، د ده شود ]ول يبرتر

ن ين تررم بريرد ر  ه گرتته شود[ و   ي ز شخص برتر يبرتر

 امبرير  ش ه  س  کره پيو حسادت وهود د رد. رو رقاب  

)مرؤمن غبطره  «المؤمن يغبط والمنافق يحسدد : »ترموده  س 

 کن (.يم تدخورد و مناتق حسايم
*** 
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 تداحكم حس

 س  و غالبا وهود  يروح ي ز مرضاا يحسادت مرض

؛  ز مرردم يکم يشود، مگر ع هي ز  ن ر ح   م يد رد و کس

شرود، ي ه  س : ب ن  ز حسادت ه    مل گفته شين دليبه هم

 ن ر   يکنر  و   سران گر مري  سان پس   ن ر   شکار م يول

 .د رديم يمخف

 ه و مذم  ش ه  س  ترا   جرا کره  لله يحسادت  کوه

ه  ز شرّ حسرود بره  و  ش  مر ترموده  س  کبه ترستاده يتعال

پناه  طانيپناه ببرد، همان گو ه که  مر ترموده  س  که  ز شرّ ش

 وَم دنْ شَدرِّ حَاس ددٍ لاَذَا حَسَددَ    :  يرترمايم لله تعالى . بخو ه 

کن ( و با سرخن يم تدحسا ي)و  ز شرّ حسود، وقت[ 5] لفلق: 

 يترموده  س .  ز رو ي ن  ا  ز  ن،  مودن يحال با شرّ معرت

ر  ر ه شر ه قرر ر  يطا يس لعن  ش  و شيبود که  بل حسادت

 . د ده ش 
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برره  يبرر  و بزرگرر ياريبسرر يا درهررهن ر سررتيدر همرر

 ن  يدربراره حسادت د ده ش ه  س ، تا   جرا کره رسرول

 «الحسد يأكل الحسنات كما تأكل النار الحط »: ترموده  س 

زم ر  يرمان گو ه که  ترش، هخورد، هيها ر  ميکي)حسادت  

شرود  ي گر حسادت قو  بن ماهة[. ]رو ه أبو د ود وخورد( يم

کره  ز  يا سخن  شکار شود، به طروريا عمل تا   جا که  ن ب

معلوم شرود،  ن شرخص حسرود و  ياريو  خت ي عمال ظاهر

بر  و درو  کره  ز حسرادت يمثل غ ي اترمان  س .  ما  تعال

 .باشن ير  ، خود حسادت  ميگي شأت م

ر  تقط در   جام  ر  دن و هب  س  که حلال بودن  ن 

ر  گرتر ، ظر در  ،شودي که توسط  ن  يجاد مييظاهر عمال 

ن برود ي ز بز دوس  د شته شود که  عم  يبلکه  گر در درون  

در درون وهود    شته باشر ،  ن  ين عمل قلبي ز   يتيو کر ه

ر  حسادت صف  قلب  س  يشخص حسود و  اترمان  س ، ز

وَلَدا يَجَددُونَ ف د     :  يرترمايمر يو  ه صف  عمرل،  لله تعرال
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شران  ز يهانهي)و در س[ 1] لحشر:  ا أوُتوُاصُدوُرَه مْ حَاجةًَ م مَّ

-يمر ن  للهيکننر (. همهنريحس  مر يازيدهن ،  ي  هه م

] لنساء:  وَدإوا لَوْ تَكْفرُُونَ كَمَا كَفرَوُا فَتَكُونُونَ سَدواَءً   :يترما

-ي ، همان گو ره کره کفرر مري)دوس  د ر   که کفر بورز[ 81

لاَنْ   :يرترمايم ي لله تعال (. يکسان باشيورز   و شما در  ن 

به شما  ييکي[ ) گر  160] ل عمر ن:  تَمْسَسْكُمْ حَسَنةٌَ تَسُؤْهُمْ

 شو  (.يبرس ،  ار ح  م

ب ن ظاهر  يکه محل  ن قلب  س  و در  عضا يحسادت

ن شرخص و يب ي  حلال د  س ، بلکه  ن گناهيشود ر   باي م

  کره  گرر حسرادت در   رگفته ي باش . ع هيم ين  لله تعاليب

 شر ه  سر .  ز  يهو را ظاهر  شود، شخص مرتکرب گنراه

حسرادت  ي  ش ه  سر  کره  ز  و دربرارهيرو  يحسن بصر

، يشکار  کن ن ر  بپوشان و  گر  ن ر   »سو ل ش  و  و گف : 

ن کر هر  ] ز وهرود ير  ي مرا وقتر. «رسا  يبه تو  م يضرر

ن رتتن يتن  ز بن و عقل باش  و دوس  د شي عم [  ز ها  د
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ر  عر م وهرود  عمر  ي عم   زد دشمن وهود د شته باش ، ز

 ز  يگرري  و  ز ر   ه ، شکل ديشود تا  و ستد  نمايباعث م

وهرود  تدا کوهش حسر ي  هه درباره يتمام ي ن  س . ول

د رد که حسود، مرتکب گناه ش ه  س  يان ميد رد، ظاهر  ن ب

عمرل قلرب  سر  و  ز و بع   ز  ن،  م ه  س  که  ن صرف  

در ظراهر گرتتره شرود و  ي.  گر هلوباش ي م ي عمال ظاهر

ن رتتن  عم ، کر ه  وهود د شته يقلب  ز دوس  د شتن  ز ب

] سرب   ن کر ه يباش ، تا  ن که بر  فس خشد گرتته شود،  

 ز طررف عقرل  سر  و در مقابرل  به حسادت  مرودن خرود[

 .باش ير مي  حر ف  ز مس

ن وهرود يرب ن و تاس  ش ن د ير بر ضر ،در حسادت

د رد و در  ن تجاوز و  ز ر د دن  سب  به مسلمان وهود د رد 

طور حسادت به .    کرده ي ز  ن  ا و رسولش يکه  لله تعال

ا کاتر يبن وبار يب يکه به شخص يحر م  س ، مگر در  عمتکل 

ن و يزمر يجاد تتنره و تسراد برر روي  يد ده شود و  ز  ن بر 
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ن حال   س  که کر هر   ز ير مخلوقات  ستفاده کن ، در   ز 

بره  ي ن ضررر ن رترتنين  عم  و دوس  د شتن  ز بوهود  

باش  که شخص دوس  د شته ين گو ه  ميرسا  .  يشخص  م

ن يخو ه   ل  تساد  ز برين برود، بلکه مي ز ب يباش  که  عمت

و  ي ز تسراد دسر  بکشر ، عرذر شخص تاسر ،برود و  گر 

 يگنراه يدر حسادت وهود  خو ه  د ش  و به معنا ي ازه ه

 يباش ، در حراليکر ه  د شتن م يمسلما  ي س  که  ز ر حت

 .   رد يکس يبر  يکه  ن ضرر

 ين  مرريحسرادت  ولر»ان گفته  سر : ينيشي ز پ يکي

ن يررت ، بره  ي س  که توسط  ن گناه در  سمان صورت پرذ

و بع  به گناه  تتراد[ و حسادت کرد ] س به  دميمعنا که  بل

ن صرورت يزمر ي س  که توسرط  ن گنراه در رو ين  مري ول

کرد و  و  تدمعنا که ترز    دم به بر درش حسا نيگرت ، به  

 . «ر  به قتل رسا  
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 شوديجاد حسادت ميکه باعث ا ييهاسبب

د ير  موده يجاد حسادت ر  همع  وري  يهانجا سببي 

 ييچن تاا ي   شود و يپ يشخص  ز   اا در يکيو ممکن  س  

 .  ز   اا در شخص وهود د شته باش 

 ين سرببير ) نده داشدتن  يو بغض نمودن و ك دشمن -1

ن ي ترين  ز شر ير (: کننر ه وهرود د رد ادت س  که در حس

 د شرتن، يدر دشرمن يحسادت  س  و  صل حسود يهاسبب

 ياد ش ن  ترر د برر يز ،يدشمن ي  و عل   صلي يبه وهود م

شرود، دو  فرر يم يکيه ف  يک ه ف  س . وقتي ن به يرس

تو  نر  هرر دو بره  ن هر ف يباشن ،  ميگر دور ميک يکه  ز 

ل يرن دليمطابقر  باشرن  و بره همر ي گرر د ر  يبرسن ، حتر

نه  سر  و يک يجهيشود. حسادت  تياد مين   اا زيحسادت ب

، شروديجراد مرينره  يک يباش . وقتي ن م يهاوهي ز م ي وهيم

  و  ز  ن شرخص ير ماين رتتن  عمر  مري ز ب ي  سان  رزو

  و بره حر  و حر ود  و ير مايمر ينيکن  و خبرچيم ييب گو
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شرود، يرس ، خوشحال ميبه  و م ييبلا يکن  و وقتيتجاوز م

 ن  يخرورد و برر يبه  ن شخص برس ، غصره مر ي گر  عمت

 .  بر  للهن  ز  عمال مناتقان  س . پناه يشود و  يدچار گناه م

 س   ين سببي ) ي جو يمان و برتريبودن اف يضع -6

 (: گذ رديکنن ه  ثر م تداکه بر شخص حس

ترس  که يبرس ، م يا ماليقام م ز همکار ن به  ي گر کس

ن . تکبر يتو    تکبر و  تتخار  و ر  ببي  و  و  ميبر  و تکبر  ما

 ن عامل حسادت کراتر ن بره رسروليشتريب ييهو يو برتر

د شرته  يد بر ما برتريتي يشود، هو  يگفتن : چگو ه ميبود، م

 برل  و ترمرا برد ر شرو   و گفتنر :اسان مرا در مقيباش  و رئ

   ٍوَقَالوُا لَوْلَا نُزِّلَ هَذَا الْقرُْءانُ عمََى رَجُلٍ م دنَ الْقَدرْيَتيَْنَ عَظ ديم 

  ز بزرگ ين قر ن بر مردي[ )و گفتن : پس چر   11:  لزخرف]

 (.؟ ازل  ش ه  س سرزمين دو 

 سر   ين سرببي ) ي و خودستا  تكبرو فخر فروش -1

 (: باش يش ه م تداکه  ز طرف شخص حس
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ر يردر درون  و تکبر بر حسود وهرود د رد و  و ر  تحق

رد و يرگيشمارد و  و ر  بره کرار مريکن  و  و ر  کوچک ميم

 و ر  تحمل  ترس  که  تو    تکبريرس ، ميبه  و م يمقام يوقت

 . کن 

 ز طررف شرخص  يسربب نير ) بده شدتفت آمددن    -5

 يدربراره يعرالتهمان گو ره کره  لله  (:باش يکنن ه م يحسود

]يرس:  قَالوُا مَا أَنْتُمْ لاَل ا بَشرٌَ م ثْمُنَا  :يترمايگذشته م ي متاا

جره يثرل مرا( در  ت ، ميهسرت يگفتن : شما تقط بشري)م[ 15

 يامبريرپ يبره مرتبره اا  سرا   ز يخصکرد   که شيتعجب م

 اب يتقرب  يو  سب  به  لله تعال دوش يو به  و وح باش  ه يرس

ها بود   مثل حسادت کنن ه يبود که   اا   سا  ين در حاليو  

ش  و دوس  د شتن  که  عمر  يم يجه به   اا حسوديو در  ت

 .  ن برودي ز ب ،  اا

ن يهدف و ا كي ياد بودن اشخاص برايترس از ز -5

باشدندو   ا امدوال مد  يكه در طم  مقام   است كه كسان  وقت
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 سر  کره  ين مخصروص کسرا ير  :ك هدف باشدند ي يدارا

ک ه ف باشن ، ما ن  چنر  زن ي ياد باش  و د ر يتع  دشان ز

-ا چنر  د  رشيک شوهر هستن  ي  يکه در طلب رضا يوقت

خو هنر  يک  ستاد و چن  بر در و خو هر که ميبر بر   موز در

 يکسرا  ين برر يربه  زد پ ر و مادرشان به منزل  برسرن  و  

ن ين چني ف در کر م  و مال هستن  و  هک ي ي س  که د ر 

خو هنر  در قلرب  و منزلر  يک پادشاه که مري س  خادمان 

 .  ابن ي

کنر ، صرنعتگر بره صرنعتگر يم يتاهر به تاهر حسود

شراورز بره کنر ، کيم يکن ،  جار به  جار حسوديم ادتحس

که در طلرب هراه و مقرام  ي، کسا  ي مايم يکشاورز حسود

کنن  و بره يم يگر حسوديد يبه بعض يهستن ، بعض يحکومت

 ين : دشمن شخص کسريگوياد هستن  و مين مو رد زيما ن   

 .ده ي س  که عمل  و ر    جام م
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ب يررق يا مراليس بودن يکه بر رئ ين کسا يحسادت ب

 ز   ارا  يکرير   گر به يشود، زيجاد مي  اديگر هستن ، زيک ي

که هد رتبره  ين کسا يب . ندهي ن ر   ز دس  م  نگريبرس ، د

برر  يکريورز ر  کره ير  کر هر  مريباشن ، وهود د رد، زيم

پسرر  دم  يوسف و حسودياب ، ما ن  بر در ن ي يگر ن برتريد

 و ر   يقربرا  ي مود، چون  لله تعرال ي، به  و حسودبه بر درش

 لله  نيهمهنرمود و نخودش ر  قبول   يموده بود و قربا قبول  

 – مرود  يد ده بود، حسود يمان و تقو   و ر  برتريمتعال در  

ل  و ر  به ين دليو به هم –ان به مسلما ان ياودي يما ن  حسود

کره  يين  اترما يل گفته ش ه  س :  ولين دليبه هم؛ قتل رسا  

ل بروده  سر : يرشر ، بره سره دل ي تعالباعث گناه در  زد  لله

س تکبرر يص ش ،  بليص بودن، غرور و حسادت،  دم حريحر

 . کرد و  و ر  به قتل رسا   يل حسوديل به هابي مود و قاب

گر ن يد ياد  س  و  گر بر يحسادت در مقام و  مو ل ز

شرود و يجراد مري  ي ، حسودياي  باس  به دسيو ر يسرور
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 يوهود د شرته باشر  و  ن وقتر يدکه به طور عا يزيگر چم

شرتر يب يو  زدو ج در  زد شخص ي  يو  وش ي س  که خورد 

ز که علد و مرال هسرتن  و يوهود د شته باش . بر خلاف دو چ

و قرع  يحسرود مرورد اريباشن ، بسيکه صاحب  ن م يکسا 

رو ن يرپکره  ين  هل علرد کسرا يل در بين دليبه هم؛ شو  يم

گر ن ي  اا وهود د رد که در د در بين يد ر  ، حسادت يشتريب

که به سبب   فام کرردن مالشران  ين کسا يوهود    رد، همهن

هستن  و توسرط  ن برا قر رت  يشتري  کنن گان بيتبع يد ر 

  ارا   س  که بره ين وقتيو   رسا ن يگر ن  فع ميقلبشان به د

باشن  يازمن  مي  و مردم به   اا  رسا يشان سود ميقوت ب  اا

 يل مرردم خا رهيرن دليبره همر .ا موهب  صلاا   اا شرو  ت

بره مرردم علرد  ر  عبر  للهيد شتن : زير  بزرگ م عباس

ل   اا ين دليد د و به همي موخ  و بر درش به مردم غذ  ميم

  کره  ز  برن يردم ر  دم هيمعاو يوقت .شمارد  ير  بزرگ م

کرد ر  و يمر شان سو ليعبادتاا ي لله عناما درباره يعمر رض
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ا بره يرن قسد به  لله شرف  س  يد د، گف :  ي و به   اا تتو  م

  .ما ن   ن

در  وخدود  ياست و طم  جاه بدرا يدوست داشتن ر -6

آن وجدود   يبدرا   ند يت ديشود و ننده يكه به هدف رس  حال

خو ه  به ما ن  خرود در يکه  م يبه ما ن  شخص: نداشته باشد

د رد ترا يشته باش  و دوس  مروهود د  ي ز هنرها کس يهنر

وهرود  يش شر ن در وي ز ستا يش و م ا شود و شاديستا

 ي ز هاهرا ييبه ما ن   و در هرا يد رد و  گر بشنود که شخص

شرود و دوسر  د رد کره  ن ين وهود د رد،  ار حر  مريزم

در  ن منزلر   ين برود تا کسيا  عم   و  ز بيرد و يشخص بم

ا ثرروت و ما نر   ن ي ييبايز ايا صنع  يا علد يدر شجاع  

 . وهود    شته باش 

خباثت نفدا و دوسدت داشدتن شدرس توسدط آن و       -7

 ي: کسرباشدد  كه در نزد مردم م يريحرص و آز داشتن به خ

ن صفات باش  و حرص و  ز د شته باش ، در بر بر ي  يکه د ر 
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وهود    رد که  ز  يدر و يزيباش  و چيس ميها خسل يتض

باشر  کره ي م يزيکن  و در دستش چ يريگهلو ي ن حسود

بره هرر  ي س  که  لله تعال ييزهاير    اا چيز؛  ي ن ر  دتع  ما

 ي ز برر  بره  لله ين تررديبخش  و چنيکه بخو ه   ن ر  م

-يعطرا مر نگر يورزد و به   هه به ديحکد  مود ش خشد م

 يشرتريبه  و  عم  ب  گر  لله يکن ، حتيم ي ، حسوديترما

 . زد  و  شکارتر باش  يو يباش  و عطا د ده

اد شود که بره مرردم  شروب و ي شخصين ي گر  زد چن

  اا  ي    و ز  گ هي ه  س  و   اا به ه تشان  رسيرس يسخت

شود و  ز  ن سخن شاد ي  اا بشاش م يره ش ه  س ، چارهيت

خرود ر  دلسروز و  يو گراه گرردديشود و خوشرحال مريم

 س  که  ز پش   مودن  ين در حاليو   ده ي ار ح   شان م

 يکه  لله تعرال ييشود و به  عمتاايگر ن خوشحال مي عم  به د

بره  يورزد و   هه ر  که  لله تعراليده  بخل ميبه بن گا ش م

ن  س  که  ز مال و   بار  و برد شته يمردم د ده  س ، به ما ن   
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ز ير  ييشر ه، دشرمن ي گر با شخص حسرود يش ه  س ، حت

   رد، مگر ترورتتن در خباث ،  يلين دلي.  وهود    شته باش 

که در سرش   ن   سان پسر  بره  يگيو تروما يرذ ل ، پست

ر   و يرسخ   سر ، ز ين شخصيدرمان چن؛ وهود  م ه  س 

ده  يدرون  و ر  شفا  م يزيباش  و چيظالد و هاهل م رايبس

رترتن  نيکن ، مگرر  ز بري و ر  بر طرف  م يحسود يزيو چ

ن هنگام  سر  يکن  و در  يم يکه به  و حسود ي عم   ز کس

ز د رد. ير  يده  و  حساس بزرگري و سود  م يبر  ييکه د رو

 : گفته ش ه  س  ين شخصيچن يدرباره

 وكل أداويه عمى قددر دائده   

 

سوى حاسدي فهد  التد  لا     

 أنالهدددددددددددددددددددددددا

 

وكيف يداوي المدرء حاسدد    

 نعمدددددددددددددددددددددددة

 

  زوالهدا لاذا كان لا يرضيه لالا  

 يترر  سر  و برر ثيتر و خبين  و  حسادت عمومي  

وهرود  يتمن يو رضرا يشود، ر حتريکه به  ن گرتتار م يکس

همرر ه باشر ،  ين شررّ برودن قر رتي گر با   ، مخصوصاً   رد
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ن شرّ يه   ررد و  گر هميگي ورد و   تقام ميهلاک  به وهود م

 .شوديم يرمايوهود د شته باش  دچار ب يبودن  اتو  

حسود در کوششش به ما نر  » :گفته  س  عب   لحمي  

  کنر ، کوشرش  و  ز يسد  س ،  گر سد در  و سر  ي وشن ه

  اا وهرود  يگر  مکان معالجهيد يهاسبب يول. «رودين ميب

   .د رد

كه بده او    مت و نعمت در كسيبه وجود آمدن فض -8

اس ن شکل کره شرخص حسرود  حسريه  ب :شود م يحسود

گرتته شود  يشين که  ز  و پيکن  و کر ه  د رد  ز  يم ي اتو  

کنر  ترا  ن  عمر   ز شرخص يمر يل حسرودين دليو به هم

 ي ن  سر  و کسر ين حال  عاديش ه گرتته شود،   يحسود

کره  يکن ، مگر  ن کره برا شخصري م ين حال  حسوديدر  

صورت گرتته  س ، هد رتبره و هرد منزلر   يبه و يحسود

رد کره برالا رتتره يگيصورت م ي ز کس يو تقط حسودباش  
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 ي راتو   يوقت يخته  س ، ولي   م ز رقاب ين با حالتيباش .  

 .  ي يبه وهود م يرقاب  حس شود، حسود در

ل    سان و  شکار ش ن  عمتش، يتض ي! به     زه يب   

شرتر يل   و بيشود، هر چه تضيجاد ميدر  زد مردم حسادت  

ل  کد شرود، يشود و  گر تضيشتر ميز بيت به  و  باش ، حساد

جراد يل  باعرث  ير   شکار ش ن تضريز؛ شوديحسادت کد م

کنر . ياد مريشود و به وهود  م ن  عم   ن ر  زيحسادت م

استعينوا عمى قضداء  »: ترموده  س  ل رسول  للهين دليبه هم

  کره ير)کمک بطلب «الحوائج بسترها فإن كل ذي نعمة محسود

مرورد  ي عمت ير  هر د ر يباش ، ز يازها، مخفيورده ش ن  بر 

 . شود(يو قع م تداحس

سر  کره  لله ي  ي عمتر: گفتره  سر  عمر بن خطاب

 ن  يدهر ، مگرر  ن کره  لله ]متعرال[ برر  ي[ به شخصري]تعال

ترر ،  گر شخص  ز ظرف محکردده يقر ر م يحسودشخص 

 :گفته  س  شاعر. رت ين  مي ز ب يپوشن ع م چشديبود،  
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   لان يحسدون  فإن  غير لائمهم  

قبم  من الناس أهل الفضل قد     

   ا ب  وما بهمدفدام ل  ولهم م   واحسد

 ومددا أكثرنددا غيظًددا بمددا يجددد    

 يشريمنشأ بره وهرود  مر ن پ :ايدوست داشتن دن -9 

ن گو ره يرا  يرا  س  و د يگر ن، دوس  د شتن د يگرتتن  ز د

-يکه خو هان  ن هستن  تنگ مر ير  بر کسا  س  که عرصه 

  .در  خرت وهود    رد ين تنگيکه   يکن ، در حال

 

 :ترانيافتن بر ديدوست داشتن تسمط  -01

 .  و آمد و رفت  نيهمنش -00       
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ن ير ) ي اد شددن خودسدتا  يد د شدن ستم و زيشد -01

 .(گردديجاد مي  حسادت ش ه  س  با شخص يسبب

 س  که حسادت ش ه  ين سببي )  سيشدت خس -01 

 (.  باعث  ن  س 

 .است وجود داشته باشديو ر  شخص بزرگ يبرا -01

 .نباشد يتريت كا ديشخص حسود در تبع -01

كننده قبدول شدود و از آن    يسخن شخص حسود -06

 .  رديت صورت گيتبع

بدالاتر  از او   كس دوست نداشته باشد كهحسود  -07

 .باشد

شدده   تدان كه منزلت حسيت داشتنن از ايكراه -08 

 .بالا رود

 يو حسود استيا و دوست داشتن منزلت و رير -09 

 .نديبب نترايكننده خود را بالاتر از د

 .  خشم -11 
*** 
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 يشخص حسود يآن برا يحسادت و ضررها ياثرها

 کننده و اجتماع

 امبرير  ش ه  سر  کره پيرو  :نين رفتن دياز ب -0

قدبمكم البغضداء والحسدد هد      دب لالديكم داء اممدم   »: ترمود

الحالقة حالقة الددين لا حالقدة الشدعر والدذي نفسد  بيدده لا       

تؤمنوا حتى تحابوا و ألا أنبئكم بأمر لاذا فعمتموه تحاببتم أفشوا 

  يقبل  ز شما سر  ي متاا يمارين شما بي)در ب «السلام بينكم

 ن و حسرادت هسرتن ،  ن يرکن  ]و   ارا[ بغرض ورزي   ميپ

 يو قسد به کس مو ه ش ن يش ن  س  و  ه تري ن د ه شيتر ش

  ترا  ن کره ير وريمران  مريکه هان من در دسر   وسر ،  

باخبر  کند  يا شما ر   ز  مريگر ر  دوس  د شته باش ،  يک ي

اد بشرود،  ن يرن شرما زي ، محبر  بريگر  ن ر    جام ده که 

 رمذي[. ]رو ه  لتِن خودتان  س ( ي  تشار د دن سلام ب
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لا يجتمع »: ترموده  س  امبريپ :مان كامليدم اع -1

ف  جوف عبد غبار ف  سبيل الله وفيح جهنمو ولا يجتمدع فد    

ک بنر ه، غبرار در ر ه  لله ير)در  «جوف عبد الإيمان والحسدد 

شود و در درون يکجا همع  ميهاند  ي[ و ش ت گرماي]تعال

]رو ه  برن حبران شرود( يکجا همع  ميمان و حسادت يبن ه  

ن  سر  ي ه شود  يث تامين ح ي   ز  يکه با يزيچو لبياقي[. 

 ز  يکن  کره  تعرال  لله تعرالين و کامل حکد ميمان ر ستيکه  

جاد  عتر ض به يحسادت باعث   يول ،باش يحکمتش م يرو

 .  شوديو حکم   و م يتعل  لله تعال

دن در يد اد شددن بغدض ورز  ير و زين رفتن خياز ب -1

لا يزال النداس بخيدر مدا لدم     »: ترموده  س  امبريپ: اجتماع

کره بره  ير خو هن  بود تا زمرا ي)مردم د ئماً در خ «يتحاسدوا

و لله  - ن  يمعنرا ]رو ه  لطبر  ري[. کننر (  يگر حسروديک ي

ر  ز يرحسادت ورز ر ، خگر يک ين  س  که  گر به ي  – أعلد

ر  ز دسر  يرشود کره خيشود. چگو ه ميدس    اا خارج م
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کنر  کره يهر ک  م  ز   اا  رزو مر يرج  شود، در حال  اا خا

  .خارج شود يگرير  ز دس  ديخ

ر د ي:  ن شدن بار گناهيو سنت  جاد خشم الله تعاليا -1

شرود و مخالفر  يمر يباعث خشرد و يگرتتن  ز  لله تعال

باشر  و يعر  ل  مر يرو کره  ز س  کردن با حکد  مود ش 

، باعرث اا  سر    بودن  و رسز ي ز رو به مردم  عم  د دن  و

: ترموده  س  امبريل پين دليشود. به هميبار گناه م ينيسنگ

)حسرادت  «الحسد يأكل الحسنات كما تأكل الندار الحطد   »

خرورد( يزم ر  مريخورد، همان گو ه که  تش هيها ر  ميکي 

حسرود  :گفته  س  ]رو ه أبو د ود و بن ماهة[ عب   لله بن معتز

ورزد و   هه ر  که مالک  ن ي   رد خشد م يهکه گنا يبه کس

باش  که  ن يم يزيورزد و در طلب چيباش  به  ن بخل مي م

 .   وردير  به دس   م

ترا  :يآنهدا بدا و    حسدود و دشدمن   هخشم مردم ب -1

ن يدر بر يرسا  ياريما   و ي م ين   اا محب  باقيکه ب ييها
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ن   ارا يبر يشرمندحسادت،  يجاد  ن  شود و  ثري  اا قطع م

ن يشرود، بره همري  اا مر يز  گ ن بودن تمامي س  و خشمگ

شدر النداس مدن يدبغض النداس      »: ترموده  س  امبريل پيدل

-ي س  که به مردم بغرض مر ين مردم کسي)شرتّر «ويبغضونه

]رو ه  لحاکد و برن عر ي  ورز  (يبغض م يورزد و   اا به و

   و لعقيلي[.

كه   ن رفتن ارزشَ كسين آمدن منزلت و از بييپا -6

گرد  نر  و  ز  و يبر م يرو ير  مردم  ز وي: زكند م يحسود

گفتره شر ه  منثور  لحکد کنن ، همان گو ه که دري   مي فرت پ

   .«شودي قا و بزرگ  م حسود»:  س 

 يحسود يو اندوه برا يماريماندن حسرتو ب  باق -7

 يد و شرفائ و   تاا    ر يها: حسرتكننده و كم شدن عمل او

حسرادت : گفته  سر   بن معتز شوديات   مي و  يماريب يبر 

ن گفتد: يه  شيک باديبه : گفته  س  أصمعيب ن  س .  يماريب

گفر : حسرادت ر  ؟ کرده  س  يعمر تو ر  طولا  يزيچه چ
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همران چيرزي  سر  کره  غد. ما  م يترک کردم و ]سالد[ باق

دت قر ر گرتتره کُشَ  و  ن وقتي  س  که مورد حساميحسود 

حسرود  ين برر يهمر: گفته  سر  يميک حکي.  ماي صبر مي

منثرور در . شودي، دچار    وه مي س  که در زمان شاد يکات

ک ير. حسود در درون  وس  تمجاز : گفته ش ه  س   لحکد

 م،  هي    ز حسود تر به مظلومهير  شب يظالم :گفته  س  يبي د

ر ن ير ه  و  س  و قلب  و ح س  و غد د ئماً هم ي و د ئم زهر

 :  گفته  س  ي س . شاعر

 

 لان الحسود الظموم ف  كرب 

 

 يخالدده مددن يددراه مظمومًددا    

 ذا نسددفا دائددم عمددى نفددا   

 

 يظهر منها مدا كدان مكتومًدا     

ترر  ز ات شررّ عرادليدر خصوص: گفته  س  هيمعاو 

کشر ، قبرل  ز  ن کره بره يحسادت وهود    رد، حسود ر  م

. عب   لله بن معتز رحمره  لله برس  يزيش ه چ يشخص حسود

 : گفته  س  تعالى
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 اصددبر عمددى كيددد الحسددو   

 

 د فددددإن صددددبرك قاتمدددده  

 فالنددددار تأكددددل بعضددددها  

 

 لان لدددم تجدددد مدددا تأكمددده   

 قاضيبه شريح  ي: مردعدم نفع بردن توسط حسود -8 

سرتاد   در يمن در   هه در تو در صبر بر دشمنا   و   :گف 

کرند. گفر :  لله يمر يحسرود وهرود د رد، شو ربر بر حکد د

ز به مرن ي  يرسا   و ضرريبه تو  م ي[ توسط  ن سودي]تعال

   .رس ي م

و اعتدرا     بدا الله تعدال    دشدمن   حسادت ندوع  -9

تدر اعمدال او   يو د يم نمودن نعمت توسدط و ينمودن به تقس

   .باشد م

و آنچده دوسدت     حسود با قضا و قددر الله تعدال   -01

 . ورزدو تضاد دارد ا از آن كراهت مي دارد

تدران آشدكار   يكه در ندزد د   حسود به هر نعمت -00

 .  ورزد شودو بغض م
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  نمودن ]نعمت[ توسط الله تعدال  ميحسود بر تقس -01

 .  شود ن ميخشمت

 .  باشد ل ميبخ حسود به بخشش الله -01

 .  گرداند را خوار م  حسود دوست الله تعال -01

او را لعنت   ا كه الله تعاليه دشمنش ابمحسود ب -01

 .  كند فرموده استو كمك م

ده يد شودو متر نكوه حسود در مجالا حاضر نم -06

رسر ، مگرر لعنر  و غضرب و بره يبه  و  م يزيو چل يو ذل

باشر  و يمر يترابيرود، مگر  ن کره همرر ه  و بري م يخلوت

 سر ، مگررري مر يزيرز ب ن بره چ درهنگام ه   ش ن روا 

رسر ، مگرر ي مر يزيربه چ يريو ترس و در موضع گ يسخت

حرر رت  يرس ، مگر د ر ي م يو به  تش يو ب  ام يزي برو ر

   .و  حتر م

كدده بدده شددخص   بتيمصدد يحسددود بدده واسددطه -07

   .شود رسدو خوشحال م شده م يحسود



 // بیماری حسادت و درمان آن51

 

 يشدده بده حسدود رو    ياگر شخص حسدود   حت -08

 يسدود از او دور كند و در طم  او باشدو باز هدم شدخص ح  

 .  دينما كند و با او قطع رابطه م م

- م يشده دست دراز يحسود به شخص حسود -09

 . كندو تا او را كوچك كند

 ي زهدا يشددهو چ  يشخص حسود يحسود درباره -11

بتو آشدكار كدردن   يستو مانند: دروغو غيد كه حلال نيگو م

 .  تر مسائليدن و دياسرار و پرده حرمت را در

را   شده مسدائم  يشخص حسود يود دربارهحس -10

 . رد و او را مسخره كنديدارد تا او را به استهزاء بت ان ميب

  شدده را بدا ضدربه زدند     يشخص حسود حسود -11

 .  رساند نم يدهد كه به بدن او درد آزار م

شدده از پرداخدت    يشدخص حسدود   يحسود برا -11

 .  كند من يا بر طرف كردن ظمم كاريرحم  يا صمهيقر  
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بت يمصد  ي]برا يحسود در گناه قرار دارد و اجر -11

 .  برد خود[ نم

- ش واقدع نمد  ينكوهش شده است و مورد سدتا  -11

 .  شود

 . دينما بر حسود خشم م  الله تعال -16

 .  شود افتن بر حسود بسته ميق يتوف يدربها -17
*** 
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شده نسبت به شخص  يشخص حسود يريموضعگ

 حسود

و تازه کرردن توبره در   الله تعال يسو بازگشت به -1

که باعث تسرلط دشرمنا ش برر  و  يمقابل  لله متعال،  ز گناها 

 ش ه  س .

 وَن عْدمَ  الم دهُ  حَسْدبُنَا »: گفرتن و  تعدال  الله بدر توكل -6

  باش (.يم يک  گابا ي س  و   يما کات ي) لله بر « الْوَك يلُ

 يرها و وردهراخو   ن ذک و  پناه بردن به الله تعال -1

 .[]و موهود در قر ن و سن  پيامبر يشرع

ر    و، تا  ن کره  لله  به جان  الله تعال يدعا و زار -5 

 .حف  کن  و  ز شرّ دشمنان و حسود ن در  مان ب  رد

مقابله بره  وبا عدالت رفتار كردن با شخص حسود  -5

و در حق  و با   صاف برودن  ي کردن به و يمثل  کردن و ب 

 .  به خاطر عملش يع م ظلد  مودن به وو 

 . كردن به شخص حسود  كين -2
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 .  يكردن با و  نمودن با حسود و مهربان مدارا -7

 يو در قلعره پنداه ببدرد    از شرس حسود به الله تعدال  -8

 .باش  يرد و در پناه ويقر ر بگ  و

و محافظت نمودن از امدر    تعال للها داشتن از اتقو -1 

 .اش و نه

و  ي ن بررا ويررهنگ و داشددتن بددر دشددمن صددبر -10 

در  يو مشغول  شر ن بره  ز ر د دن و ي   نمودن  ز ويشکا

 . يهر حالت

ت بده آن و فكدر   يراحت كدردن قمد  از مشدغول    -11

 . آن ينكردن درباره

و اخدلاص داشدتن     الله تعال يكردن به سو يرو -16

گش   و بودن و باز يتمن يمحب  و رضا يو در پ و  نسبت به

ا دل يرگرذرد يدر دل مر يزيرکره چ يدر هاها يو يبه سو

 . کن يم يي رزو

 .نمودن در حد امكان  كيصدقه دادن و ن -11
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کره  ي، به کسرد و سپردن فكريخالص كردن توح -15 

-يعزت تر و ن و با حکم  مر يمسبب  لاسباب  س  و د ر 

 . باش 

كده   ي باخبر كردن شخص حسود از نعمتهدا  عدم -15

 .به او داده است  عالالله ت

كننددده و  يگددرفتن آب از بدددن شددخص حسددود -12 

 .  شخص حسادت شده يختن آن بر روير

 . ( )قرآن درمان شرع يهيخواندن رق -17

ش قر ر ي ز حسود ن مورد  زما يکي گر   سان  ز طرف 

پناه ببرد و در مکر  ن حسرود  ز  يگرت ،  ز شرّ  و به  لله تعال

حسرادتش  يهراي  و  ز سرختيش ن  ما  لله متعال طلب حف 

ل ير] گرر  ز تام يخود ر  بر حذر د رد و  ز رت  و  م  برا و

  و بره د برال يردرمران  و  قر  م  ما يو برر دوري کن  بود[  

کننر ه بره  يحسرود»باش . گفته ش ه  س :  يو يبر  ييد رو
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 ن رتر   نيکنر ، مگرر  ز بري مر ي و ر  ر ضر يزي عم ، چ

 .«] عم [

که برا سرشرتش ضررر  يکس» :گفته  س  يميک حکي

 يف هرايقلرب شررر  يشود، زيرسا   با  و   س گرتته  ميم

گفتره  محمرود ور م. «باشر ي مر دشرو ر يزهايخو ستگاه چ

 :   س 

أعطيت كل الناس من نفس   

 الرضددددددددددددددددددددددا

 

 لالا الحسددود فإندده أعيددان     

 ما لان لد  ذنبًدا لاليده عممتده      

 

 لالا تظددداهر نعمدددة الدددرحمن  

 ى فمدا يرضديه لالا ذلتد    وأب  

 

 وذهاب أموال  وقطع لسدان    

 
که حسادت  يشخص ين رفتن حسادت براياز ب يدارو

 کنديم

کره در درو رش حسرادت بره  يکسر: صدبر  وا تقو -1

 شره سرازد و  ز  ني  و تقرو  پير  صبر  ماياب ، باييم يگريد

 . ، در درو ش کر ه  د شته باش حسادت
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 ز  ي: بعضرشدده  يدبرپا داشتن حقوق شخص حسو -6

دسر   ش ه يباشن ، به حق شخص حسودين  ر ميمردم که د

 ين ، حترسا ي م ياري يکنن  و به ظلد  مودن به وي م يدر ز

 يکسر گرر  ور ر . يکه و هب  س  ر  بجا م ي  هه  ز حق و

 کوهش  مرودن  و در   يش ه ر   کوهش  ما يشخص حسود

 ز شرخص  يکسر ين  س  کره وقترين چنيشود و  يهمر ه  م

کنر ،   ران   جرام يسکوت مر کن ،يش ميش ه، ستا يحسود

شر ه  يحق شخص حسرود يهستن  که بر  يي مرها يدهن ه

کنن . يورز   و به حق  و تجاوز  ميباشن ، در  ن  عت  ل ميم

بره عمرل  يحقشران کوتراه ين  س  که دربارهياا   پاد ش  

 يبره شرخص حسرودکه  ي  و  لبته   صاف د ر   و کسي ي م

]وقتري بره[ کنن  همان گو ه کره ي م ياري  ر  يکنن ه ظلد  ما

 يارير شود  ن ظلد  مرودن ر [ميظلد ش ه ] يشخص حسود

 . ن رساي م
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 ، يرا عمرل  ز حر  تجراوز  مايرکه با سرخن  ي ما کس

سرازد و  هشريتقرو  پ يکه  ز  لله تعرال يشود و کسيمجاز ت م

-يبه  و منفعر  مر يو  لله تعال  يتقو  ي ، به و سطهيصبر  ما

 .  ده يظالمان قر ر  م يرسا   و  و ر  در زمره

 ث  م ه  سر :ي: در ح نمودن  از دشمن يخوددار -1

ثلاث لا ينجو منهن أحد: الحسد والظن والطيرة وسدأحدثكم  »

بما يخرج من ذلك: لاذا حسدت فدلا تدبغض ولاذا ظنندت فدلا     

 ز  ن  يکره کسر ز هسرتن ي)سه چ «تحقق ولاذا تطيرت فامض

شرما  ياب : حسادت، گمان ]ب [ و تال زدن و برر يي جات  م

: ابر ي ييتو    رهرايمشخص  ،د رم که چگو ه  ز   اايان ميب

 ن  يو  گر گمان ]بر [ بررد يي نما يدشمن ي گر حسادت کرد

 ن ر   ي[ و  گرر ترال زدياورير]و به زبان   ير  محقق  ساز

بري  لر  يا مرن حر يث أبري ]رو ه  برن أا   ز( يپش  گوش ب

 هرير:[. 
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 يايد ن و دنيد ن امدر كده حسدادت بده د    يد دانستن ا -5

ن يره  ز  ن در دش  يحسود و رساند كننده ضرر م يحسود

ن يا و ديحسادت ش ه در د  يبر  يبرد و ضرريا سود ميو د 

 .بردي خو ه  بود، بلکه توسط  ن سود م

 ير  حسروديرن شخص حسود، زي ن به دي ما ضرر رس

شرود و  ز  عمر  ين مريخشمگ يکنن ه  ز قضا و ق ر  لله تعال

ل بره يرن دليمؤمنش کر ه  د رد و بره همر يد دن  و به بن ه

  ي ماير  ترک م يو يبر  يرخو هيکن  و خيمکر م يمسلما 

لا يدؤمن  »: ترمروده  سر  امبريرکنر . پيو عمل ر  ترک م

ا  ز شرم ي)شخصر «أحدكم حتى يح  مخيه ما يحد  لنفسده  

ر  دوسر   يزيربرر درش چ ي ورد، مگر  ن که بر يمان  مي 

د رد( ]رو ه يخررودش دوسرر  مرر يد شررته باشرر  کرره بررر 

وهود د رد که  يگرين  مر ديومسلد[. همهن )بخار يي( لبخاري

-يهرا ر  مريکريها  ن خباث يشود و  يک ميس شري و با  بل

 خورد.
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و ا، و در حال حاضر دردمنر   سر  ي ما ضرر  و در د 

 .شوديدرد اک م يگرتتار عذ ب

-يشر ه  مر يبه شخص حسرود ين  مر که ضرري ما  

ن  س  که با حسرادت  عمر   ز يرس ،   هه که و ضح  س   

شر ه  ز  ي: به شخص حسوديو ينيرود.  ما منفع  دين  ميب

شرود و چره بسرا کره ي، ستد مرهکنن  يطرف شخص حسود

پرده برد شتن و  ،ييب ، ب گويحسود با سخن و عمل، ما ن : غ

-هيرن مو رد ه ي  يکن ، تمامي، به  و ظلد ميو يهايذکر ب 

رد. يرگيشر ه، تعلرق مر يهستن  که به شخص حسرود ييها

ن  سر  يررس ،  يش ه م يکه به شخص حسود يويمنفع  د 

شرود، يا دوسر  د شرته مريرکه در د  ين  موريکه  ز بزرگتر

اد يرحسادت ز ن دري ن ضرر و    وه به دشمنان  س  و  يرس

ده  که هر ف شرخص ير    جام م يوهود د رد و حسود کار

کنر ، يکه حسادت مر يق  کسيباش . در حقيش ه م يحسود

س  سر  ي]که همان  بل دشمن خودش  س  و دوس  دشمنش
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شود و يس مي بل ين مو رد باعث خوشحالي  يو تمام شود[يم

تعقرل  گر ن  سر .  گرري  سان و د ين دشمن بر يتر ن دشمن

رد، شخص حسود بر عکس   هه ر  که در درون  و يصورت گ

 يضريده ، همان طور کره هرر مري  ر    جام مي يم دبه وهو

 . ده ير    جام م يکار يماريعلاج خود بر ض  ب يبر 

ش نمودن از شخص مورد حسادت واقع شدده  يستا -1

ف کن  که ب ون يشخص حسود بر خودش تکل :يبه و  كيو ن

 يکريبره  و   يي  و در ح  تو  ايش  ماي ز  و ستا ييدروغگو

شر ه  ياتتن قلب شخص حسرودين  مور باعث بابود يکن  و  

   يرر پييرحسرود تغ ، درونکردن يکين  يجه  يشود و در تيم

طان يشر ياهرشود و بره وسوسرهيکرده و سرش   و عوض م

،  فرام و تررس ي راتو   ي ز رو ر  حسادتي ، زي مايعمل  م

 .باش يطان ميش يلهين  مور  ز مکر و حي  ي  و تمامباشيم

تلخ بوده و   جرام  ن سرخ   ي، ولباش يم يين د روي 

ادْفَدعْ بَدال ت   ه د َ أحَْسَدنُ فَدإَذَا        :يترمايم يباش .  لله تعاليم
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بره [ )15]تصرل :  ال ذ ي بيَْنَكَ وَبيَْنهَُ عَدَاوةٌَ كَأَن هُ وَل  ٌّ حَم ديمٌ 

 و  ون ترو يبر کره يکسر ن شکل پاسخ ب ه ترا  ن کرهيکوتري 

عمل سرود . گردد( ماربان ياوريل به يوهود د رد، تب  يدشمن

 ي س  که در  ن ستد وهود    شته باش  و حت يرسا ن ه عمل

  و   هه  ز حسادت شامل سخن ي گر حسادت به  ن حکد  ما

 رد.يض  ن   جام گيسته  س  تا  قي  شاي يو عمل به وهود م

 ييش ه ب گو ي گر حسادت به  و  مر کرد تا  ز شخص حسود

 .  گر  و ر  بر  ن د شر  يش  مايکن ،  و ر  م ا  موده و ستا

ش يدر پر يتا مغرور شود، خود ر  متو ضع گرد    و ر ه تروتن

رد.  گر  و ر  بر  ن د شر  کره  عمر  ر   ز دسر  شرخص يگ

 .  گرر ير ما يکيجه به  و  يش ه خارج گرد   ، در  ت يحسود

رد و شرخص يگيف کن ، قلبش  ر م مين  مور ر  بر خود تکلي 

شتر شرود، يد رد و هر چه محب  بيش ه ر  دوس  م يحسود

  که ي يبه وهود م يزي ن چ جهيشود و در  تيحسادت کد م

ش و يو سرتا ير  تروتنيشود؛ زين رتتن حسادت ميباعث  ز ب
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کره  يد تا قلب کسرشوي عم  باعث م يبر  ي ظاار خوشحال

   کن  و باعاطفه گردد و بر يبه  و  عم  د ده ش ه  س  رق  پ

  و بعر   ز  ن بره  و يرض    هه صورت گرتته  س ، عمل  ما

 .گردديکن  و قلب به حال   ول خود باز ميم يکي 

در بر برر  ين د رو برا کمرک گررتتن  ز تروتنري  يتلخ

ا و ق رت د شتن ش م يک ش ن به   اا با ستايدشمنان و  زد

برودن در  يد و قرويان  مروديرکه در قبرل ب ييو معا  در علد

و دوسر  د شرتن   هره کره  يام د شتن به حکد  لله تعالي شت

ن  مر که يبا عزت بودن و د  ستن   ي فس يدوس  د رد و د ر 

 تت  ]به ي م يبر خلاف خو س   لله تعال ي تفاق يدر عالد هست

  .کن [ين رتتن حسادت کمک مي ز ب

أفشدوا  »: ترموده  سر  امبريپ :انتشار دادن سلام -6

]رو ه   (يرن خودتان   تشار دهي)سلام د دن ر  ب «السلام بينكم

ن کره ير ز حال  حسادت خبر د ده  سر  و   امبريپمسلد[ 

شرود و سرلام باعرث ين رتتن  ن ميدوس  د شتن باعث  ز ب
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در . شروديحسرادت مر ين بر  هيشود و  ز بيجاد محب  مي 

-ين  مرر مريروهود د رد که مو تق با   يزيچ يکتاب  لله تعال

ادْفَعْ بَال ت   ه  َ أحَْسَنُ فَإَذَا ال ذ ي بيَْنَدكَ وَبيَْنَدهُ عَددَاوةٌَ    : باش 

ن شکل پاسخ بر ه يکوتري)به   [15]تصل :  كَأَن هُ وَل  ٌّ حَم ديمٌ 

ل بره ي، تبر وهرود د رد ي و دشمن ون تو يب که يکس تا  ن که

ن  سر  ير ن   يمعنا: گفته  س  . مجاه گردد( ماربان ياوري

 :  شاعر گفته  س  کنن ه ر  با سلام پاسخ ب ه! يب  يِکه ب 

 قد يمبث الناس حينًا ليا بينهم 

 

  

 ود فيزرعدده التسددميم والمطددف    

گفتره  يمريحک : بخشش الله تعال ت داشتن بهقناع -7 

خشرد  يباش ، به کس ير ض يتعالکه  ز حُکد  لله  يکس» س : 

کره بره بخشرش  و قناعر  د شرته باشر ،  يورزد و کسري م

ن حرال  سر  کره  ز يدر   ، ي يبه وهود  م يدر و يحسود

  ين رضرايرشود و قلرب  و مملرو  ز  يم يپروردگارش ر ض

 .  «شوديم
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    جرام يربا ين عمل ر  کسري : ر دادن سرشتييتغ -8

ر يير  تغيرشود و سرش  ر  باياد گرتتار حسادت ميده  که ز

خو ه  برود و  ي و کات ين بر ين برود و  يده  تا حسادت  ز ب

ن  مرر برا  ر ده يکن  و  يحف  م ي ن و دشمني و ر   ز ضرر د

کنر : يکه بره  ن کمرک مر ي ز  مور ر  س .يکردن  مکان پذ

ره شر ن برر  فرس  ز  خرلام يرو چ  لله يبازگش  به سو

 گرر  .ر د دن  فس پس  به  فرس  ر سرتهيي ن و تغ ي هي کوه

 ن و   جرام  ن بره يکشر ير سرش  سخ  باش  برا سرختييتغ

 و سرخ   يشود و   هه بر يصورت مرحله به مرحله  سان م

کره  يکسر: گفتره  سر  يشرود. کسريم ي س  دوس  د شتن

شرود کره يمروده  سر ، چگو ره مر پروردگارش  و ر  خلق 

س  که در پراک کرردن ين  ير  ز  يمخلوم خود ر  رها کن ، غ

گرر يبه  خرلام د يکن  و  و ر   ز  خلاقي فسش به  و کمک م

 ن  خرلام در  ،يده  و با عرادت کرردن بره  خلاقريسوم م

 :  گفته  س  . أبو تمام طائيرديگيسرش    سان قر ر م
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 فمم أجد امخدلاق لالا تخمقًدا   

 

  

 ولم أجد امفضال لالا تفضدلاً    

ج حسرادت ي س  که  تا يزيان چهم :نمدودن  عقلت -9 

کرردن  يشرود و  ز بر ي م يشمارد و  ز  ن ر ضير  زش  م

-يگردد و تعصب  ن ر  پاک مريم يکن  و باعث تروتنيمنع م

-يشود و به  صلاا  ن،  مرر مريو رش   فس ر  موهب م کن 

 يکن  که  ز حسادت خودد رير   صلاا م يفسن تقط  ي  .کن 

و  گر همر  شرخص برالا  گرددي لا مهم  و يکن  و د ر يم

-يمر يريکن  هلوگيکه عقل  و،  و ر  منع م يباش   ز حسادت

گرذ رد کره ير  در  ن به  ما   مر يمعرتت ر   للهيز –  ي ما

 ن  خرتلافِيو شرخص بر –شناسر  يحسادت ر  م يضررها

 . رديگيقر ر م طان  س [،ي]که همان ش سرش  و دعوت دشمن

 :حسادت و حفظ شدن از اثدر آن دفع كردن ضرر  -01

شخص ب     که منزل   فسش بالاتر  ز  ن  س  و منزلر   ن 

و دترع ر جا ر ن  يشريباشر  و برا دور   يدور م ي ز حسود
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گفتره  .شروديگو ر  م يير ح  و ز  گ ي فس يحسادت، د ر 

ب  س  کره برا کنرار گذ شرتن حسرادت، يش ه  س : چه عج

   .گردديجاد ميدر ب ن   يسلامت

كردن باعث نفرت مردم  ين كه حسوديتوجه به ا -00

ا ير:  ز   اا بترس  که با  و دشمن شرو   شود از آن شخص م

جراد  لفر  بره ي ن که  و ر  مورد سرز ش قرر ر دهنر  و برا  

ن ي ن باش  که به سرزو رتر يخودش بپرد زد و در پ يمعالجه

  .برس  ين دوستيترو خالص رسا  ن منفع 

: شخص ريم شدن به تقديدن قضا و تسمنمو ياري -01

ره ير و چ يو قضا يتو    بر حکد  لله تعالين  که مين گو ه  بي 

ن  و مخالفر  برا  ن ر  يجه خود ر  مغلوب  ن ببيشود و در  ت

 ردشرير برن بابرک ن . يمحروم ش ن و  ز دس  د دن منفع  بب

ا   ه ، مر ياري[ ما ر  ي گر قضا و حکد ] لله تعال» :گفته  س 

 :  گفته  س  . محمود ور م«ديدهيم ياري ن ر  

 قدددددددددر الله كددددددددائن  

 

 حددددددين يقضدددددد  وروده   
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 قددد مضددى فيددك عممدده    

 

 وانتهدددددى مدددددا يريدددددده  

 وأخددددو الحددددزم حزمدددده  

 

 لددددديا ممدددددا يزيدددددده    

 فددددأرد مددددا يكددددون لان    

 

 لدددم يكدددن مدددا تريدددده     

کار مر   يد رو :حسدادت  يهدا ن بردن سب ياز ب -01 

ل: غرررور و ثررمجرراد حسررادت ي  يباان  سرر  کرره  ز سرربيرر 

گررر مررو رد ياد بررودن حرررص بررر مررال و ديررو ز ييخودسررتا

ن ي ز بر يمراريهسرتن  و ب يمراريشود،   اا عل  ب يريهلوگ

 . ن رتتن عل   نيرود، مگر با  ز بي م

كه دوست داردو نعمدت از    كراهت داشتن از قمب -01

ترا  ز  گر شخص  فس و قلب خود ر  و د ر گرد  ر   :ن بروديب

ن رترتن  عمر  در  ن وهرود ي  هه که  ز دوس  د شتن  ز بر

د رد، کر ه  د شته باش ، تا   جا که بر  فس به علر  د شرتن 

ن کر ه  در ها  عقرل و يو   خشد  ورده شود ين صفاتيچن

و هب ش ه  س   در ر ه حق قر ر د شته باش ،   هه بر شخص
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ار گرتتره يتدر  غلب مو رد  فس تح   خ ر  بجا  ورده  س  و

 .  شوديم

حسادت بر شخص حسدود   يآگاه بودن از ضررها -01

باش  يم ير  لله تعالير  حسود در  عتر ض به تق يز: در آخدرت 

 ز سررباز ن  يو حسود با کاتر ن تشابه د رد و حسرود سررباز

شرود و حسرود در يس  س  و حسود  ز مؤمنان هر   مري بل

شرود و يگرتته محسود  يهايکيشود و  ز  ي خرت عذ ب م

 .  شوديبه شخص مورد حسادت قر ر گرتته د ده م

حسدود در   يحسادت بدرا  يآگاه بودن از ضررها -06

 ير  حسود د ئماً در غد و   ر وه  سر  و حسرود برر يز :ايدن

کنر  و حسرود همرو ره همرر ه برلا يخودش  شوب درس  م

   . س 

كه حسدادت كدرده     حسود بداند كه به مسممانان -07

آندان را تدرك    يبدرا   رخدواه يانت نموده است و خيخاستو 

و  : إبلريسكرده است و با دشمنان آنها مشاركت نموده اسدت 
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ن بررود و کر هر  يکاتر ن دوس  د ر   که  عم  مؤمنان  ز بر

 يبرر  کره  لله يد ر   که به   اا  عم  برس  و  و بره حکمر

 . ورزديبن گا ش ترموده  س ، خشد م

بغدض   يكده از رو   ه كسد حسود بداندد كده بد    -08

كندو نعمت آن شخص بدا   با او حسادت م  دن و دشمنيورز

 .  رود ن نمياز ب يحسادت و

ا از ندوع  يد ن و دنيد حسود بداند كه حسادت در د -09

 .  ا استيحسادت ابم

بده شدخص مدورد     تداحسود بداند كه اگر حسد  -11

از   حسادتش نعمتد  يبرساندو از رو يحسد قرار گرفته ضرر

حسدود   ين ضدرر بدرا  ين باعث بزرگتريگردد و ا ع مياو ضا

 .  كند يبه او حسود يتريداند كه د   نميرا او عيشودو ز م

لو دوسدتان و  يد كدانو فام يبداند كده اگدر بده نزد    -10

 .  كندو دچار اخلاق پست شده است ينان حسوديهمنش

 اخلاص.   -11
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 . در آن  خواندن قرآن و تدبر قمب -11

   .و كتاب و مجازات اد نمودن حسابي -11

 . دعا نمودن و صدقه دادن -11

خود را بده بدرادرانش    يهااد كند كه سميحسود  -16

كده آنهدا     كند در حال ر او به آنها برخورد ميرساند و ت م

 .  باشند نم  حيو مس يهودي

  يرسر  و هر  يم يبه شخص خوشبخت ،ن روشاايبا  

و  ز   ي يم ه درس  به ر ،يماريشود و  ز بيمشامل حال ترد 

 ير د د شرتن، د ر ير  يو بره هراشرود يم ن د دن ر ح  وتا

 . شوديش مي کوهش،  ز  و ستا يو به ها شوديم ل يتض

 : دين منابع رجوع كنيشتر به ايمطالعه ب يبرا

 بي طالب  لمکي. ز  طب  لقلوب  -1

 أدب  ل  يا و ل ين، محم  على صبيح.  -6

 لعزيز  لسلمان. مو رد  لظمآن، عب    -1

 تقه  لحس ، مصطفي  لع وي.  -5
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  لحس   ل  ء و ل و ء،  لحارث بن أس   لمحاسبي.  -5

 رسائل  لتوبة من  لحس ، عب   لملک  لقاسد.  -2

 هامع  لعلوم و لحکد،  بن رهب  لحنبلي.  -7

 تنبيه  لغاتلين.  -8

 مختصر منااج  لقاص ين.  -1

    لحث على سلامة  لص ر. -10


