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 بسم الله الرحمن الرحيم

اسا،  او اا مدا   يالله تعاا  يش برايشکر و ستا

 طلااآ ر اارا   واا ام و يطلباايگفتااو و اا او کداا   اا

دان و يداون ياا شرّها يم بو الله تعا يبريم. پناه  يينداي 

   ي، فر ايه ا ياا کو الله تعا  يب  اعدا دان. کس يجوينت

، ياا کو گداراه ساااد  ها ا ين ااد و کس ياگدراه کنن ه

 .ن ااد ياکنن ه

 يبرمق يپرستش شون ه عبود و دهم کو ي  يگواه

 ي  اسا، و گاواهيشاريکتا و بين ااد و جز الله وجود 

 .باش ي  يو يدهم کو  حد  بن ه و فرستادهي 

 َُّيَا أَيُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا اتَّقُوا اللَّهَ حَقَّ تُقَاتِهِ وَلَا تَمُوتن

کاو  يکساان ي)ا [301]آل عملرا     إِلَّا وأَنَْتُمْ مُسلْلمُِو َ 

شاو يش  تقاوا پيمق تقاوا    اا الله بو ان ااهيادان روادهيا

  (.يري   گر رن کو  سلدان بديري  و نديکن
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      يَا أَيُّهَا النَّاسُ اتَّقُوا رَبَّكُمُ الَّذِي خَلَقكَُلمْ ملِنْ نسَْل

وَاحِدَة  وخََلَقَ مِنْهَا زَوْجَهَا وَبَثَّ منِْهمَُا رجَِالًا كثَيِلرًا وَنِسلَا     

بِهِ وَالْأَرْحَامَ إِ َّ اللَّهَ كَا َ عَليَْكُمْ  وَاتَّقُوا اللَّهَ الَّذِي تَسَا َلُو َ

  و يانسانها اا پروادگااتان بترسا ي)ا [3]النسا    رَقيِب ا

  و اا او يارفر تن  يکو شدا اا اا  ! کسي يشو کنيتقوا پ

اا  ياديا  و اا رن دو  اردان و اناان ايهدسر  اا رفر

گر يک يم او اا   کو بو اسيشو کنيانتشاا داد و اا الله تقوا پ

امام ]اا طعا   ي  کو[ صلوي  و ]اا الله بترسيکنيطلآ  

 (.اا اير نظر دااد  [ هدانا الله شدايکن

 * يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آَمنَُوا اتَّقُوا اللَّهَ وَقُولُوا قوَْلًا سَدِيد ا

عِ اللَّلهَ  يُصْلِحْ لَكُمْ أَعمَْالَكُمْ وَيغَْسِرْ لَكُمْ ذنُُلوبَكُمْ وَملَنْ يُ ِل   

 ي)ا [03، 00]الأحلاا:    وَرسَُولَهُ فَقَدْ فَازَ فَوْز ا عَظيِم لا 

  ياشو کني  و تقوا پي ! اا الله بترسيادان روادهيکو ا يکسان

  * اعداا  شادا اا اصا   ييو سخن مق و داس، بگو
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کاو اا الله و  ير اراد و کسايکن  و گناهان شدا اا  اي 

دسا،  يبزاگا يابيابو کا ا  اطاع، کن  هدانا فرستاده

 افتو اس،(.ي

 أ ا بع : 

ن يا  ياس، کو بر فرستاده يم  هدان کتابيطررن کر

ناااا  شاا ه اساا،  تااا  ااردا توساا  رن اا  يالله تعااا 

 يها بو نوا سوق داده شون   هدان گونو کو الله تعا يکيتاا

مِلنَ   الر كتَِا:ٌ أنَْاَلنَْلاُُ إِليَْل َ لِتُرلْرِاَ النَّلاسَ    :  يفر اي 

 الظُّلمَُاتِ إِلَى النُّورِ بِإِذْ ِ رَبِّهِمْ إِلَى صِرَاطِ العَْاِياِ الْحَميِدِ

م تا يکو رن اا ناا  ندود ي)ا ف  لاا  اا  کتاب [3]إبراهيم  

ها خااج کنا  و يکياا تاابو اذن پروادگااشان   ردا اا 

اا يپار عاز ب بسا]خ اون [ [ ااه کو هدان بو نوا ]برسان 

 (.[باش ] ي ه ش هستود

شون  و ياس، کو طلبها توس  رن ان ه   يرن اوم
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  کنا ي ا ي  و پرتوافشاانيانداياس، کو اوشن   ينوا

-ي  و  يندايرن اا وصف   الله جل ج  وهدان گونو کو 

وَكَذَلِ َ أَوْحيَنَْا إِليَْ َ رُوح ا مِنْ أَمْرنَِا ملَا كنُْل َ   :  يفر ا

وَلَا الْإِيمَا ُ وَلَكنِْ جعََلنَْاُُ نُور ا نَهْلدِي بلِهِ    تَدْرِي مَا الْكتَِا:ُ

 مَنْ نَشَا ُ مِنْ عِبَادنِاَ وَإنَِّ َ لتََهْدِي إِلَلى صلِرَاطم مُسْلتقَِيم    

اا ا ر  اا اا  ين اس، کو اومين چني)و ا [25]الشورى  

سا، و يکتاا))طررن( چ يدانساتيم  نديندود يبر تو وم

م کاو توسا  رن يطراا داد ياونرن اا  يس، و يدان چيا

م و ييندااي،  ايها ام يهر کو اا بن گاندان اا کو بخاواه

، يم ها ايااه  ساتق يهدانا تو ]بو اذن پروادگاا[ بو سو

 (.يکني 

 يناا  فر ود کاو چراههاا يطررن اا نوا يالله تعا 

طاراا داده اسا، کاو  يشود و ااه و اوشيرن خا و  ند

داان يشاود  رن  عا ن ايند  گدراه يدايکو رن اا بپ يکس
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-ياس، کو تدااا ندا ييايعلم  دا ياس، و رن سرچشدو

وجاود نا ااد   ييضياس، کو بع  اا رن  ر ييشود و دااو

اا باا مکدا، ياد الله بسياس، و  يسدان  حکم ا هيرن ا

 ييگاواوهياس، کو  يم اس،  رن مقيباش  و ااه  ستقي 

دود و ن اا ناا  نمق ر ياا او يا رن ااه ن ااد  الله تعا د

کو باو رن عدال کنا    يمق ناا  ش ه اس،  کس ياا او

باشا  و يکو بو رن مُکم کن   عاد   ا يبرد و کسياجر  

، يم ها ايرن دعو  کن   باو ااه  ساتق يکو بو سو يکس

برد و ياا بالا   ييهاتوس  رن گروه يش ه اس،  الله تعا 

 .گردان ي   يگر اا ضايد ييهاگروه

اسا، و  يبو  اننا  او  دا انا گ يلله تعا کتا) ا

و  نخوان کو رن اا  يباش   پس کسي،  يه ا يبرا ينوا

  يااگر سخن بگو يس،  متي   او ان ه نيبو رن عدل نندا

افت   بلکاو يا شآ و اوا بو مرک، بيانجاا ده   يا عدلي
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 .س،يش نيب يااو  رده

ََلنَْا لَهُ نُور ا يَمْشِي بلِهِ  أَوَمَنْ كَا َ ميَتًْا فَأَحيْيَنَْاُُ وَجع

 فِي النَّاسِ كمََنْ مثََلُهُ فِلي الظُّلُملَاتِ لَليْ َ بِرلَارِا  منِْهلَا     

-يکو  رده اس، و او اا ان ه   يا کسي)ر [355]الأنعام  

 ااهبين  ردا  م کو با رن يدهيطراا   ياو نوا يم و برايکن

باش  ي  هايکياس، کو دا تاا ي  بو  انن  کسيدايپي  اا

 شود(.يو اا رن خااج ند

طلبهاا و  يبرا يدا طررن شفا وجود دااد و رن شفائ

 : باش يجسدها  

     َونَنُاَِّلُ منَِ القْرُآَْ ِ مَلا هُلوَ فِلساَ ٌ ورَحَمَْلِل للِمُْلِمْنِيِن 

اا کاو شافا و  يزيام چيکني)و اا طررن ناا    [25]الإسرا   

  ؤ نان اس،(. يبرا يامدت

را توس  رن يوسوسو  ترس و اضعرا)  ا بر يشفائ

شاود و يا  وصل  انن هيطلآ بو پروادگاا  خا ق و رفر
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أَللَا    اب يينان خاطر  يرد و اطديگيتوس  رن راا ش  

  کو با ي)رگاه باش [52]الرعلد    بِذِكْرِ اللَّهِ تَ ْمئَِنُّ الْقلُُو:ُ

بار  ي( پاس رن شافائاب يينان خاطر  ياد الله طلبها اطدي

 .عان اس،يش يهاسويها و دسوسوسو

 يدااايطلبهاا اا ب يبرا يشفائ»: گفتو اس، ابن طيم

اا رسادان  الله سابحانوباشا  و ي   اياجهل  ش  و ترد

تر اا طررن   ا  ا انيتر و سراا عا تر و پُر  نفع، يشفائ

 .«اس، نفرستاده يدااين بردن بياا ب يبرا

د و ترس شوي  يو تنگ يشخص دچاا سخت يگاه

 ياب   اامتايياو ش     يرد و داد ن يگياو اا دا بر  

ا  يااا ر يکن    گر دا تکاراا نداودن بعضاي ا ندياا پ

وَإِذَا قَرأَتَْ الْقُرْآَ َ جعََلنْلَا بيَنَْل َ وَبَليْنَ الَّلذِينَ للَا      : طررن

 ي)و هنگا  [52]الإسرا    يُِْمنُِو َ بِالْآَخِرَةِ حِجَاب ا مَستُْور ا

کاو باو رخار   ين کساانين تو و بيب يخوانيکو طررن  
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 م(.يدهي ه طراا  يپوش ياروان  پردهيدان نديا

اسا، کاو ن هنگاا يخوان  و دا اي سلدان طررن  

ب ن او اا  ينان خاطر طلآ و اعضايرن با راا ش و اطدطر

رد کاو باو ياگيطراا  ا يکن   سپس جان دا ما تيرباد  

و  کنا نداي يياعتنااباو رن برس   يب، بو ويرنچو اا  ص

ن سخن پروادگاا  اا طرائ، يو او ا نخواه  ش   ن گلو

 قُلْ لَنْ يُصيِبنََا إِلَّا مَا كَتَبَ اللَّلهُ لنَلَا هلُوَ مَوْلَانلَا    : کن ي 

اسا    گار يبو  ا ندا يبتي)بگو: هرگز  ص [23]التوبِ  

سا،  او  ا ]دا  و   حفوظ[ نوشتو ا يرنچو اا کو الله برا

  اس،(. ي ولا

-ين  ايشود و اا بيدود   يتوس  رن ضعف و ب 

شود کاو رنچاو دا انساان اا ينفس رشکاا   ياود و برا

ق، وجود يشتر اا رنچو اس، کو اا مقياوهاا وجود دااد  ب

کن   طبال اا يدااد و دا داخل نفسش امساس شکس،  
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 .او اا شکس، ده  يان گ يها،يرن کو واطع

َقَالَ لَهُمُ النَّاسُ إِ َّ النَّلاسَ قَلدْ جَمعَُلوا لَكلُمْ      الَّذِين

فَاخْشَوْهُمْ فَاَادَهُمْ إِيمَانًا وَقاَلُوا حَسْبنَُا اللَّهُ ونَعِْمَ الْوكَِيللُ *  

]آل  فَانْقلََبُوا بنِعِمَِْ  مِنَ اللَّلهِ وَفَْْلل  لَلمْ يَمْسَسْلهُمْ سلُو ٌ     

رنها گفتن : هدانا کو  ردا بو  ي)کسان [305، 301عمرا   

   دا يان   پس اا رنهاا بترساو شدا جد  ش هي ردا بر عل

 يش  و گفتن : الله برااد يدان رنها اين سخن[ اي]ا يجوينت

اا  يدتاباشا  * باا نعي  ييکوياس، و نگهبان ن ي ا کاف

  يبو رنها نرس يگشتن  و ب باا يطرف پروادگاا و بخشش

  [(.ي]و نخواه  اس

م  يافتاي وض   سالدان باو تعجاآ  ا هدانا  ا اا

انا  يها او اا فرا گرفتو و او دا رن دس، و پا  ايکيتاا

اا جانآ پروادگاا  دا دس، اوس،  يکو کتاب يدا ما 

م اسا،  يباش  و هداان ااه  ساتقي  يکو نوا و اوشنگر
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أبشروا، أبشروا! ألي  تشلهدو   »: فر وده اس، ا بريپ

 ! ياا)بشاااا  ده «الله؟! أ  لا إللله إلا الله وأنللي رسللول

 ي  کو پرساتش شاون هيدهيند يا گواهي ! ريبشاا  ده

الله هساتم((  يجز الله وجود ن ااد و  ن فرساتاده يبرمق

فإ  هذا القرآ  سلبب ررفله بيلد الله،    » گفتن : بلو  فر ود:

وررفه بأيديكم؛ فتمسلكوا بله؛ فلإنكم للن تْللوا وللن       

  طرف ياس، کو  ينسداين طررن ايا) «تهلكوا بعدُ أبد ا

گر  دا دس، شدا  پس يرن دا دس، الله اس، و طرف د

-ين ما ، هرگز گدراه نداي  کو دا اييبو رن تدس  جو

 (. يشويند  و هرگز بع  اا رن تا اب   ه ک يشو

 يکسا يبرا يو   ، اس،ي  نوا و ه ا بلو رن نجا

 . يکو دا رن ت بر کن  و رن اا بشناس  و دا رن تفکر ندا

تاا  ش اا مفا  نداودي راهارن اا برداش، و  ي با

باو دنباا  داشاتو باشا   رن  يايو رااو ياو شااد يبرا
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باالاتر اا رن وجاود نا ااد و  ياس، کو بخشش يبخشش

 .وجود ن ااد ياس، کو بع  اا رن شرف يشرف

خيلركم ملن تعللم القلرآ      »: فر وده اس، ا بريپ

و رن  ا وادياس، کو طررن اا ب ين شدا کسي)بهتر «وعلمه

 اا ر وا  ده (.

قُللْ بِسَْْللِ اللَّلهِ وَبِرحَْمتَلِهِ     :  يافر اي ا يالله تعا 

 [22]يلون     فَبِذَلِ َ فَليْسَْرَحُوا هُوَ خيَْلرل مِمَّلا يَجْمعَُلو َ   

رن ]طاررن[  يامد، اوس، کو برا و)بگو: بو فضل الله و ب

 باش (.يان   بهتر    شاد شون  کو اا رنچو جد  کردهيبا

فضال الله طاررن »: گفتو اسا، خ ايبو سعي  أ

-اا دادن شدا اا اهل رن ]طررن[  اياس، و امد، او طر

 «.باش 

فضل او اسا ا »: ان گفتو طتادة و مسنابن عباس  

 .«اس، و امد، او طررن
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اس، کو جد   يي ا  و کالا  رن بهتر اا رن ط   بلو

 اس، رپاب کو يشود و فضل طررنيرا رن فنا نديا  ان ندوده

 . ان ي  يا ، باطيتا اوا ط

اقرؤوا القرآ ؛ فإنله يلأتي   »: فر وده اس، ا بريپ

را او دا يا  اي)طررن اا بخوان «يوم القيامِ فسيع ا لأصحابه

 يبارا ياشافاع، کننا ه ري  کاودا ما ي  ي ا ،ياوا ط

  (.باشيااانش  ي

ابا : باو ييتر ادا او  ايشتر و باطيبلکو فضل رن ب

هاا باو رن مسااد  نيها و رخرنيکو او  ييوالا ي رتبو

 .کنن ي 

يعنلي لصلاحب    يقلال  »: فر اوده اسا، ا بريپ

القرآ   اقرأ وارق ورتل كما كن  ترتل فلي اللدنيا؛ فلإ     

 يعناي –شاود ي)گفتاو  ا «منالت  عند آخر آيِ تقرؤها

ل ي: بخوان و بالا برو و ترت-ن طررن اس، يکو هدنش يکس
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  پس يخوان يل  يا رن اا بو ترتيدا دنندا هدان گونو کو 

 (.يياس، کو رن اا طرائ، ندا ياوين ري نز  تو رخر

 ين طررن کسايهدنش»: ان گفتو اس،ينيشياا پ يکي

باش  و بو رنچو دا رن اس، عدال يم  اس، کو بو رن عا ب

اگر اا تو د  رن اا مف  نکرده باشا  و ا اا  يکن  متي 

اا نفهدا  و باو رن عدال کو رن اا مف  کنا  و رن  يکس

اگر مروف رن اا داس،  يباش   متينکن   اا اهل رن ند

 .«باش  يرها يبرپا دااد و رن برپا داشتن ت

مفا  نداودن »: گفتاو اسا، عب  الله بن  سعود

 يس،  بلکو برپا داشتن  راهاايطررن  مف  مروف رن ن

 .«ن ش ه دا رن اس،ييتع

انااو ناااا  هفتگ يرساادانها يرن اا اا بااالا الله

رد و نو فق  يتا دا رن ت بر و تعقل صوا  گ ه اس،فر ود

كتَِا:ٌ أنَْاَلنَْاُُ : باش يکو طلآ دا رن هافل   يت وت يبرا
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 بااک بو  ي)کتاب [52]ص   إِليَْ َ مُبَارَكٌ لِيَدَّبَّرُوا آَيَاتلِهِ 

رد(. يااتش ت بر صاوا  گيم تا دا ريناا  ندودتو  يسو

أَفَللَا يَتَلدَبَّرُو َ الْقُلرْآَ َ أمَْ    :  يافر اي  ين الله تعا يهدچن

)پس چرا دا طررن ت بر  [55]محمد   عَلَى قلُُو:  أَقْسَالُهَا

 شان اده ش ه اس،(.يشان طفلهايا بر طلبهايکنن   ريند

اس، کو اا ت و  طاررن  يزيت بر هدان: فهم رن چ

جواا  و  يشود  هدراه با مضوا طلآ و فروتنيماصل  

 .رن يعدل بو  قتضا

 يف رن: طلآ  شاوو  فکار کاردن دا  عناايتوص

 يو  عنايکن   دا هر ريشود کو ابان رن اا تلف    يزيچ

نرود  گر رن کو  عنا  يبع  يويرن اا بشناس  و بو دنبا  ر

 .و اا بشناس يو  نظوا رن ر

طبل اا شدا طررن  يکسان»: گفتو اس، بصريمسن 

 ن   دا شآ دا رن يگااشان داا طرف پرواد ييهااا نا و
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 .«گذاشتن يکردن  و دا اوا رن اا بو اجرا  يت بر  

-ياا  ا الله سابحانو ن ساخنيا يبو طوا  ثا  کس

 يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا قُوا أنَْسُسَكُمْ وأََهلِْليكُمْ نلَار ا  : خوان 

   خودتاان و ياادان روادهيکو ا يکسان ي)ا [6]التحريم  

  !(.ياا اا رتش جهنم مف  کن اهلتان

و اهلش بنگرد  بو نداا رنها باس، کو  يبر هر شخص

ن يانان اس، و هدچن يکو برا يرنها و مجاب يو بو اواه

، رنهاا اا يدا اهلش جستجو کن  و  ساوو   طهاا  رنها

رد و يااچااو کوچاا  باشاان  و چااو باازاب بااو عهاا ه بگ

رنهاا  کاردن ييدا ر وا  دادن رنها و ااهنداا  ،ي سوو 

 .باش ي 

 ؤ ن اسا،: طاررن اا باا دطا، و فهام  يستويشا

طراا  يدا ا ر و نه يبخوان  و کوشش او فهم رنچو الله تعا 

 ين باش  کو چو ا اني  کوشش او ايبانداده اس،  باش  و 
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 (!اس يان  يسواه بو پا

اا  ين باشا  کاو چاو ا ااني  ايبلکو کوشش او با

-يکاااان  ا 1اا امسان يچو ا ان(! شوديزگااان  يپره

اا  يچو ا ان(! شودياا توکل کنن گان   يچو ا ان(! شود

 (!شاودياا صابرکنن گان  ا يچو ا ان(! شوديفروتنان  

 (!شودياا ترسن گان   يچو ا ان

شاود و باو ياعتناا  ايا باينسب، بو دن يچو ا ان

چاو (! کن يتوبو   يچو ا ان(! کن ي ا  يرخر  اهب، پ

 (! يندايشکر   يا ان

مق جهاد   يبو ان ااه يدا ااه الله تعا  يچو ا ان

                              
دا  ياس، و  يکوکااين يعاا رن بو  عنا يامسان دا  عنا - 1

 ياا طوا يالله تعا   عباد  کنن هن  عناس، کو يخاص بو ا ي عنا

 ن .) ترجم(يبياو اا   ييعباد  کن  کو گو
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 (!کن يجهاد  

 يبرا يچو ا ان(! کن يابانش اا مف    يچو ا ان

 (!رديگيرخر  توشو بر  

 (!رديگيبا بااداشتن طررن پن    يچو ا ان

اد يا، باو ياد نداودن رن اا  شاوو يابا  يچو ا ان

 (!شوديگر فااغ  يد يزهايندودن چ

اج داان  کاو فهام صاوا  ين ا وا امتيجو اينتدا 

رن عدال صاوا   يرد و طلآ ماضر باش  و بو  قتضايگ

 .رديگ

فرانا  ردا! چگوناو طلبا،  يا»: گفتو اس، مسن

ن اس، کو چو يکو کوشش تو فق  ا ياب  دا ما يياط،  

 .«(!ياسيبو رخر سواه   يا ان

الْكتَِا:َ يتَلُْونلَهُ  الَّذِينَ آَتيَنَْاهُمُ :  يفر اي  يالله تعا 

کو  ي)کسان [353]البقلرة    حَقَّ تلَِاوَتِهِ أُولئَِ َ يُِْمِنُو َ بِهِ
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مق ت وتش   يم ]و[ رن اا بو ان ااهياکتا) اا بو رنها داده

 ان (.دان روادهيکنن   رنان هستن  کو بو رن ايت و   

گفتاو  يتَلُْونَهُ حَقَّ تِلَاوَتلِهِ  ي عنا يدابااهطرطبي 

، کردن يکنن   رنچنان کو مق تبعي،  ياا رن تبع»: اس،

 يهاکردني، اا ا رها و نهياا رن وجود دااد و رن با تبع

رن و م   دانستن م  ش و ماراا دانساتن مارا ش و 

رن اا عکر او و   «باشا يرن  ا يعدل کردن بو  قتضاا

 .ان گران گفتويد

:  يفر اي  کو الله ي يا نشنيعکر و گفتو اس،: ر

وَالقَْمَرِ إِذَا تَلَاهَا     کو  ي)طسم بو  اه! هنگا  [5]الشلم

 .کن ي،  ياا رن تبع يعني. اود(يدا پس رن  

هرچو بن ه بو کتا) پروادگااا  باا تا بر و فهام 

شود کو بو رنچاو دا رن اسا، عدال ي  ياجوع کن   کس

جاو يرواد و دا نتيرن اا بو اجارا دا  ا يکن  و ا رهاي 
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:  يافر اي ا يشاود  الله تعاا ياد  اين عدل  علم او ايا

 ُوَاتَّقُللوا اللَّللهَ وَيعُلَِّمكُُللمُ اللَّلله   و اا الله  [525]البقللرة(

جو يدا نت  ر واد(ي  و الله بو شدا  يشو کني  و تقوا پيبترس

-يب س، روادن علم   يبرا يالويوس ياا الله تعا  يتقوا

يَا أَيُّهلَا الَّلذِينَ   :  يفر اي  يعا باش   هدان گونو کو الله ت

 ي)ا [52]الأنسلال    آَمَنُوا إِ ْ تتََّقُوا اللَّهَ يَجْعَلْ لَكُمْ فُرْقَانلًا 

شاو ي  و تقاوا پي  اگر اا الله بترسيادان روادهيکو ا يکسان

-يشدا ط ا  ج ا کردن مق اا باطل طاراا  ا ي  برايکن

ن مق يه  کو با رن بديطراا   ين  عنا کو علديده (. بو ا

 . يان ااي  ييو باطل ج ا

ستن دا رن و  تدرکز کردن فکار ياد کردن نگريبا ا

اب  يير و شرّ اط ع  يخ يا  رن  بن ه اا  عانير يبو  عان

ن ا تها ماضار يشود و دا بيو اا ما  اهل رن دو  عل   

هرق ش ن طوا نو    نگردياا   يخ الله تعا يشود و تااي 
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شود و هرق يعاد و ثدود رگاه   ين  و اا صاعقويبياا  

شناس . با يافتن طااون اا  فرو ن يش ن فرعون و دا ا 

کنا   دا ي ا يت بر دا طررن شخص با رخر  خود ان گ

کاو  يشود دا ماا يا ج ا  يکو دا رن اس، و اا دن يما 

رد کاو يگيطراا   يريجو دا  سيدا نت  باش يخااج رن  

 .باشن ير ندي س ردا دا رن 

کاو رن  يباشن   اهل رن و کسانيا الله! چق ا کم  ي

شناسن  يکو رن اا   يم و دا کسانياگر برو! شناسن ياا  

  ميجساتجو کنا کننا يو با مق و صادطانو بو رن عدل  

 .ست يايچشم  ا اا طلآ کردن باا  

ان  و رن اا باا ن طررن اا ترک کردهيدا واط   ردا ا

  باشا ير  يتر اا رن دا خنييان  کو پاکرده عوض يزيچ

ا يدن ياس، کو دابااه ياتيداستانها و مکا   ج   کتابها 

 نياشود  ايباشن  و دا رن دا صبح و شاا  وج اده  ي 
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-ي ا يبو الله هدان اسا، کاو الله تعاا  سوگن  عدل رنها 

وكَ عنَْ سبَِيلِ وَإِ ْ تُ ِعْ أَكثَْرَ منَْ فِي الْأَرْضِ يُِْلُّ:  يفر ا

ن اطاعا، ين اهل ا يشتري)اگر اا ب [336]الأنعام   اللَّهِ

وَمَا يتََّبِلعُ أَكثَْلرُهُمْ     ساان (يتو اا اا ااه الله گدراه   يکن

)و  [16]يلون     إِلَّا ظنًَّا إِ َّ الظَّنَّ لَا يغُْنِي مِنَ الْحَقِّ فيَْئًا

ظان و  ير اا اوکنن   گاي، نديتبع يزيشتر رنها اا چيب

اا يانياا مق ب]انسان اا[  ياظن و گدان ذاه اهدانگدان  

  (.کنيند

کتاا) پروادگااشاان  ي سالدانان داباااه يتدا 

-ياا رنها طررن اا ختم   يکيکنن   تا رنجا کو ي  يکوتاه

شود کو بو  اننا  او  يفااغ   يکن   سپس اا رن دا ما ت

رن اا  ياا  عاان يااهکنا   ذياس، کو رن اا باا  ا يباا

کردنشاان باا  يکاي سلدانان دا ن يفهد . هدانا تدا يند

ن اس، کو  خااج يکنن   فق  ه ف رنها اي  يطررن کوتاه
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-يها استفاده  ايمروف رن اا ادا کنن   رن اا دا عزاداا

ا يکنن  يزان  يشان رن اا رويهاا دا  جا س و جد يکنن  

-و ما ، گاردنبا يکنن  يتوس  رن جاه و  ا  اا طلآ  

-نويا رن اا بر سايکنن  و يزان  يشان رويهابن  دا گردن

 .ن يندايزان  يشان رويها

  و يفرا اس ي ردا! ا ان يا»: گفتو اس، فااوق

الله و  يخوان  فقا  بارايکو طررن   ي ن پن اشتم کو کس

  کو باو ي  رگاه باشخوان  يرن اا   اس، يرنچو دا نزد و

خواننا  و رن يهستن  کو طررن   ييها : گروه ن گفتو ش

]و براي  خواهن  کو دا نزد  ردا اس،ياا ]اا رن[   يزيچ

  کاو طاررن اا ي  رگاه باشاخوانن [کسآ ثوا) رن اا ندي

توسا    و او اا يا  و با طرائ، خاود الله اا بخواهيبخوان

 .« يبخواه ]بو طررن[ عدل ندودنتان

خوانن  و طررن رنان يرن  هستن  کو طر ياا کسانيچو بس
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کنن  ي  ييهستن  کو اواگو ياا ظا دانيکن ! چو بسياا  عن،  

ُِ اللَّهِ علَىَ   کن يخوانن  و طررن رنان اا  عن  يو طررن   ألَاَ لعَنَْ

  کو  عنا، الله بار ساتدگران ي)رگاه باش [32]هود   الظَّالمِيِنَ

 اس،(.

َِ   : کن يطرائ،     يگويداوغ  کو  يدا ما  فنَجَعَْللْ لعَنَْل

ان يا) عن، الله اا بر داوهگو [63]آل عمرا    اللَّهِ علَىَ الكْاَذبِيِنَ

 م(.يدهيطراا  

! بنا گان الله يکننا  اي ا چو کاا   يطلبهاسبحان الله! 

اا کجاا  يدا هنگاا تا و  کتاا) الله تعاا   ن طسو  طلآيا

-يت و   ا ييپن ها(! س،ين طفلها بر طلبها چيا(! ر  ه اس،

شاود يخوان ه   ياشود و سواهي ه  يشن ييهاشود و عبر 

شاود و اا گاو  چاا خاااج ياا گو  ااس، وااد   يو 

 !!گرددي 

 ا حاطا  ي  اا  ا دا هنگااا طرائا، ساواهيک اا 
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 (!کن يو  يگر

ا ز ازا  اا  يساواه ي راد وطتاي  اا  ا  يک اا 

 (!شنودي 

خوانا   توباو ياا   ا قيا   يسواه يوطت يچو کس

 (!کن ي 

-يرفتو اس،  چاو  اگکو بر طلبها طراا  يزين چيا

 (! ا اا اا سنگ طراا داده اس، يطلبها! باش 

شا  و يش   فروتن  ين طررن بر کوه ناا   ياگر ا

 يطلبهاا طسا يخواد  و ايشکاف   ياا ترس اا الله تعا 

 يطساوت يا دااايو رن بو  انن  سنگ اس، و   ش ه اس،

وَإِ َّ مِنَ الْحِجَارَةِ لمََا يتَسََجَّلرُ منِلْهُ الْأنَْهَلارُ       شتر اا رنيب

وَإِ َّ مِنْهَا لمََا يَشَّقَّقُ فيََرْرُاُ منِْهُ المَْا ُ وَإِ َّ مِنْهَا لَملَا يَهْلبِ ُ   

 [05]البقلرة    مِنْ خَشيَِِْ اللَّهِ وَمَا اللَّهُ بغَِافِل  عمََّا تعَْملَُلو َ 

-ياا سنگها هستن  کو اا رنها نهرها  هايي ندونوو هدانا )
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گاردد و اا يجوش  و اا رنهاس، کو ر) اا رن خاااج  ا

افتن  و الله بو رنچو يترس اا الله فرو   يکو اا او س،رنها

 باش (.يهافل ند  يدهيانجاا  

  كنديكه به تدبر در قرآ  كم  م يموارد

  در رلب نمود  آ إخلاص  -3

ص اساس داس، بودن اعدا  و عبادا  اس،  اخ 

ن ياکنا  ايکو او بو خوان ن طررن   يکس يستويپس شا

دا ت بر ندودن و فهم  يالله تعا  ي، خود اا براياس، کو ن

طررن بو رنچاو اا رن  يرن خا ص گردان  و هرگز خوانن ه

، خاود اا دا رن يا گر رن کو ن برديخوان   نفع، ندي 

 .خا ص گردان  ي تعا الله يخوان ن برا

ا يا ج   ندودن يا شهر  ي  بالا افتن يه ف او نبا

ا بالا افاتن يا شول يا شا ل  ا   ياا دن ي ن بو طسدتياس

 يباشا   الله تعاا  يش  ردا اا ويا ستايکان ين نزديدا ب
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مَنْ كَا َ يُرِيدُ حَرثَْ الدُّنيَْا نُِْتِهِ مِنْهَا وَملَا للَهُ   :  يفر اي 

کو کشا،  ي)و کس [50]الشورى   آَخِرَةِ مِنْ نَصِيب فِي الْ

چ يم و دا رخار  هايدهايا اا بخواه  اا رن بو او  ايدن

 ن ااد(. يابهره

من تعلم علم ا مما يبتغلي بله   »: فر وده اس، ا بريپ

وجه الله تعالى إلا ليصيب به عرضاً ملن أعلراض اللدنيا للم     

ا واد کاو ياا ب يکو علد ي)کس «يجد عرف الجنِ يوم القيامِ

دا رن  ي، صاوا  الله تعاا ياضاا نستو ب سا، رواديشا

ا اا يدن ياا کالاها يين باش  کو کالايوجود دااد و ه ف او ا

 اب (.ييبهش، اا ند يا ، بويب س، رواد  دا اوا ط

اقرؤوا القرآ  قبل أ  يأتي »: ن فر وده اس،يهدچن

)طاررن  «قوم يقيمونه إقامِ القدح يتعجلونه ولا يتأجلونله 

برپا داان  کو باو  اننا   ي  طبل اا رن کو رن اا طو يبخوان

  اا اا رن ياداانا  و ثاوا) نزديظرف ر) رن اا برپا  
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 کنن (.يخواهن  و ثوا) دوا رن اا ترک  ي 

ن اس، کو دا اجر باردن اا رن عجلاو يرن ا ي عنا

و بو  اننا   يخوشنا  يبرا يبا  ا  و گاه يکنن   گاهي 

 .رن

اگر ما  ن »: گفتو اس، عباس اضي الله عنهداابن 

ساتو رن اسا،  يو رنچنان کو شا مق رن يطررن بو ان ااه

ا اا يبا رن دن يو  .دااديرن   الله رنها اا دوس،  يرن اا بگ

شاود و رناان اا ين  يکنن  و الله اا رنان خشدگيطلآ  

 .«کن ينزد  ردا خواا  

طاررن وااد  ي، خواننا هيااا رن دا ن ياگر  ق اا

  و اخا ص اا ي   بادا  بو توبو و بااگش، ندايش   با

کو  ين کسيرا او يترس  ا ين باا اا اويا يشروع کن  و 

تعلم القرآ  »: اس، کو يشود  رديا ، سواان ه  ياوا ط

وعلمه وقرأ القرآ  فأتي به فعرفه نعمه فعرفهلا، قلال  ملا    
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رأت فيل   عمل  فيها؟ قال  تعلمل  العللم وعلمتله، وقل    

القرآ . قال  كذب ، ولكن  تعلم  العلم ليقال  هو علالمٌ،  

وقرأت القرآ  ليقال  هو قلار؛؛ فقلد قيلل. ألم أُمِلرَ بله،       

-ي)طررن اا  ا «فسُحبَ على وجهه حتى أُلْقِيَ في النار ...

خوان  و توس  يده  و طررن  ير واد و رن اا ر وا   

-يش اا باو او  اينعدتهاا   ]الله تعاا ي[شوديرن رواده  

 : دا چو باو رن يفر ايشناس    يشناسان  و او رنها اا  

 : علم اا ر اوختم و رن اا ر اوا  يگوي(  يعدل کرد

بلکو  يداوغ گفت : يفر ايتو طررن خوان ا.   يدادا و برا

 ي، و طررن خوانا تا گفتو شود: او عا م اس يم ر وختعل

شود. سپس بو رن ياس،  هدانا گفتو   ين : او طاايتا بگو

شود تا رن کو دا ي ه  يصوا  کش يشود و بر اويا ر  

 .«ثيافت ... تا رخر م يرتش جهنم  
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  و دوس  دافتنش يبارگداف  الله تعال -5

 يو  حب، و يو ترس اا و يعا تهرچو عظد، الله 

-يرن بزاگتر   يدا طلآ بزاگتر شود  طررن نزد خوانن ه

 .شود

 ياا بن ه داباااه يزيچ»: ،گفتو اس ابن  سعود

کن    گر طررن  اگار طاررن اا دوسا، يداونش سوا  ند

ا  اا دوسا، اس، کو الله و فرستاده يب ااد او هدان کس

 .«داادي 

اا  يزين اس، کو چي: اع  ، دوس، داشتن الله

ن کاو ک  اش اا يدااد و ايدوس،   اوکو  يدوس، ب اا

 .يدوس، ب اا

چگونو اس، کو دا  :گفتو ش  عا ر بن عب  طيسبو 

دوسا،  يا ساخنيگف،: ر( يکنيند ينداا  اشتباهب سهو

(! تر اا طررن نزد  ن اس، تا بو رن  شاوو  شاوايداشتن
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 .کن يامساس اا هرق    آيمب گفتو ش ه اس،:  ناجا ب

 اا پااک  اگر طلآ»: گفتو اس، عثدان بن عفان

 .«!شودير نديشود  اا ک ا الله س

کو بو نعد،  يبرن  و نعدتي  برن گان  کو  ذ ي ذت

کو باو  يچ وط، بو  انن  نعدتيشود هيداده ش گان داده  

 يرا رن  اذتيباش   ايشود  نديت بر کنن ه بو طررن داده  

برن  و بو رن ياس، کو دوس، دااان اا سخن  حبوبشان  

 .رن يگيانس  

کاو  يحيشود  گر با اعتقاد صحين ا ر ماصل نديا

باشا  و يبر رن طراا دااد و رن اعتقاد سلف صا ح   طررن

 اس، کو بر طلاآ  حدا  يم سخن الله تعا يرن طررن کر

ها خااج کنا  و يکيناا  فر وده اس،  تا  ردا اا اا تاا

اسا، کاو  ياتينوا ]سوق ده [ و رن کلدا  و ر يبو سو

 ه ش ه اس، و نوشتو ش ه اس، و يت و  ش ه اس، و شن
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شدا اا اا ت بر دا طررن و  توجو  يگريل دد باطهر اعتقا

 .کن يکردن او  بو رن دوا  

ت و   يستويشا»: گفتو اس، ابن جواي امدو الله

باو  يبنگرد کو چگونو الله تعاا : طررن بزاب اس، يکنن ه

سخنش بر اساس فهم رنهاا  ي خلوطاتش دا اسان نب  عان

نا  اا کين کو ب ان  رنچو طرائ،  اي عف ندوده اس،  و ا

ن ه سبحانو يسخن گو ين کو بزاگيباش  و ايسخن بشر ند

 .« ياو اا مس کن  و دا ک  ش ت بر ندا

و نشاان  يالله تعا  ين طررن اس، کو نشان دهن هيا

 يااه يچ شکيه ياس،  و ب يدوست ااان الله تعا  يدهن ه

با ت و  ندودن  يو يتدن ي ن بو  حب، و اضاياس يبرا

 .باش يو ت بر دا رن  
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د  آ  يدا كرد  و دقل  در فلن  يحْور قلب پ -1

  هنگام تلاوت

  اسا، يبزاگ اش، الله تعاا  يگر برايد ين ااهيا

شود  يز بزاب  يالله دا طلآ بزاب شود  سخنش ن يوطت

  مضوا طلآ داش، و باو رن گاو  يو هنگاا خوان ن با

رَى لمَِلنْ  إِ َّ فِي ذَلِ َ لَلذِكْ :  يفر اي  يفرا داد  الله تعا 

)هداناا  [10]ق   كَا َ لَهُ قَلْبٌ أَوْ أَلْقَى السَّمْعَ وَهُوَ فَهيِدٌ

طلآ ]ان ه[ اسا،  يکو دااا يکس ياس، برا يدا رن پن 

 ا رن کو بو مضوا طلآ گو  فرا ده (.ي

کاو باا  يساتو کسايخبار داده اسا، شا يالله تعا 

ن اس، کاو باا طلابش شااه  يده  ايش گو   يگوشها

 .شودياش  کو ت و   رنچو ب

 ي نظاوا طلبا لمَِنْ كَا َ للَهُ قلَْلبٌ   :و سخنش

کنا   يتعقال  ا يالله تعاا  ياس، کو ان ه اس، و دابااه
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إِ ْ هُوَ إِلَّا ذِكْرل وَقُرْآَ ل :  يفر اي  يهدان گونو کو الله تعا 

 يزيان چي)ا [00، 62]ي    مُبيِنل * ليُِنْذِرَ مَنْ كَا َ حيًَّا

 يکاو دااا يرشاکاا * تاا کسا ياد و طررناي،  گر سين

-يان  ايب يزي]طلآ[ ان ه اس، اا بترسان ( توس  رن چ

باش  يرفتن اس، و رن طلآ ان ه  ير پذيشود کو  حل تأث

 گاذااد کاو هداان طاررن اسا،:ير  يکو تأث يزيو رن چ

وجود دااد و رن گو  فرا  يه رن شرطاو هدر  «ا ذکرى»

شود يسپس  ان  برطرف   ى السَّمْعَأَلْقَ باش :يدادن  

 يالله تعا   باش ي، طلآ و هفل، داشتن رن  يو رن  شوو 

باو  وَهلُوَ فَلهيِدٌ  :  يافر اين اا رشکاا  ايبا سخنش ا

 باالا  يرن کو طلآ او شاه  اس، و هافال و با ي عنا

 .باش يند

 يريتاأث يا شود بو اذن الله تعاا يرنها  ه ياگر تدا 

شود کو هدان نف  بردن اا طررن و  تذکر ش ن بو يجاد  يا
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 .باش يرن  

و  إِذَا زُلاِْلَل ِ اگار »: گفتو اسا،  حد  بن کعآ

َُِالْقَارِع دوس،  ميم براياا طرائ، کنم و دا رن تفکر ندا

ن ياکانم و ]تدااا[ ا ينيتر اا رن اس، کو شآ نشيداشتن

 .«طررن اا بو سرع، بخوانم

  گناها  توبه و دور فد  از -5

اسان  يانسان ضرا   ياين و دنيگناهان بو د يتدا 

طلآ و طساو  رن  يضي ر ين عوا ل برايو رن اا بزاگتر

كلََّا بَلْ رَا َ عَلَى قلُُوبِهِمْ مَا :  يفر اي  يباش   الله تعا ي 

-)بلکو رنچو کسآ کارده [35]الم سسين   كَانُوا يَكْسِبُو َ

 ه کرده اس،(.شان اا انگ اديان   طلبها

گار يبر گنااه د يهدان گناه« ا رانُ»اند  علما گسته

 ا کننا  و رن اا يااس، تا رن کو گناهان بر طلآ اماطو پ

 .رديبدطلآ بپوشانن  و رن 
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اس، کو توس  گناهان  يضيطلآ  ر يکو دااا يکس

ن  ردا نسب، بو تا بر دا طاررن يش ه اس،  دواتر بيداا

برابار ااه علام اسا،. رگااه دا  يارا رن پردهيباش   اي 

 ياس،  الله تعاا  يا ه ياا رن هدان تقوا يي  کو ج ايباش

)اا  [525]البقلرة    وَاتَّقُوا اللَّهَ وَيعَُلِّمُكُمُ اللَّهُ:  يفر اي 

 ده (.ياد  ي  و الله بو شدا يشو کني  و تقوا پيالله بترس

 يکو جلاو ييهااا سبآ يبعض يدابااه جوايابن 

ن اس، کو ياا رنها ا»: رد گفتو اس،يگيا طررن اا  ت بر د

ا ياطررن بر انجاا گناه اصراا داشتو باشا   يت و  کنن ه

نفاس  يا رن کو باو هاوايصف، تکبر باش   يرن کو دااا

 يکين سبآ تااايو ا   بت  ش ه باش  و اا رن اطاع، کن 

باش   و رن بو  انن  اناگ بار يطلآ و انگاا گرفتن رن  

کن . ي  يريافتن مق جلوگي يباش : اا تجلينو  ير ياو

طاررن  يها  ثل انگاا و  عاننو اس، و شهو يطلآ  ثل ر
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 يو ساخت  شاودي ه  ينو دياس، کو دا ر يزي انن  رن چ

ها  انن  ج  ادن باو دوا کردن شهو  يدادن بو طلآ برا

 .«باش ينو  ير

با ن کاو تا بر  يبا اعضاا  سته اس يخصوصاً فا

نداود و  ي  اا گناهان دوايرد بايگينها صوا   توس  ر

شون : طلآ  گاو   يت بر استفاده   يب ن کو برا ياعضا

کاا مراا  يل براين وسايا يو استفاده چشم و ابان اس،

:  يفر اي  يشود  الله تعا يباعث سود نبردن رنها اا مق  

ِليَْهِ وَفِي آَذَاننِلَا وَقلْرل   وَقَالُوا قلُُوبنَُا فِي أَكنَِِّ  ممَِّا تَدْعُونَا إ

 ي)و گفتن : طلبهاا [2]فصل    وَمِنْ بيَنْنَِا وَبيَنِْ َ حِجَا:ٌ

 يادا پارده يدهايرن دعو    ي ا اا رنچو  ا اا بو سو

ن  اا و يو با وجود دااد ينيدان سنگيهااس، و دا گو 

وجود دااد(  پرده دا برابر چشم باعث  يان تو پوشانن هيب

 ن يبر گو  باعث ع ا شن ينيشود و سنگي   نيع ا د
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 .شودي ن  يشود و پرده بر طلآ باعث ع ا فهدي 

کاو يچگونو خوان ن طررن و ت بر دا رن و فهم رن ن

-ياس، کو چشم بو مراا نگاه  ا ين دا ما يشود و اي 

 (!کن 

عان گاو  ياش، و سااا شا يا گو  بو ص اهاي

 (!ده ي 

  داوغ  افتارا  يانا با،  دو بهاميکو با ه يا اباني

 (!شخن  کردن  نجس ش ه اس،يخره کردن و اس 

چگونو اس، کو بااان بر   طررن بو  انن  بااان اس،

اا رن اساتفاده  ين ااد و کس يسف، اثر يسنگها و جاها

ن يبار ا ا ين طررن: وطتيکن    گر خاک ر اده  هدچنيند

ر يشاود و اا رن تاأثيصا ح ناا  شود  اا رن اساتفاده  ا

سا م و  يها و طلبهان هدان مسين ا يشود و ايرفتو  گ

 .اس، کو طابل طبو  هستن  يپاک
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پادا  و  جاااا  اا جانس عدال : ن اس،يا ز ا

  چشم دا برابر مرا ها مف  شود ياوشن يباشن   وطتي 

اا  يزيااسان  و چينوا اا بو چشم و طلآ او   يالله تعا 

 يالله تعاا  يرا هاان  کو انسان کوا کو چشم اا اا ميبي 

 .ن يبيکن   نديمف  ند

ن ياز خ رنلاكتر  يقيد  غنلا و موسل  يد كه فنيبدان

-يم   به وجودنعمااس  كه از تدبر در قرآ  م يگناهان

   دآورن

 يقيسو ن هنا و  يبزاگتر و خعرناکتر اا شن يگناه

اين  يبو ان ااهبتوان  و رلا  طر) و  هو وجود ن ااد کو 

ايان  اوااد   طاررن دوا کنا دا ت بر اا  اعدا   انسان اا

  و رنهاا اا ناکنيکو طلآ اا اا طررن دوا  ا واي هستن  

 . نباشي  يو يعان و دا هايش يهالوين ميبزاگتر

بر طلآ وجود دااد و رن  ياديا يهنا خعرها يبرا
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ن رنهاا يرا بيشود  ايکجا دا طلآ هرگز جد  نديو طررن 

گفتاو  امداو الله ميو ابن طتضاد وجود دااد  هدان گونو ک

 :اس،

 مُآُّ ا کتاا) وماآ أ حاان ا وناا

 دوس، داشتن طررن و روااهاي هنا

 

 

 فااي طلااآ عباا   اايس يجتدعااان 

 شاون دا طلآ بن ه يکجا جد  ندي

]خ اون ب[  نو طررطررن شيعان »: ن گفتو اس،يهدچن 

 .«شون يکجا جد  نديامدان دا طلآ هرگز 

کنا  و اا يا ار  ا ي اا با يو دوا يکيطررن بو ن

  ينداي  يشرّ و شهوا  نه يهانفس و سبآ ي، هوايتبع

  کن يرنها ا ر   ياس، کو هنا بو ض  تدا  ين دا ما يو ا

شاهوا  و  ياا بو سو ده  و نفسهايبا جلوه  ياطل اا اب

 .اشااه دااد يهر اشت يکن  و بو سوي   يا وا شرّ تحر
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 ن ياا شان اهلاش اا يرتدن يس، کو هر هين يشک

تهد، رنهاا اا  يهاکن   هدان گونو کو اا سبآي  يهنا نه

 .کن يدوا  

 يبارا يهنا دعاوتگر  گسته اس  فْيل بن عياض

 .انا اس،

  هنا نفاق اا دا طلآ اش  گسته اس  ابن مسعود

 .ده يده   هدان گونو کو ر) اااع، اا اش   ي 

ا ا يشاود و  ردانگايا  ين افتن ميهنا باعث اا ب

 .ده يو خف، سوق   يسبکسر يکن  و بو سوي نه ا  

کو بو  يوطاا و عقل باش   هنگا  يانسان دااا يوطت

کن   عقال ي ا  يل پيرن تدا يده  و بو سويهنا گو   

ن يشود و وطاا او اا باياو کم   يبايشود و مياو ناطص  

چرخ  ي  و  ينداياود و شروع بو کف ادن و اطص  ي 

ده  ياا انجاا   يطسم بو الله رن عدل  کن ي ا  يپل يو تدا
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و رن با شارا) هدازاد  دهن يانجاا   يکو  شروبا  ا کل

ر داده ي   اادا شايهستن  کو با  ياس، و رن دو کودکان

 .شون ي 

  مسسرا  يستن به كتابهايگرن -2

 ن رنچو تا و  يرد  گر با فهديگيدنت بر صوا  

 فسران  يافتن اا کتابهاياط ع شود و ااه فهم طررن با ي 

 يباش   کسانيبع  اا رنها   ين و علدايشا ل صحابو  تابع

 .داده ش ه اس، يا علم رنها گواهي يکو بو ا ان، داا

 و تفساير ا بواويتفسير ابن کثيار  رها: ين تفسياا ا

 .باشن ير  أثوا  يکو رنها تفس هستن  تفسير طبري

خود و با ون  ياأ کنن  و طررن اا بايخعا   يبعض

 يانجاا دهن ه يبرا ين خعر بزاگيکنن  و اير  يعلم تفس

و خشام  خشام الله ين عدل بو سويرا با ايرن دااد  ا

:  يافر اي ا ياود  هداان گوناو کاو الله تعاا ي ؤ نان  



 تدبر کردن در قرآن// 42

 

 الَّذِينَ يُجَادِلُو َ فِي آَيَاتِ اللَّهِ بغِيَْرِ سُلْ َا   أَتَاهُمْ كَبُرَ مَقتًْا

کاو دا  ي)کساان [12]غافر   نْدَ اللَّهِ وَعنِْدَ الَّذِينَ آَمَنُواعِ

 ه باشا   ي حکم کاو باو رنهاا اسا يليا  الله ب ون د ير

-دان روادهيکو ا يالله و کسانخشم کنن   يز  ي جاد و وست

 (.باش دا برابر رنها ش ي   يان  

بااخبر سااختو  ل رن ها باً هدان گونو کو اللهيد 

و  دادن مي  تعلار اوختن اس، کاو اا علام يبراس،  تک

إِ َّ الَّلذِينَ  :  يفر اي  يدااد  الله تعا يسوا  ندودن باا  

يُجَادِلُو َ فِي آَيَاتِ اللَّهِ بغِيَْرِ سُلْ َا   أَتَاهُمْ إِ ْ فِي صُدُورِهِمْ 

کاو دا  ي)هدانا کساان [26]غافر   إِلَّا كِبْرل مَا هُمْ بِبَالغِيِهِ

 ه اسا،  يکو باو رنهاا اسا يل  حکديالله ب ون د  ا ير

شاان جاز يهانويدا ساکنن   يز  ين  و ستينداي جاد و  

-ي[ نديس، ]و[ رنها بو رن ]برترين ييجو ي]تکبر و[ برتر

خاود  يبا اأ ياگر کس»: اا علداء گفتو اس، يکياسن (. 
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اگر داس، گفتو باش    ي   متيطررن بگو يدابااه يزيچ

 .«اس،خعا کرده 

قرائل  و   يمناسب برا يانترا: نمود  زمانها -6

  ستهيفا يمكانها

  كه مناسب اس  ييزمانها

 .خوانن ه يا ان اامت -1

کو راا ش دا ما  و فکر او باش  و باو  يا ان -2

 .گر  شوو  نشوديا وا د

 .اديراا ش و ع ا داد و فر -3

ستو اس، کو اا ا اوا اشا، يشا  ستهيفا يمكانها

-ينباشن  کو   ئ  بو رن وااد ند يو بو شکل باش  يخا 

و اا  .گر و سايل تصوياا طب ييزهايشون    ثل وجود چ

 .اد دوا باش يداد و فر يص ا

 ين ا انها اا برايدا کتابش بهترتعا ى  الله سبحانو و
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 :اس، فر وده ي عرفخوان ن طررن 

ت بر دا  ين ا انها برايدا ا ان نداا  و رن برتر -أ

وَقُرْآَ َ السَْجْلرِ إِ َّ قلُرْآَ َ   :  يفر اي  يالله تعا  طررن اس، 

 نظاوا ])و طررن صبح [02]الإسرا    السَْجْرِ كَا َ مَشْهُود ا

-ياد ت و   يرا دا نداا صبح طررن اينداا صبح اس،  ا

[  واد  شاه ه طراا  هدانا طررن صبح توس  ]  ئ شود[

 رد(.يگي 

طررن ا فجر: ندااا صابح ان :  نظوا اا  فسران گفتو

 .اس،

اگر بن ه دا نداا  مضاوا طلاآ داشاتو باشا  و 

عان و يدا برابر رااا شا يا   دا طلعويندا يو ااا يفروتن

-ي  يبو او او يرد و الله تعا يگيطراا   يو يهاوسوسو

 .کن ي  و ما ، ت بر و خشوع او اا کا ل  يندا

افِئََِ اللَّيْللِ  إِ َّ نَ:  يفر اي  يدا شآ  الله تعا  -)
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-)هدانا شآ ان ه [6]المامل   هِيَ أفََدُّ ورَْئًا وأََقْومَُ قيِلًا

ابااان و د   ااؤثرتر و دا سااخن  يدا سااااگاا يداا

 استوااتر اس،(.

ِنَافِئََِ اللَّيْل  رن اسا، و  يسااعتها ي نظوا تدا

 ه ش ه اسا، ين ناا نا ياا رن ناشو  اس،  بو ا يهر ساعت

 .شوديشروع   را دا رنيا

شآ ناشو   يتدا »: ان گفتو ابن ابير و ابن عباس

 .«اس،

را دا رن ساکو  ياخوان ن دا شآ برتر اسا،  ا

کو فاااغ اا هار  يب ن و طلب ي ردا  نبودن ص اها  اامت

ن  وافقا، ي تريشا  يز اس، وجود داان   و رن دااايچ

خوان ن رساوده  يباش  و خاطر انسان برايطلآ با ابان  

 . باش ي 

ن ي تريشا  ي: عبااد  دا شاآ دااايبو طوا کلا
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ن اخا ص دا رن وجاود دااد و ينشاط اسا، و کاا لتر

 .باش ين دا کسآ ثوا)  ين برک، و اامتريشتريب

 يشآ: وط، سحر اس، و رن ا اان ين ا انهايبهتر

کنا  و يا نازو   ايااس، کو پروادگاا  ا باو رسادان دن

-ي   اياوادگاا  نزدبن گانش اا ن ا داده و بن ه بو پر

-عان و وسوسويدا برابر رااا ش ياشود و طلآ او دا طلعو

 .رديگي رن طراا  يها

اا نداا صبح تا طلوع رفتا) و رن بعا  اا  بع  -ج

اس، کو ]توس    ئ [  ين نداا اس، و رن نداايبزاگتر

 اس، کو پروادگااا ين وط،  بااکيا  شودي شاه ه  

د و بزاب بودن شاأن رن اا اد شويدوس، دااد تا دا رن 

ان فر وده اس،  ياا  وااد ب ياايز  دا بسيدا کتا) عز

 ه اسا، تااق ش ين دا سن،  وجود اس، کو تشويهدچن

اد الله ي]بع  اا نداا صبح[ دا  سج  نشستو شود و ذکر و 
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رد تا رن کو رفتا) طلوع کن  و بع  اا رن يصوا  گ يتعا 

و   [ن يگوي  ا شروقنداا بخوان  ]کو بو رن ندادو اکع، 

 .رن اجر مج و عدره اا دااد يانجاا دهن ه ين برايا

 .ن ذکر اس،يطرائ، طررن بهتر

 قرائل   يبلرا  ي از زملا ، مناسبمقدار انترا:  -0

آ  كه آ  زما  زيادتر فود. همچنين بدو   نمود  قرآ ،

  بافدل يو ترت يبا آرامقرائ  نمود  بايد 

اس، کو طررن  يق اا ن رنچو اا  يه ف ت بر و فهد

و يان باش  کو چن  ريا ي  برايشود  کوشش نبايخوان ه  

ن باشا  کاو ياا ي  برايطرائ، ش ه اس،  بلکو کوشش با

خعا  يچگونو دابااه (!شوديچگونو اا طررن پن  گرفتو  

اا  يچو ا اان(! رديگيتعقل صوا     رنندودن دا برابر 

 (!شوديرفتو  گرن داس 

طرائ،  ي ن دااا  گسته اس  عباس ابنبه  أبو جمرة



 تدبر کردن در قرآن// 48

 

خاوانم( او يهستم   ن طررن اا دا ساو ]اوا[  ا يعيسر

و ت بر ندودن دا رن  يبقره دا شب يخوان ن سواه» گف،:

اس، کاو  يزيرن چ ر ااتيدوس، داشتن ميل رن برايو ترت

 .«ييگوي 

ل خوانا ن طاررن اا  ساتحآ ياشتر علداء با ترتيب

 .رن اا بفهد  ين ت بر کن  و  عاندا ر يتا طاا  ان دانستو

مفصا  اسا، کاو   اا يا بر گرا ايپ ،ين ه ايا

يقلرأ   كلا  رسلول الله   »: گفتاو اسا، اضي الله عنهاا

)اسو   «بالسورة فيرتلها حتى تكو  أرول من أرول منها

داد تا رن کو يل  يخوان  و رن اا ترتياا   ياسواه الله

  (.يکشي  گر طو يد ياشتر اا دفعويب يادفعو

 ير ا ه اسا،:  ارد ابن  سعودن اا يحيدا صح
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 خاوانم  او فر اود:ي  اکع،  ياا دا  1گف،:  ن  فصل

هذا كهلذ الشِّلعر؛ إ  قوم لا يقلرؤو  القلرآ  لا يتجلاوز       »

ن بو ي)ا «تراقيهم، ولكن إذا وقع في القلب فرسخ فيه، نسع

ن  کاو طاررن يري  ي  گروه  خوان ن شعر اس،يرس انن  

کنا  ]و بار يشان عبوا نديهارن اا منجره يوانن  و خي 

باي  دانس، کو طررن فقا [ ] يگذااد[ و يطلآ رنها اثر ند

-ي ا کن   سود  ير طلآ واط  شود و دا رن اسوخ پاگر ب

 ده (.

ل برتار اا ياباا ترت يطرائا، طسادت  اندگسته علما 

 .ل و دا رن ا ان اس،يطرائ، دو برابر رن ب ون ترت

ن  ساتحآ اسا، کاو باعاث تا بر  يا يرال بيترت

  اا فهم يشود و خوان ن سريشتر  يبزاگ اش، و امتراا ب

                              
 .) ترجم(اس، رنمجرا  اس، تا رخر طر ي فصل اا سواه - 1
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:  يافر اي ا الله  کن ي  يريطررن و ت بر دا رن جلوگ

وَرَتِّلِ الْقُرْآَ َ تَرْتيِلًا    و طررن اا چنان کاو  [5]الماملل(

ا وَقُرْآنًَل :  يفر ايدا کتابش   الله    شدرده بخوان(يبا

)و  [306]الإسلرا     فَرَقنَْاُُ لتَِقْرأََُُ عَلَى النَّاسِ عَلَى مُكْثم

 اردا رن اا  يم تا برايفرو فرستادطررن اا طسد، طسد، 

 (.يبا دانگ بخوان

  كم  فد  به تدبر يهااز سبب -2

کاو طاررن تارک  ياستدراا خوان ن رن اس، بعوا

ولُ يَلا رَ:ِّ إِ َّ  وَقَلالَ الرَّسُل  :  يافر اي ا ينشود  الله تعا 

)و  [10]السرقلا     قَوْمِي اتَّرَلذُوا هَلذَا الْقُلرْآَ َ مَهْجلُور ا    

 ين طررن دوايپروادگاا! طوا  ن اا ا ي : ايگوياسو   

 ان (.ان  و رن اا ترک ندودهکرده

 يانواع مرتلس يو ترك كرد  كتا: الله تعال يدور

  دارد
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 .باش  ي ن ن رياا رنها: ترک ت بر دا رن و فهد

اا رنها: دوا ش ن اا رن و ع و  ندودن اا رن و باو 

 .اس، سراغ سخنان بشر افتن

 .باش  ي  ن رنيکردن اا شن ياا رنها: دوا

کردن اا شفا خواساتن توسا  رن و  ياا رنها: دوا

 .اس، دا ان ندودن با رن

کردن اا مکم ندودن بو رن و اجوع  ياا رنها: دوا

 .باش يدادن مکم بو رن  

  کنا ياد کردن ت و  طررن بو ت بر رن کد   ايا

ا بر ر  ه اس، کو يالله عنهدا اا پ ياض م يث ابن عدر دا

لا حسد إلا في اأنتين ... وذكر منهما  رجل آتلاُ  » فر ود:

)مساد   «الله القرآ ؛ فهو يقوم به آنا  الليل وآنا  النهار

اد ندود: ياا  يکيز... و اا رنها يوجود ن ااد  گر دا دو چ

 ياده اس، و او رن اا دا سااعاتدکو الله بو او طررن  ي رد
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 دااد(.ياا اوا برپا   ياا شآ و ساعت

 ه يان گونو دين طررن ايدااد  هدنش ينيطررن هدنش

 ينيد و هدنشاشو بو ت و  طررن شوق داايد کو هدشوي 

-يرن سوق  ا يبا طررن بن ه اا بو بهش، و داجا  بالا

 .ده 

برگردانا ن اا  يترک کردن طررن و او   اايپس با

ها  کتابها و تر اا رن شا ل طصونييپا يزيرن و انتخا) چ

 جااا   يرا رن دااايرن  بر مذا بود  ا ي ج   بو جا

دا رخر   جااا  رن  ا و رخر  اس،  و يدا دن ي يش 

وَمَلنْ  :  يافر اي ا يباش   الله تعا يتر  ي تر و باطيش 

كْرِي فَإِ َّ للَهُ معَِيشلًَِ ضَلنْكًا ونََحْشُلرُُُ يلَومَْ      أَعْرَضَ عَنْ ذِ

 يکو اا ذکار  ان او ي)و کس [355]ره   الْقيَِامَِِ أَعْمَى

ا ا، يخواه  بود و اوا ط يتنگ ياو ان گ يبرگردان   برا

 م(.يکنياو اا کوا  حشوا  
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وَمَنْ يعَْشُ عَنْ ذِكْرِ الرَّحْمنَِ :  يفر اي  سبحانو الله

يِّضْ لَهُ فَيْ َانًا فَهُوَ لَهُ قَلرِينل * وإَِنَّهُلمْ ليََصلُدُّونَهُمْ عَلنِ     نُقَ

و ) [10، 16]الاخلرف    السَّبِيلِ وَيَحْسَبُو َ أنََّهُمْ مُهتَْدُو َ

اا امدا، کننا ه هافال و ياد ]خ اون [ بسايکو اا  يکس

م و او)رن يگدااايبر  ا يعانياو ش يبرا  گردان شودياو

هااا( عانيگااردد * و رنها)شااي اا ين ويعان( هدنشاايشاا

داانا  و ياا اا ااه ]داس،[ باا  ا هافل( يهارنان)انسان

، شا گان يپن اانا  رنهاا ها اياس، کو   ين دا ما يا

 هستن (.

سااد کو  بت  کردن شخص بو يباخبر   سبحانو الله

و  يگردانا يکو هدراه او اس، فق  باو سابآ او يعانيش

ناا   ا اس، کو بر فرستاده يراد و ذکيهافل بودن اا 

 .فر وده اس،

باا  يعانيهدراه کردن ش: يگردان ين اوي جااا  ا
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عان اا ااه پروادگااا  اسا، و يرن ش يريو جلوگ يو

 .، ش ه اس،يپن ااد  ه اياس، کو او   ين دا ما يا

سا، اا اللهب بزاب  پروادگاا عار  بازاب داخوا

 ي ا و پااک کننا ه يم اا بهاا د هايتا طررن عظ مينداي 

 ن و عدل کردن يهدها و  شک    ا طراا ده  و ااه فهد

ن ا ر اس، و بر ي  او گردانن ه ا يباا ندا ا  يبو رن اا برا

 .باش يرن طادا  

 ا سا ا علاى نبيناا و ا ص ة و ا حد  لله ا) ا عا دين  و

على ر و  الآخرين  و سي  الأو ين و  إ ا نا  حد  سي نا و

على  ن تبعو بإمسان إ ى  ا عيبين ا عاهرين  و صحابتو و

 يوا ا  ين.
 

* * * * 


