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 مقدمه:

به نام الله و به یاد الله و براا  الله  کر ا و ارشایر براا  الله     

 ااررو و او  ا د ررت  وشرره و ال او ایررو آررتایو و   ررال  

برایم ال کرااآا    ایبیم، به الله پناه  ین اییم و او ک ک  ی ی

  بت اع ال ان، کسی  ا که الله  شعال آرتایو  د ونی ان و نشیجه

ا  نتا د و کسی  ا که   ااه ارالد آرتایو   ننتهن ایت   ااه ک

  دآم که  عبود و پاارشر کرونته  ا  نتا د  کهادت  یکننته

-  و   یبادقی جز الله وجود نتا د و  ح ت بنته و فااشاده

باکت، صیوات و الام الله با او و  ل و اصحابر و آا کره ارا   

 کنت  ول قیا و به نی ی ال  نها ابعیو  ی

 ا ا بعت:

  برام و د برا ه   تاهااو که ال بی ا    وانپزک ی  نج  ری 

ن ایم و بره  آا  بشلا آسشنت،  طالعه  یافااد  که به این بی ا  

 نان دقو نظا دا م  باا  کتیت نشتن بی را   و بهراه نبرادن    

آا   شعرتد  وجرود دا د   کیطان ال این نابهنجا   د ونی  اه
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-کود، ال  نها  ری  یکه اواط  نها داو و پا  کیطان بسشه 

اوان اوکل، اخلاص، فاوانری، صربا، کر ا زا   الله اعرالی،     

دو   ال  ناه ال  و  ااس ال الله  شعال و اکشیاق داکرشن بره   

 نرت بره   کسو ثواب ال و  و دیگا  وا د  ا نام باد  ا ا علاقه

اایو کشابنرا   جرو    اوانیت به با ه آسشیت،  ی طالعه د  این

آا کتام ال این  روا د  طیبری  ا د   ن ارایو      کنیت، د با ه

آا  برالینی  آا اثا عجیبی با اعتیل بی ا    این  اهامقاا  داده

کنت، دا د و به ع ل بسشن  نها به کخص بی ا  بسیا  ک ک  ی

ولی به یاد الله اعالی بودن و اذکا   که او به انسران، ال اایر    

کتن انسران   ،   وخشه ااو و باعث دوظودی به پیا با 

کود، اأثیا بسیا   د   ها  کیطان و اعتیل بی را   و یرا    ی

ا  ال این اذکا   ا د  این کشراب  دشی د  ان  ن دا د، خلاصه

ام  ا ا  ایییت اا به اذکا  بیششا  خرود  ا  سریک کنیرت،     و ده

کره د     جرو  ن اییرت  « پناآگاه  سری ان »اوانیت به کشاب  ی

اوانیت قبرول  ا ا خواص اذکا   ا ن ی  باکتاینشانو  وجود  ی



 7//...برای بیماریهای روانپزشکی که اذکاری 

 

 

کنیت، با خوداان اخو نگایت و این چنین ااو کره فقرط برا    

اوانیرت بره    وشن  ن اذکا  و عبو  دادن  عنرا   ن ال دل،  ری  

ان »نشیجه باایت   نظو م این ااو که ا ا د   ن ذکرا  وشیرت:   

  قیو  ن قاا  برته(   )و این که قا ن  ا بها« اجَعْلََ القْاُْ نَ  بَیِعَْ قیَبْیِْ

واقعا ال الله اعالی بخواآیت که قا ن  ا بها  قیرو کر ا قراا  دآرت و     

 عنرا    نظو  ال ذکا  وشن، فقط بیان عبا اای به عابری و نوه یرتن   

 باکت، بی ه  عنا  اودیت   ن بایت با قیو اثا ن ایت  ن ن ی
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 دعا کردن:

لبشره دعرا   باکرت، ا آا  د  ان دعا کادن  ری ی ی دیگا ال  اه

کادن صاف با لبان نیسو، بی ه بایت به دنبال  نچه ال داو  ا 

 یت نیز باکیم  ا ا این  ونه  فشا  نن راییم بره  اننرت  ن    با  ی

ولری   («الهی(  اانه آسشم و  اا ایا  ادان»ااو که بگوییم: 

اه د ال ن نرریم و ال اررآا   ن ودارو خررود  ا برره اررو  ارر 

اوانیت باا  االاعرات  که  ی نخو یم  دعا دا ا  اد ا ی ااو

 بیششا به کشابها   ابواه  جو  کنیت 

ااین اکخاص کسانی آسشنت کره براا     وشه کته ااو: ضعیف

  اواننت، دعا کننت  ا را ن شره   ایتن به  قاصت خود، دشی ن ی

دا د، اارشجابو  دیگا  که اکخاص  ا ال دعا کرادن برال  ری   

اوانیت باا  بتاو  ینشتن  ن ااو و  ن نیز دلاییی دا د که 

 و دن  نها به کشابها   ابواه  جو  کنیت، ولی  ه شاین  نهرا:  

خو دن و  کا یتن و پوکیتن چیزآا  داام و ا ا به نی ری و  
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نهی ال بت   ا اا  ن ودن ااو و دلیل دیگا  وجود دا د که 

 د  این دتیث بیان کته ااو:

یعَبْتِ  َا لَم یت ُ بإِثم، لا یزاَلُ یُسْشَجَابُ لِ»فا وده ااو:  پیا با

)]دعرا  آ یشره براا  بنرته     « أَوْ قَطِیعةِ  َدِم،  ا لَرمْ یَسْرشعْجِلْ  

   دم دعاء کود،  گا  ن که باا   ناه و قطع صیهاجابو  ی

ن ایت، ]البشه  به کاای که کشاب و عجیه نن ایت   وشه کت: ا  

عَروْت،  یَقُرول: قَرتْ د  » اول الله( عجیه ن ودن چیسو؟ فا ود: 

وَقَتْ دعََوْتُ فَیَم أَ َ یَسْشَجِیوُ لی، فَیَسْشَحْسِاُ عِنْرت ذلرک، ویَرتَ ُ    

)بگویت: آ انا دعا کادم و دعا کادم و نتیتم که باایم  1«التُّعَاءَ

اجابو کود، پس د  این اثناء خسرشه کرته و دعرا ن رودن  ا     

 کنت  اا   ی

آم بایت برتانیم  بیه، باا  ااشجابو دعا بایت صبا کاد و این  ا 

-که ا ا دعایی د  دنیا  سشجاب نشود د   خات  سشجاب  ی

                                                 
  3483  ابن  اجه 1841ابوداود   0117و  0111و  0117 سیم  - 1
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-کود،  ی ادد و کسانی که دعایشان د   خات  سشجاب  ی

 « کتا  کا  آیچ دعای ان د  دنیا  سشجاب ن ی» وینت: 

د  بسیا   ال اذکا   که د  این کشاب   ته ااو، دعا صو ت 

  دعا بیان داکشیم، د با ه   یاد، و بایت  نچه  ا که د با ه ی

 کنت پیتا ق اصت  نان نیز 

*** 

 استغفار:

 کُرلا   ِنْ لَهُ الیاهُ جَعَلَ الِااْشِغْوَا َ لَزِمَ  َنْ»فا وده ااو:  پیا با

 1«یَحْشَسِروُ  لَا دَیْثُ  ِنْ وَ َلَقَهُ  َخْاَجًا ضِی ٍ کُلا وَ ِنْ فَاَجًا آَمّ

 باا  آا بلایی ]که و  )کسی که پیواشه ایو   ال  کنت، الله

 آا د و باا  آا انگیری،  حرل    افشا   ن ااو   شایشی  ی

                                                 

و ابن  اجه  881« ع ل الیوم و الیییة»و نسائی د   1814ابو داود  -1 

ال دتیث ابن عباس  ضی الله  1/784و أد ت  381و ابن انی  3413

عنه ا و د  ااناد  د م بن  صعو  خزو ی وجود داکشه و  جهول 

 ااو 
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کنت  ول  دآت و به او ال جایی که ف ا   ا ن یفاا  قاا   ی

 دآت   ی

صادقانه بایت ایو ااشغوا  و   ال  ن ود  که البشه بایت دانسو

و نه بتین صو ت باکت که دآران ایرو اارشغوا  و   رال      

لی قیو ال  ناه پیشی ان نباکت و ال  ن انزجا  نتاکرشه  ن ایت، و

 باکت 

*** 

 استرجاع:

 لِیاهِ إناا فَیَقُولُ  ُصِیبَةٌ اُصِیبُهُ أَدَتٍ  ِنْ  َا»فا وده ااو:  پیا با

 خَیْرااا  لِری  وَأَخْیِرفْ   ُصِیبَشِی فیِ أْجُاْنی الیاهُمّ  اَجِعوُنَ إلَیْهِ وإَنِاا

)کسی که  1« ِنْهَا خَیْااا لَهُ وَأَخیَْفَ  ُصِیبَشِهِ فیِ لیاهُا أَجَا َهُ إلاا  ِنْهَا

باات و بگویت:  ا باا  الله آسشیم ]و  الرک  را   به او  صیبشی 

-باکت  و  ا ]د   ول قیا و که چشم، چشم  ا ن ری  ی الله

                                                 

و  1834ابن  اجه  و 3871و اا آ   3773و ابو داود  314 سیم  -1 

 ال دتیث ام ای ة  ضی الله عنها  313و  1/373و أد ت  847ابن انی 
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 ادیم، یا الله به خرااا  صریبشم بره    کناات  به او  او بال  ی

-   ن خیا  بگآا ، ]ااواقی ن ری  ن اجا بته و ال پس  ن باا

دآرت و ال  افشت   گا این که الله به الا   صیبشر به او اجا  ی

دآرت    ورشن ایرن ذکرا  ا     پس  ن براایر خیرا  قراا   ری    

   وینتااشاجا   ی

باکت این دتیث با انت صحیک به  ا  ایته ااو و دجو  ی 

و   و د ا شحان واقع کته ااو چنین اواط افااد بسیا  و آ 

  آ چنین  وشن این ال  ن د  آ ین دنیا نشیجه  افشه کته ااو

و  ن آنگا ی ااو که کرخص بره    دآتدعا به انسان صبا  ی

  اع ال انسران  ا  که پاونتهآ ان ل انی افشت و یاد قیا و  ی

و کسی کره ایرن    دآنتبه داو  ااو و یا به داو چپ او  ی

چه بسا با  وشن این  کنت که ویت، پیر خود ف ا  یذکا  ا  ی

کرود کره او    یاجا  داده او ذکا و صبا ن ودن با  صیبو، به 

و یا  قام او  ا د  بهشو برالا   دآت ی ا ال عآاب جهنم نجات 

  باد ی
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*** 

 شود:خوابی گفته میدعایی که هنگام بی

عِبَادهِِ، وَ ِنْ أَعُوْذُ بِ یَِ َاتِ اللهِ الشَّا َّاتِ  ِنْ اَضَبِهِ وعَِقَابِهِ، وَکَاِّ »

ال  ا را ی ارخنان الله  به »   1)«آَ َزاَتِ الشَّیَااِیْنِ وَأَنْ یَحْضِاوُْنِ

آاى کیااین و اواهال وبنت انر و کاا خشم و  جالات او، 

  «بامیناه  داضا کونت، پکه  نها  ال این

خروابی ا راا  ن ایرت،  ویرت     ا ا این ذکا  ا کخص آنگام بی

ایت این دعا  ا به صو ت کا ل انجام دآرت  خواآت بود و البشه ب

 یاد، ایرن  و به او   ثال نگویت: الله اعالی که با  ن خشم ن ی

  انسانها  سشح   و د خشرم الله  شعرال    ا بایت بتانت که آ ه

 و   د رو   ااو کره ال  قاا   افشن آسشنت، ولی این الله

 یؤُاَخِآُ وَلَوْ ایت، به این  یه اوجه کنیت: نخود با  نها  تا ا  ی

  )و 11]النحرل:       داَبَّةٍ  ِنْ عَیَیْهَا اَاَ َ  َا بظُِیْ ِهِمْ النَّاسَ الیَّهُ

                                                 

  3/101، ونگا: صحیک الشا آ 8/17أبوداود  -1 
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  ارشم کادنشران  رو د    ا ا الله ]اعالی ،  رادم  ا بره واارطه   

-ا  براقی ن ری  داد، با  و   ن)ل ین  جنبنته ؤاخآه قاا   ی

  آاکو     

*** 

 دعای هنگام غم و اندوه:

خر ااو ا ا کرخص  راابط ایرن دعرا  ا ال اره دل      نشیجه ب

 بگویت:

الیَّهمَُّ إنِِّیْ عبَتُْ َ، ابنُْ عبَتِْ َ، ابنُْ أَ شَکَِ، ناَصیِشَیِْ بیِتَِ َ،  َراٍٍ فِریَّ   »

دُ ْ کَُ، عتَلٌْ فیَِّ قضَاَؤُ َ، أاَأْلَکَُ بِ لُِّ اامٍْ آوَُ لَرکَ، اَر َّیوَْ بِرهِ    

فیِْ کشِاَبکَِ، أوَْ عیََّ شْهَُ أدَتَاا  نِْ خیَقْکَِ، أوَِ ااشْأَثْاَتَْ  نوَسْکََ، أوَْ أنَزْلَشْهَُ

بهِِ فیِْ عیِمِْ الغْیَوِْ عنِتَْ َ، أنَْ اجَعْلََ القْاُْ نَ  بَیِعَْ قیَبْیِْ، ونَُروْ َ صَرتْ ِ ْ،   

   1)«وجَلَاءََ دزُنْیِْ، وذَآَاَبَ آَ ِّیْ

یز او آسشم، پیشانى  ن ى او و فالنت بنته و کنالهى(  ن بنته»

                                                 

 و ألبانی  ناا صحیک دانسشه ااو  1/331أد ت  -1 
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-اجراا  ری  د  داو او ااو، فا ان او د  د   ن « ل ا م»

ات د  د   رن عرین عرتالو اارو  الهرى(  رن       ، فیصیهکود

، یرا د  کشابو ا نا یتهى آا اا ى که خرود  ا برا  ن بواییه

اى، یا اراجیک  اى، یا به ی ى ال  خیوقااو اعییم دادهنالل کاده

ن ایم که ی  عیم ایو ب انت، ال او  سألو  اى که نزد او دداده

ى ارم و انرتوه  رن    قا ن  ا بها  دل، نو  اینه، باااف کننته

  «(بگادانى

*** 
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 خواندنِ قرآن و شنیدن آن و تدبر قلبی در آن:

باکت، کوا یافشن ال ا رااٍ قیبری   قا ن باعث کوا  انسان  ی

کروا   آا   ن و آ چنین اننت کک و دسادت و دیگا بی ا  

آرا  دیگرا بره    آرا   وانپزکر ی و بی را     یافشن ال بی ا  

  عابی عی ا  اآل الاثا ال اای  د  کبه جزیاه صو ت عام 

خوانتن قا ن و ااشواده ال چیزآایی  ثل عسل،  وان لیشرون  

و ایاه دانه و دیگا چیزآایی که د  انو نبو  بره  ن اکرا ه   

آرا  خصوصراا   ی را   کته ااو، به اذن الله اعالی بسیا   ال ب

کننت و د  عابی بره ایرن   آا   وانپزک ی  ا د  ان  یبی ا  

کود  باا  االاعات بیشرشا د    وشه  ی« الاقیة الشاعیة»ع ل 

« www.alroqia.com»اوانیرت بره ارایو    این ل ینه  ری 

  جو  کنیت 

  ِرنْ   َوعِْظَرةٌ  جَراءاَْ ُمْ  قَتْ النَّاسُ أیَُّهَا یَافا ایت: الله اعالی  ی

]یونس:  لیِْ ُؤْ ِنِینَ وَ َدْ َةٌ وَآُتًى الصُّتُو ِ فیِ لِ َا وَکِوَاءٌ  َبِّ ُمْ

ا  انسانها( آ انا پنت  ال ااف پاو د ا اان باا  کر ا  )  80



 17//...برای بیماریهای روانپزشکی که اذکاری 

 

 

آرا وجرود دا د و     ت و ] ن  کوایی ااو باا   نچه د  اینه

 ]آ چنین  آتایو و  د شی باا   ؤ نان  

 وَ َدْ َرةٌ  کِروَاءٌ  آُروَ   َرا  الْقُاْ نِ  ِنَ وَنُنَزِّلُفا ایت: آ چنین  ی

)و ال   47]الأارااء:  خَسَرا اً  إِلَّرا  الظَّرالِ ِینَ  یَزیِتُ وَلَا لیِْ ُؤْ ِنِینَ

کره کروا و  د شری براا       نچره  ا  کنیم قا ن چیز  نالل  ی

] نهرا   افزایت،  گرا لیران   ؤ نان ااو و با ظال ان چیز  ن ی

    ا 

 وَکِروَاءٌ  آُرتًى    َنُوا لِیَّآیِنَ آُوَ قُلْ    فا ایت: لیر  یذات اعا

     :انرت،  )    بگو  ن باا  کسانی که ای ان  و ده  88]فصیو

 باکت      آتایو و کوایی  ی

باکت، ولی با اوجره  این  یات بیانگاِ کوا بودنِ ا ا ی قا ن  ی

دآنرت ی  بعضی ال  یات دا ا  خاصیو کوا  به انوِ پیا با

آا   وانپزکر ی آسرشنت، بره     خصوصاا باا  بی ا    بیششا

کاای که عابی  ن خوانته کته و یا کنیته کود و د   عنرا   

بتین کاط که به صو ت ااایل   نها با قیو اتبا صو ت  یاد 
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خوانته کود و ال قاائات  جیسی کره بیشرشا براا  د   رت و     

یرت ال اایر    اوان   ری  رادد باکت، خروددا     والخوانی  ی

  خوداان  ا دانیود کنیرت و  اینشانو صتا  قا یان  و د علاقه

 د   وبایل خود بایزیت و د  اوقات فاااو یا آنگام  اننرت ی 

اوصیه  ن ایرن اارو کره    به  ن  و  دآیت   و یا دیگا ل انها

کخص ل ان  و  دادن به قا ن  ا  خییی نن ایت و خرود  ا  

کرونت: ارعت   ی کره اوصریه  ری   قا یانلیاد به اخشی نیانتالد  

الغا ت ، ابوب ا کااا ، خالت قحطانی، صلاح ابوخااا، کیخ 

باکنت  البشه عبتالاد ن اتیس، اعود ابااآیم و کایم و      ی

 باا  دالو اای وایک انها کنیتن عابی  ن  ویت خواآت بود 

-  د ت  ری   فااحه یا آ ان او ه ه شاین این  یات او ه

  فااحه کروا  آرا   او ه»فا وده ااو:   با، لیاا پیاباکت
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،  و  دادن به این او ه این خاصیو  ا نیرز  1«بی ا یی ااو

  داننت عنا   ن  ا  ی دا د که اکثااا

د  بین  یات قا ن،  یات خاص دیگا  وجود دا د که برتین  

 باکنت:کاح  ی

یرهِ فِ  یَْروَ  لَرا  الْ ِشَرابُ  ذَلکَِ  1) الم الادیم الاد ن الله بسم 

 وَ ِ َّرا  الصَّریَا َ  ویَُقِی وُنَ بِالْغَیْوِ یُؤْ ِنوُنَ الَّآیِنَ  7) لیِْ ُشَّقِینَ آُتًى

 أُنْرزلَِ  وَ َرا  إِلَیْرکَ  أُنْزلَِ بِ َا یُؤْ ِنوُنَ واَلَّآیِنَ  3) یُنْوِقوُنَ  َلَقْنَاآُمْ

  َبِّهِمْ  ِنْ تًىآُ عیََى أُولَئکَِ  8) یُوقِنوُنَ آُمْ وبَِالْآخِاَ ِ قَبْیکَِ  ِنْ

]البقا   )به نام الله بسیا   د شگرا    8) الْ ُوْیِحوُنَ آُمُ وأَُولَئکَِ

]باا  آ گان  و دائ اا  د شگا ]باا   ؤ نان  الف، لام،  یم * 

این کشابی ااو که اادیرت  د   ن وجرود نرتا د ]و  آرتایشی     

ااو باا  پاآیز ا ان * کسانی کره بره عرالَم نادیرته ای ران      

-دا نت و ال  نچه  ا به  نها  ول  دادهانت و ن ال باپا  ی و ده

                                                 

اوانیت به این دادیث  جو  ن اییت: انن باا  اثبات این ا ا  ی -1 

  7307و  7310ا ام بیهقی و کعو الای ان  3307دا  ی 
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انت به  نچه با او کننت * و کسانی که ای ان  و دهایم، انواق  ی

ایم و به  نچه قبل ال او نالل ن ودیم و بره  خرات   نالل ن وده

یقین دا نت *  نان با آتایشی ال ااف پاو د ا کان آسشنت و 

   باکنتی نان آ ان  اشگا ان  

ْفِری  إِنَّ  113) الاَّدِیمُ الاَّدْ َنُ آُوَ إِلَّا إِلَهَ لَا واَدِتٌ إِلَهٌ وإَِلَهُ ُم 

 الَّشِری  واَلْوُیْرکِ  واَلنَّهَا ِ الیَّیْلِ وَاخْشِیَافِ واَلْأَ ٍِْ السَّ اَواَتِ خَیْ ِ

  ِرنْ  السَّر َاءِ   ِرنَ  هُالیَّ أَنْزلََ وَ َا النَّاسَ یَنْوَعُ بِ َا الْبَحْاِ فیِ اَجْاِ 

 واََصْرایِفِ  داَبَّةٍ کُلِّ  ِنْ فِیهَا وبََثَّ  َواِْهَا بَعْتَ الْأَ ٍَْ بِهِ فَأَدْیَا  َاءٍ

 لِقَروْمٍ  لآَیَراتٍ  واَلْرأَ ٍِْ  السَّر َاءِ  بَریْنَ  الْ ُسَخَّاِ واَلسَّحَابِ الاِّیَاحِ

ا  ی شا ه]البقا   )و  عبود ک ا، پااشر کونت  118) یعَْقِیوُنَ

  بادر  دیگرا  جرز او    ااو، آیچ  عبود و پااشر کونته

وجود نتاکشه و بسیا   د شگا ]باا  آ گان  و دائ اا  د شگا 

باکت * آ انا د   فاینر  ا انها و ل ین و ]باا   ؤ نان   ی

کنت ارا بره   خشلاف کبانه  ول و کششیی که د  د یا داکو  یا

- ا ان با ان نالل  ری الله ال انسانها  نوعو بااانت و  نچه که 
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ن ایت اا ل ین  ا بعرت ال  را ر لنرته ن ایرت و د   ن انروا       

 وجودات  ا  سشا  دآت و جایان یافشن باد و ابا  که برین  

 ا ان و ل ین قاا  دا د،  یات بز  ی ااو باا  کسرانی کره   

 و لنت  اعقل  ی

    ن د  بخر اذکا  صبک و کام   رته که ااج ه  یة ال اای

 ااو 

ِأَنْوُسِ ُمْ فیِ  َا اُبْتُوا وإَِنْ الْأَ ٍِْ فیِ وَ َا السَّ اَواَتِ فیِ  َا لِیَّه 

 یَشَراءُ   َرنْ  ویَُعَرآِّبُ  یَشَاءُ لِ َنْ فَیَغْوِاُ الیَّهُ بِهِ یُحَااِبْ ُمْ اُخْووُهُ أَوْ

  ِرنْ  إِلَیْهِ زلَِأُنْ بِ َا الاَّاُولُ   َنَ  748) قَتیِاٌ کَیْءٍ کُلِّ عیََى واَلیَّهُ

 بَیْنَ نُوَاِّقُ لَا وَ ُاُیِهِ وَکُشُبِهِ وَ یََائِ َشِهِ بِالیَّهِ   َنَ کُلٌّ وَالْ ُؤْ ِنوُنَ  َبِّهِ

 الْ َصِیاُ وإَِلَیکَْ  َبَّنَا اُوْااَنکََ وَأَاَعْنَا اَ ِعْنَا وَقَالُوا  ُاُیِهِ  ِنْ أَدَتٍ

  َرا  وعََیَیْهَرا  کَسَربَوْ   َا لَهَا وُاْعَهَا إِلَّا انَوْسً الیَّهُ یُ یَِّفُ لَا  748)

 اَحْ ِرلْ  وَلَرا   َبَّنَرا  أَخْطَأْنَرا  أَوْ نَسِینَا إِنْ اؤُاَخِآنَْا لَا  َبَّنَا اکْشَسَبَوْ

 لَا  َا اُحَ ِّیْنَا وَلَا  َبَّنَا قَبْیِنَا  ِنْ الَّآیِنَ عیََى دَ َیْشَهُ کَ َا إِصْااا عَیَیْنَا

 فَانْصُرانَْا   َوْلَانَرا  أَنْروَ  واَ ْدَ ْنَا لَنَا واَاْوِاْ عَنَّا واَعْفُ بِهِ لَنَا اَاقَةَ
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]البقا   ) نچه د   ا انها و  نچه   741) الْ َافِایِنَ الْقَوْمِ عیََى

ونشان اارو   باکت و ا ا  نچه د  دد  ل ین ااو باا  الله  ی

الی براا   ن بره    ا  ک ا  کنیت یا  ن  ا پنهان دا یرت، الله اعر  

ن ایت  آا کرس  ا کره بخواآرت ]برا     دساب ک ا  ایت ی  ی

  رالد و آرا کرس  ا کره     اااس د  و و  د و خود   ری 

دآرت و الله برا آرا    بخواآت ]با اااس عتالو خود  عآاب  ری 

ا ا  اوانااو *  اول ای ان  و ده ااو برا چیرز  کره ال    

 نران،  ااف پاو د ا   با او نالل کته ااو و آ چنرین  ؤ 

آ گرری برره الله و  لائ ررر و کشابهررایر و  اررولانر ای رران 

جتا ال دیگاان  وینت:  ادت  ال  اولان او  ا انت ]و  ی و ده

 وینت: کنیتیم و اااعو کادیم،  را ا بیرا ال و   کنیم و  ین ی

بال شو به او  اواو * الله با کخصری چیرز   ا واجرو    

ا  او چیز  ااو کره  با   وُاعر ااو،  گا به انتاله نن وده

  کسو ن وده ااو و با عییه او چیز  اارو کره   ]ال  اه ثواب

 وینت:  پاو د ا   ا( ا را  ]ال  اه داام  کسو کاده ااو، ] ی
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فاا و  ن ودیم یا دچا  خطا کتیم،  ا  ا  و د  ؤاخآه قراا   

با  ا اخشی  ا  شح ل نن ا آ ان  ونره کره     ته( پاو د ا   ا(

ا  شح ل ن ود ( پاو د ا   را(  نچره  ا کره    با افااد قبل ال  

ااقو  ن  ا نتا یم با  ا  شح ل نن ا( و  ا  ا عوو ن ا و  را  ا  

بیا ال و  ا  ا  و د  د و خود قاا  بته( او یاو   ا آسرشی،  

 پس  ا  ا با کافاان یا   ن ا(  

َبِالْقِسْرطِ  قاَئِ ًا العِْیْمِ ووأَُولُ واَلْ یََائِ َةُ آُوَ إِلَّا إِلَهَ لَا أَنَّهُ الیَّهُ کَهِت 

-)الله  واآی  ی] ل ع اان    14) الْحَ ِیمُ الْعَزیِزُ آُوَ إِلَّا إِلَهَ لَا

  بادقی جز او وجود نتا د و دآت که  عبود و پااشر کونته

دآنت ن ایت و  لائک و اآل عیم ]نیز   واآی  یاو داد ا   ی

جرز او نیسرو ]و       بادقری که آیچ  عبود و پااشر کونته

 باکت دا ا  عزت فااوان ااو و بسیا  با د  و  ی

َّثُرمَّ  أیََّامٍ اِشَّةِ فیِ واَلْأَ ٍَْ السَّ اَواَتِ خَیَ َ الَّآِ  الیَّهُ  َبَّ ُمُ إِن 

 واَلشَّر ْسَ  دَثِیثارا  یطَْیُبُرهُ  النَّهَا َ الیَّیْلَ یُغْشِی الْعَاْ ِ عیََى ااْشَوَى

 الیَّرهُ  اَبَا َ َ واَلْأَ ْاُ الْخَیْ ُ لَهُ أَلَا بِأَ ْاِهِ  ُسَخَّااَتٍ لنُّجُومَواَ واَلْقَ َاَ
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]الاعااف  )آ انا پاو د ا  ک ا الله ااو،   88) العَْالَ ِینَ  َبُّ

کسی که  ا انها و ل ین  ا د  کرر  ول  فایرت، ارپس برا     

پوکرانت و کرو    و  عا  ااشقاا  یافو،  ول  ا با کو  ری 

بره دنبرال  ول د  داکرو اارو و خو کریت،  راه و        کشابان

    راه باکریت کره    باکرنت   ا را او  ری  اشا  ان اسخیا کرته 

باکت  الله، ]آ ران  پاو د را    باا  او  ی 1 فاینر و ا ا فقط

 جهانیان، پُا باکو ااو  

ْعِنْرتَ  بُهُدِسَرا  فَإنَِّ َا بِهِ لَهُ بُاْآَانَ لَا  خَاَ إِلَهًا الیَّهِ  َعَ یَتْ ُ وَ َن 

]ال ؤ نون  )و آاکس  عبرود    110) الْ َافِاوُنَ یُوْیِکُ لَا إِنَّهُ  َبِّهِ

دیگا   ا آ ااه الله بخوانت، دلییی ]با دقانیو  باا  او وجرود  

د  نشیجه دسراب او نرزد پاو د را   اارو و او)الله     ، نتا د

 ن ایت  اعالی  کافاان  ا  اشگا  ن ی

                                                 

چون جا  و  جاو  با خلاف عاف  قتم کته ااو،  عنا  اخصیص  -1 

 دآت  ی
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َلَتًاوَأَنَّهُ اَعَالَى ج ]الجن    3) تُّ  َبِّنَا  َا ااَخَّآَ صَادِبَةا وَلا وَ

)و این که کأن و  اابو پاو د ا   را، بسریا  برالا اارو ]و      

 بانگافشه ااو  آ سا و فالنت  

ِذِکْرااا  فَالشَّالِیَاتِ  7) لَجْااا فَالزَّاجِاَاتِ  1) صَوًّا وَالصَّافَّات 

لَهَ ُرمْ  إِنَّ  3)  وَ َرا  وَالْرأَ ٍِْ  السَّر َاوَاتِ   َبُّ  8) لَوَادِرتٌ  إِ

 بِزِینَرةٍ  الرتُّنْیَا  السَّر َاءَ  لَیَّنَّرا  إِنَّرا   8) الْ َشَا ِقِ وَ َبُّ بَیْنَهُ َا

 یَسَّر َّعُونَ  لَا  0)  َا ِدٍ کَیْطَانٍ کُلِّ  ِنْ وَدِوْظاا  1) الْ َوَاکِوِ

لَهُرمْ  دُدُو ًا  4) جَانِوٍ کُلِّ  ِنْ وَیُقْآَفُونَ الْأَعْیَى الْ َیَإِ إِلَى  وَ

لَّا  3) وَاصِوٌ عَآَابٌ  کِرهَابٌ  فَأَاْبَعَرهُ  الْخَطْوَرةَ  خَطِرفَ   َنْ إِ

)قسم به ] لائک  صف بسرشه * و  ]الصافات    17) ثَاقِوٌ

 اننت * و قسم به  نان قسم به  نان که اخو ]اباآا  ا   ی

اارشر  کننت * آ انرا  عبرود و پ  که کشاب الله  ا الاوت  ی

  ک ا ی شااو * پاو د ا   ا انها و ل ین و  نچه کونته

باکت *  ا  ا ان دنیا بین  نهااو و پاو د ا   شاقها  ی

ایرم * و  ن  ا ال آرا کریطان     ا با لینو اشا  ان   ااشه
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اواننت به ]خباآایی  که ایم *  نان ن یااکشی دوظ ن وده

-گبا ان  ید   لأ اعیی ]ااو   و  دآنت و ال آا او ان

کونت * باا   ن که  انته کونت و دا ا  عآابی آ یشرگی  

با ه ]خبا   ا  بابایت و د   ن  گا کسی که یکآسشنت * 

 افشت  ا  اولنته به دنبال او  یآنگام ااو که کعیه

َلَهَ لَا الَّآِ  الیَّهُ آُو لَّا إِ  آُروَ  وَالشَّرهَادَ ِ  الْغَیْروِ  عَرالِمُ  آُروَ  إِ

لَهَ لَا الَّآِ  الیَّهُ آُوَ  77) الاَّدِیمُ الاَّدْ َنُ لَّرا  إِ  الْ َیِرکُ  آُروَ  إِ

 الْ ُشَ َبِّراُ  الْجَبَّرا ُ  الْعَزِیرزُ  الْ ُهَریْ ِنُ  الْ ُؤْ ِنُ السَّیَامُ الْقُتُّوسُ

 الْبَرا ِ ُ  الْخَرالِ ُ  الیَّرهُ  آُروَ   73) یُشْاِکُونَ عَ َّا الیَّهِ اُبْحَانَ

 السَّر َاوَاتِ  فِری   َرا  لَرهُ  یُسَبِّکُ الْحُسْنَى أَاْ َاءُالْ لَهُ الْ ُصَوِّ ُ

الله اارو،   ]الحشرا  )او   78) الْحَ ِیمُ الْعَزِیزُ وَآُوَ وَالْأَ ٍِْ

  بادقی جرز او وجرود   کسی که آیچ  عبود و پااشر کونته

نتا د، او دانا  ایو و  کر ا  اارو ]و  او ]براا  آ گران      

بسیا   د شگا ااو و  د و او ]باا   ؤ نان  دائ ری اارو   

  بادقی جرز  * او الله ااو، کسی که  عبود و پااشر کونته
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عیرو و نقرص،   بری  او وجود نتا د، او فا اناوا، بسیا   قتس،

ا ان دآنته،  حافظ و  ااقو، بسیا  با عزت،  سیط و فاال نت 

و لنرت * او  ااو  پا  و  نزه ااو الله ال  نچه که کا   ری 

الله ااو،  فایتا ا ، نو  فاین، صو اگا ااو، باا  او نا ها  

-باکت،  نچه د   ا انها و ل ین ااو او  ا اسبیک  ینی ی  ی

     باکت یو بسیا  با د  و ااو فااوان کننت و دا ا  عزت 

)این  وا د  ا ابن  اجره   1الوی  و الناس الخلاص و آا او ه

د  انن خود د  کشاب الطو ال ابن ابری لییری ال پرت   ابرن     

 لییی  و ده ااو    

*** 

 :یا همان اذکار صباح و مساء() اذکار صبح و شام

صبک ارا اذان     ل انی بین اذانصباح د  لبان عابی به فاصیه

ارا   1  ل رانی اذان عصرا  د و  ساء به فاصریه کو ی وشه ظها 

                                                 

 آا د  اذکا  صبک و کام   ته ااو   این او هااج ه -1 
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کود  البشه ا ا این اذکرا  د  ل ران ن رال    نصف کو االاق  ی

 باکت صبک و آ چنین ن ال عصا  وشه کونت، خییی بهشا  ی

 الیَّرهَ  اذْکُراُوا    َنُوا الَّآیِنَ أیَُّهَا یَافا ایت: الله اعالی د  قا ن  ی

  )ا  87و  81]الأدزاب:  وأََصِییاا بُ ْاَ ا وَاَبِّحوُهُ * کَثِیااا اااذِکْ

ایرت( الله  ا بسریا  یراد ن اییرت * و د      کسانی که ای ان  و ده

  برین اذان عصرا و اذان  غراب  او  ا    صبک و اصیل)فاصریه 

 اسبیک بگوییت(  

]الإنسان:  یااوأََصِی بُ ْاَ ا  َبِّکَ ااْمَ واَذْکُاِفا ایت: آ چنین  ی

   )و نام پاو د ا ت  ا صبک و کام یاد کن(  78

نشسشن با  اوآی که ال ن ال صبک »نیز فا وده ااو:  پیا با

ال  لاد ن ودن چهرا    ، و نت ا بجا  ی اللهیاد  ،اا ایو   فشاب

باده ال فالنتان اا اعیل)   باایم نی واا ااو و ا ا ال ن رال  

 ،کننت، بنشینم ا یاد  ی آی که  اللها ااوب  فشاب با  اوعصا ا

                                                                               

 87  اواننت به نا هکیعیان د  جو باا  دانسشن وقو اذان عصا  ی -1 

 نیز  عیوم ااو  نهج البلااه  جو  ن اینت و ل ان  ن د  نزد اآل انو
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باایم ال  لاد کادن چها  پاده ال فالنتان اا اعیل )   نی واا 

وصرحیک ا بروداود     3110)جا ع الصحیک کیخ  لبرانی  «  ااو

7/134   

کره د     یگرا ،  یات و ادادیث بسریا  د این  یات و ادادیث

 کت بااینجا بیان نشته ااو، دلییی با اآ یو این اذکا   ی

 وَلَرا  اِنَةٌ اَأْخُآُهُ لَا الْقَیُّومُ الْحَیُّ آُوَ إِلَّا إِلَهَ لَا الیَّهُ ال اای:  یة 

 عِنْتَهُ یَشْوَعُ الَّآِ  ذاَ  َنْ الْأَ ٍِْ فیِ وَ َا السَّ اَواَتِ فیِ  َا لَهُ نَوْمٌ

  ِرنْ  بِشَیْءٍ یُحِیطوُنَ لَاوَ خَیْوَهُمْ وَ َا أیَْتیِهِمْ بَیْنَ  َا یعَْیَمُ بِإِذْنِهِ إِلَّا

 یَئُرودُهُ  وَلَرا  واَلْرأَ ٍَْ  السَّر اَواَتِ  کُاْاِیُّهُ وَاِعَ کَاءَ بِ َا إِلَّا عِیْ ِهِ

الله کره  عبرود و   )  1]البقا    788) الْعظَِیمُ الْعیَِیُّ وَآُوَ دِوظُْهُ َا

                                                 

آاکس آنگام صبک این  یه  ا بخوانت، اا کو ال جن  حووظ  ى  -1 

 انت  بخوانت، اا صبک ال جن  حووظ  ى کا گاه انت، وآا کس  ن  ا 

 1/703، وألبانی د  کشاب صحیک الشاایو والشاآیو 1/817الحاکم 

 ن  ا صحیک دانسشه ااو، و به نسائی و اباانى نسبو داده ااو، 

 شه: ااناد اباانى  ط ئن ااو و و
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  بادقی جز او وجود نتا د و لنته، پاباجرا و  پااشر کونته

 یاد،  نچره د   نته ااو، چات و خواب او  ا فاا ن یباپا دا 

- ری   ا انهااو باا  اواو و  نچه د  ل ین ااو براا  او 

  کنت،  گا به اذن و اجراله ، چه کسی نزد او کواعو  یباکت

دانرت، و بره   و قبل  نها اارو  ا  ری    نان  نچه د  پیشگاه ؟او

ا ، و اجالهکننت،  گا به اذن چیز  ال عیم او ادااه پیتا ن ی

کاای او  ا انها و ل ین  ا با  افشه ااو و د  دورظ  ن دو  

   باکت، و او بالا  بسیا  بز گ ااونااوان ن ی

7) الصَّر َتُ  الیَّهُ  1) أَدَتٌ الیَّهُ آُوَ قُلْ الادیم الاد ن الله بسم  

  ]الإخرلاص    8) أَدَرتٌ  کُوُواً لَهُ یَ ُنْ وَلَمْ  3) یُولَتْ وَلَمْ یَیِتْ لَمْ

)به نام الله بسیا   د شگرا ]براا  ا رام  وجرودات  و دائ راا      

 د شگا ]براا   ؤ نران  بگرو: او الله ]د  ذات و عبودیرو و     

صوات  ی شااو * الله والا و بز گ ااو و ا ا ی  وجودات 

لاییته ااو و نره لاده کرته اارو * و    به او نیال دا نت * نه 

 باکت   یباا  او، آیچ کس آم کف و آ شا ن
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َرا  کَراِّ   ِنْ  1) الْوَیَ ِ بِاَبِّ أَعُوذُ قُلْ الادیم الاد ن الله بسم  

 فِری  النَّوَّاثَراتِ  کَاِّ وَ ِنْ  3) وَقَوَ إِذاَ اَااِ ٍ کَاِّ وَ ِنْ  7) خَیَ َ

)بره نرام الله     ]الویر    8) دَسَتَ إِذاَ دَااِتٍ کَاِّ وَ ِنْ  8) الْعُقَتِ

  ا ام  وجودات  و دائ اا  د شگا ]براا   بسیا   د شگا ]باا

پاو د را  ارپیته دم * ال کراا     بره  بام ؤ نان ، بگو: پناه  ی

وکرانت *  پ نچه  فایته ااو * و ال کاا اا ی ی وقشی فاا  ی

د نت * و ال کاا دسود وقشری  آا  یهو ال کاا لنانی که د   ا

 کنت  که دسادت  ی

النَّاسِ  َیکِِ  1) النَّاسِ بِاَبِّ وذُأعَُ قُلْ الادیم الاد ن الله بسم 

 الَّررآِ   8) الْخَنَّرراسِ الْوَاْررواَسِ کَرراِّ  ِررنْ  3) النَّرراسِ إِلَررهِ  7)

  الناس]  1) واَلنَّاسِ الْجِنَّةِ  ِنَ  8) النَّاسِ صُتُو ِ فیِ یُوَاْوِسُ

)به نام الله بسیا   د شگرا ]براا  ا رام  وجرودات  و دائ راا      

بام به پاو د را  انسرانها      ؤ نان ، بگو پناه  ی د شگا ]باا

  برا در    انسانها *  عبود و پاارشر کرونته   * فا اناوا 

آا  به ااعو دو  کونته * ]کره  ال  انسانها * ال کاا واواه
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آرا  انسرانها  ن  ا    یاد که د  اینهااف کسانی صو ت  ی

ن ]ایر  باکرنت  کننت * که کرا ل جنهرا و انسرانها  ری    القاء  ی

، بتین صو ت که ی برا  آرا اره    آا اه با  خوانته کوداو ه

   1) او ه خوانته کود و بعت دوبا ه ال اول و بعت دوبا ه ال اول

واَلْحَ ْرتُ ِللهِ، لاَ إِلَرهَ إِلاَّ اللهُ     7)أَصْبَحْنَا وَأَصْربَکَ الْ ُیْرکُ ِللهِ  »

 ْتُ وَآُوَ عیََى کُرلِّ کَریْءٍ   وَدْتَهُ لاَ کَایِکَْ لَهُ، لَهُ الْ ُیکُْ وَلَهُ الْحَ

، وأَعَُروذُْ   3) بَِّ أاَأْلَکَُ خیَاَْ  اَ فیِْ آآَاَ الیْوَمِْ وخَیَاَْ  اَ بعَْرتهَُ قَتیِْاٌ، 

                                                 

بخوانت ال آا  کا گاهآاکس این  یات  ا اه  اابه آنگام صبک و  -1 

ونگا:  8/810والشا آ   8/377چیز کوایشر  ى کنت  أبو داود 

  3/147صحیک الشا آ  

)کام « أَ ْسَیْناَ وَأَ ْسَى ال ُیکُْ للهِ»فا ود: بجاى ج یه فوق  ی کا گاه -7 

 پادکاآی باا  الله کام ن ود  ن ودیم و  حل 

 َبِّ أاَأَْلُکَ خَیاَْ  اَ فیِْ آآَهِِ »فا ود: ى فوق  یبجاى ج یه کا گاه -3 

الیَّْییَةِ وَخَیاَْ  اَ بَعتَْآاَ، وَأَعوُذُْ بِکَ  ِنْ کاَِّ  َا فِیْ آآَِهِ الیَّْییَةِ وکَاَِّ  َا 

دا د و خیا بعت ال )پاو د ا ا( خیا  که د  این کو وجود « بَعتَْآاَ
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بکَِ  نِْ کاَِّ  اَ فیِْ آآَاَ الیْوَمِْ وکَاَِّ  َرا بعَْرتهَُ،  بَِّ أعَُروذُْ بِرکَ  ِرنَ      

وذُْ بکَِ  نِْ عآَاَبٍ فِری النَّرا ِ وعََرآاَبٍ    الْ سَلَِ، واَوُءِْ الْ بِاَِ،  بَِّ أعَُ

     1)«فیِ القْبَاِْ

 ا و ا ام جهانیان، کو  ا بااى ختا به صبک  ارانیتیم،  »

ى، جز الله که ی شااو بادق و د ت ال  ن ختااو، آیچ  عبود

و د رت فقرط ال  ن    پادکراآى و کای ى نتا د وجود نرتا د   

ى(  رن خیرا  نچره د     قاد  ااو  اله  اواو و او با آا چیز

این  ول ااو و خیا  نچره بعرت ال  ن اارو  ا ال ال ارو  رى      

ایبم، و ال کاا  نچه که د  این  ول و  ا بعت  ن، وجرود دا د،  

پیراى   آا ل ین  یا به او پناه  ى بام  الهى(  ن ال انبیى و 

عرآاب  و جهرنم  به او پناه  ى بام، با  الها(  ن ال عآاب  ار 

 « بام ی قبا به او پناه

                                                                               

خواآم و ال کاا  نچه د  این کو وجود دا د و کاا  ن  ا ال او  ی

 بام   نچه بعت ال  ن وجود دا د، به او پناه  ی

  8/7744 سیم  -1 
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، وَبِرکَ نَحْیَرا، وَبِرکَ     1)أَ ْسَریْنَا  وَبِرکَ الیَّهُمَّ بکَِ أَصْبَحْنَا، »

با  الها( با لطف او صبک کرادیم، و  »   7)«نَ ُوْتُ وإَِلَیکَْ النُّشُوْ ُ

ایرم، و بره   ه کو  ایتیم، و به خوااو او لنرته با عنایو او ب

  «خوااو او  ى  یایم، و  اشاخیز  ا بسوى او ااو

الیَّهُمَّ أنَْوَ  َبِّیْ لاَ إِلَهَ إِلاَّ أنَْوَ، خَیَقْشَنِیْ وَأنََا عَبْرتُ َ، وأََنَرا   »

عیََى عَهْتِ َ وَوعَْتِ َ  َا ااْشطَعَْوُ، أعَُوْذُ بکَِ  ِنْ کَاِّ  َا صَرنَعْوُ،  

هُ لاَ یَغْوِراُ  أبَُوْءُ لکََ بِنعِْ َشکَِ عیََیَّ، وَأبَُوْءُ بِآَنْبِیْ فَرااْوِاْ لِریْ فَإِنَّر   

   3)«الآُّنُوْبَ إِلاَّ أنَْوَ

و پاارشر   الهى( او پاو د ا   ن آسشى، بجز او  عبرود »

                                                 

الیَّهمَُّ بِکَ أَ ْسَیْناَ، وَبِکَ أَصْبحَْناَ، وَبِکَ نحَْیاَ، وَبِکَ »فا ود:  ی کا گاه -1 

)یا الله( با لطف او کام ن ودیم و با عنایو او « الْ صَِیاُْنَ وُْتُ وَإلَِیْکَ 

 یایم و ایم و اواط او  ی انته به صبک  ایتیم، و اواط او لنته

 بال شو به او  اواو  

  3/187ونگا: صحیک الشا آ   8/811الشا آ   -7 

 ن  ا با یقین بگویت و د   ن کو ب یاد، و یا صبک  کا گاهآاکس  -3 

  0/187کود  البخا   د  آ ان  ول ب یاد به بهشو وا د  یبگویت و 
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ى او دیگاى نیسو، او  اا  فایتى، و  ن بنته باد   کونته

خرود،   اوانرایی با او با دسرو  ام عتهوبا پی ان و  ن آسشم، و 

برام، بره   پناه  رى ام به او پایبنت آسشم، و ال کا  نچه که انجام داده

کنم، و به  نراآم اقراا    اى، اعشااف  ینع شى که به  ن عطا فا وده

ببخشاى، چاا که بجرز ارو کسرى  ناآران  ا      ن ایم، پس  اا ی

 « بخشایتن ى

أُکْرهِتُ َ وَأُکْرهِتُ دَ َیَرةَ عَاْکِرکَ،       1)الیَّهُمَّ إِنِّیْ أََصْربَحْوُُ »

، أَنَّکَ أنَْوَ اللهُ لاَ إِلَهَ ِلاَّ أنَْوَ وَدْرتَ َ  وَ َلاَئِ َشکََ وَجَ ِیْعَ خَیْقکَِ

  8  ]این دعرا )  7)«لاَ کَایِکَْ لکََ وَأَنَّ  ُحَ َّتاا عَبْتُ َ وَ َاُوْلکَِ

الهى(  ن د  این صبک  اه، او  ا و دا لان » با  خوانته کود  
                                                 

 )یا الله(  ن کام ن ودم  « الیَّهُمَّ إنِِّیْ أََ ْسیَْوُ» وشه کود:  کا گاه -1 

ایرن دعا  ا چها  با  بخروانت، الله اعالی او  ا  کا گاهآا کس صبک و  -7 

: الأدب ، والبخا   د  کشاب8/310دآت  أبو داود ال  ارر نجات  ی

ى ، والنسائی د  کشاب: ع ل الیوم والیییة ک ا ه1771ى ال واد ک ا ه

، و کیخ ابن بالد  کشاب: )احوة 07، وابن السنی با ک ا ه ى 3

   انت النسائی وأبی داود  ا دسن دانسشه ااو 73الأخیا  ص 
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 یرام  عا  و ا ام فاکشگانو و کییّه  خیوقات او  ا  واه  ى

  و پاارشر کرونته   او الله آسشى، بجز ارو  عبرود  با این که 

ى و کای ى نرتا ى،  آسش وجود نتا د، او یگانه باد  دیگا 

 « باکتى او  یبنته و فااشاده  ]و  ح ت
الیَّهُمَّ  َا أَصْبَکَ بِیْ  ِنْ نِعْ َةٍ أَوْ بِأَدَتٍ  ِرنْ خَیْقِرکَ فَ ِنْرکَ    »

   1)« ْتُ وَلکََ الشُّ ْاُوَدْتَ َ لاَ کَایِکَْ لکََ، فَیکََ الْحَ

الهى( آا نع شى که د  این صبک، کا ل دال  ن یا ی رى  »

ی شرا آسرشی ]و    ال  خیوقات کته، ال ااف او بوده ااو، او 

 « کای ى نتا ى، پس اشایر و ک ا ال  نِ او ااو

                                                 

آاکس این دعا  ا د  آنگام صبک بخوانت، ک ا  ن  ول  ا ادا کاده ااو،  -1 

 ن  ا بخوانت، ک ا  ن کو  ا ادا ن وده ااو  أبو داود  کا گاهآاکس و 

، وابن السنی 0، والنسائی د  کشاب: ع ل الیوم والیییة ک ا ه ى  8/314

، وابن بال د  7311ک ا ه ى «  وا د»وابن دبان د  کشاب:  81ک ا ه ى 

   انت   ا احسین ن وده ااو 78کشاب: )احوة الأخیا  ص
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 الیَّهُمَّ عَافِنِیْ فَیْ بَتنَِیْ، الیَّهُرمَّ عَرافِنِیْ فِریْ اَر عِْیْ، الیَّهُرمَّ     »

عَافِنِیْ فِیْ بَصَاِ ْ، لاَ إِلَهَ إِلاَّ أنَْوَ، الیَّهُمَّ أَعُوْذُ بِرکَ  ِرنَ الْ ُوْراِ،    

   1)«واَلْوَقْاِ، وأََعُوْذُ بِکَ  ِنْ عَآاَبِ الْقَبْاِ، لاَ إِلَهَ إِلاَّ أنَْوَ

با  الها( د  بتنم عافیو ده، با  الهرا( د   وکرم عافیرو ده،    »

  برا  و پااشر کونتهبجز او  عبود  (ده ( د  چش م عافیوبا الها

بام، ال عرآاب  به او پناه  یو فقا دیگاى وجود نتا د، ال کوا د  

  برا در    و پااشر کرونته بام، بجز او  عبود قبا به او پناه  ی

 « دیگاى وجود نتا د

 دَسْبِیَ اللهُ لاَ إِلَهَ إِلاَّ آُوَ عَیَیْهِ اَوکََّیْروُ وَآُروَ  َبُّ الْعَراْ ِ   »

   7)«الْعظَِیْمِ
                                                 

والنسائی د  کشاب: ع ل الیوم  87/ 8، وأد ت 378/ 8أبو داود  -1 

، والبخا   د  کشاب: 13، وابن السنی ک ا ه ى 77ى والیییة ک ا ه

  انت  71الأدب ال واد وعلا ه ابن بال د  کشاب: )احوة الأخیا  ص

  ا احسین ن وده ااو 

م آوو با  بخوانت الله اعالی ا و   ه کا گاهآاکس این دعا  ا صبک و  -7 

با انت  01ى کنت  ابن السنی ک ا هدنیا و  خاار  ا کوایو  ی
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-و پااشر کونتهالله بااى  ن کافى ااو، بجز او  عبود »

و او  کرنم  ری و اوکارل  برا ا  1فقرط دیگراى نیسرو،     باد  

]این دعا آورو  اابره خوانرته    «  پاو د ا  عا  بز گ ااو

 کود  

، الیَّهُرمَّ  الیَّهُمَّ إِنِّیْ أَاْأَلکَُ العَْوْوَ وَالْعَافِیَةَ فِیْ التُّنْیَا واَلآخِاَ ِ»

إِنِّیْ أَاْأَلکَُ العَْوْوَ وَالْعَافِیَةَ فِیْ دیِْنِریْ وَدُنْیَرا َ، وَأَآْیِریْ، وَ َرالِیْ،     

الیَّهُمَّ ااْشُاْ عَوْ اَاِیْ، وَ  ِنْ  َوعَْااِیْ، الیَّهُمَّ ادْوظِْنِیْ  ِنْ بَیْنِ یَتَ َّ، 

، وَ ِرنْ فَروْقِیْ، وأََعُروْذُ    وَ ِنْ خیَْوِیْ، وعََنْ یَ ِیْنِیْ، وَعَرنْ کَر َالِیْ  

   7)«بِعظِْ َشکَِ أَنْ أُاْشَالَ  ِنْ اَحْشِیْ

الهى( عوررو و عافیرو دنرریا و  خرات  ا ال اررو  رى       »

                                                                               

، و کعیو وعبتالقاد  الأ ناؤوط ااناد   ا 8/371 افو ،  وأبو داود 

  7/301صحیک  ى داننت  نگا: لاد ال عاد 

ا  اخصیص چون جا  و  جاو  با خلاف اصل  قتم  ششه ااو،  عن -1 

 دآت  ی

  7/337: صحیک ابن  اجه أبو داود و ابن  اجه ونگا -7 
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خواآم  با  الها( عوو و عافیو دین، دنیا، خانواده و  رالم  ا ال  

ن ایم  با  الها( عیوب  اا بپوکان و ااس  اا بره  او  سألو  ى

الهى(  اا ال جیو، پشو اا، ا و  اارو و   (الای نى  بتلّ ا

چپ و بالاى اام،  حافظو بوا ا، و به بز  ى و عظ رو ارو   

که بطرو  نا هرانى ال اراف پرایین کشرشه       پناه  ى بام ال این

 « کوم

الیَّهُمَّ عاَلِمَ الْغَیْوِ واَلشَّهَادَ ِ فَااِاَ السَّر َواَتِ وَاْلأْ ٍَِ،  َبَّ  »

 َهُ، أَکْهَتُ أَنْ لاَ إِلَهَ إِلاَا أَنْوَ، أَعُوْذُ بِرکَ  ِرنْ کَراِا    کُلِا کَیْءٍ وَ َیِیْ

وَأَنْ أَقْشَاِفَ عیََى نَوْسِیْ اُروْءاا،   نَوْسِیْ، وَ ِنْ کَاِا الشَّیطَْانِ وَکِاِکِهِ،

ى نهران و  کر ا ،   با  الها( اى داننته»   1)«أَوْ أَجُاَّهُ إِلَى  ُسْیِمٍ

ین، پاو د ا  و  الک آرا چیرز،  رن    آا و ل  فایت ا   ا ان

دیگاى نیسو، ال کاا  باد   واآى  ى دآم که بجز او،  عبود

نوس و ال کاا کیطان و دام فایبر، و ال این ه خرود  اا رو   

                                                 

  3/187الشا آ  و أبوداود  ونگا: صحیک الشا آ  -1 
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کا  بتى کوم و یا بره  سری انى، برتى باارانم، بره ارو پنراه        

 « بام ی
ی اْلأَ ٍَِ وَلاَ فِری  بِسْمِ اللهِ الَّآِ ْ لاَ یَضُاُّ  َعَ ااْ ِهِ کَیْءٌ فِ»

   1)«السَّ َاءِ وَآُوَ السَّ ِیْعُ العَْیِیْمُ

نره   د  ل ین ونه که با نام وى آیچ چیز  به نام الله، کسی»

 « و دانااو   اانت، و او کنوا ا ان،  زنتى ن ی د 

نَبِیًّررا   اْررلاَمِ دیِْنرراا، وَبِ ُحَ َّررتٍ] َضِرریْوُ بِرراللهِ  َبّرراا، وَبِالإِ»

 ]اه با  خوانته کود     7)«وْلااوَ َاُ

                                                 

این دعا  ا  کا گاهآاکس اه با  د  وقو صبک و اه با  د   -1 

 8/373 اانت  أبوداود بخوانت آیچ چیزى به او ضا  ن ی

وابن  اجه وأد ت  نگا: صحیک ابن  اجه  8/818والشا آ  

  33بال د  کشاب )احوة الأخیا  ص و علا ه عبتالعزیز بن 7/337

 انت   ا دسن دانسشه ااو 

بخوانت با الله  کا گاهبا  د   آاکس این دعا  ا اه با  د  صبک و اه -7 

 8/330کود که د   ول قیا و او  ا  اضى کنت  أد ت د   ى

ى ، وابن السنی ک ا ه8والنسائی د  کشاب: ع ل الیوم والیییة ک ا ه 
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بره  بوبیرو الله، و برره داکرشن دیررن اارلام، و پیررا باى     »

 «  اضى و خشنود آسشم  ] ح ت

یَا دَیُّ یَا قَیُّوْمُ بِاَدَ َشکَِ أَاْشَغِیْثُ أَصْریِکْ لِری کَرأْنِیْ کُیَّرهُ وَلاَ     »

ا برراجا( برره   اى لنرته و پر »   1)«اَ ِیْنِیْ إِلَى نَوْسِیْ اَاْفَةَ عَیْنٍ

ى ا و م کنم، آ هفایاد خواآی  یى  د و ارو ال ارو واییه

ى یک چشرم بره آرم لدن بره      ا اصلاح بوا ا، و  اا به انتاله

 « (دال خود  آا   ن

، الیَّهُرمَّ إِنِّریْ    7)أَصْبَحْنَا وَأَصْربَکَ الْ ُیْرکُ ِللهِ  َبِا الْعَرالَ ِیْنَ   »

: فَشْحَهُ، وَنَصْاهَُ، وَنُوْ هَُ، وبََاَکَشَهُ، وَآُرتاَهُ،   1)مِأَاْأَلکَُ خَیْاَ آَآاَ الْیَوْ

   7)«وأََعُوْذُ بکَِ  ِنْ کَاِا  َا فِیْهِ وَکَاِّ  َا بَعْتَهُ
                                                                               

و عبتالعزیز بن بال د  کشاب:  8/818و الشا آ   8/314وأبوداود  14

 دانت   انت   ا دسن  ی33)احوة الأخیا  ص 

با او  وافقو  1/888الحاکم و انت   ا صحیک دانسشه، و الآآبی با  -1 

  1/703کاده ااو، ونگا: صحیک الشاایو والشاآیو 

و  ) ا«  َبَّ العاَلَ یْنَ أَ ْسَیْناَ وَأَ ْسَى ال ُیْکُ للهِ» وشه کود:  کا گاه -7 

   یم حل پادکاآی باا  الله پاو د ا  جهانیان کام ن ود
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کره پاو د را  جهانیران     ااى الله ا و  حل فا اناوایی، ب»

  با  الها(  ن ال ارو خروبى ا راول،    م، کو  ا صبک ن ودیااو

، نرو ، باکرو و آرتایشر  ا  سرألو     ، یرا   پیراولى   یعنى]

 یت، بره ارو   ن ایم ال بتى  نچه ا اول و بعت ال  ن، پیر  ی ی

 « بامپناه  ی

، وعََیَرى کیَِ َرةِ الإِخْرلاَصِ،     3)أَصْبَحْنَا عیََى فِطْاَ ِ الإِاْرلاَمِ »

، دَنِیْوراا  ، وعَیََى  ِیَّرةِ أَبِیْنَرا إِبْراَاآِیْمَ    ]وعَیََى دیِْنِ نَبِیِّنَا  ُحَ َّتٍ 

ى  ا با فطات االام، کی ره »   8)« ُسیِْ اا وَ َا کَانَ  ِنَ الْ ُشْاِکِیْنَ

                                                                               

)یا الله  ن ال « الیَّهمَُّ إِنِّیْ أاَأَْلُکَ خایاَْ آآَِهِ الیَّیْیَةِ»کود: کا گاه  وشه  -1 

 او خیا این کو  

و کعیو وعبتالقاد  الأ ناؤوط د  احقی  کشاب لاد  8/377أبو داود  -7 

 انت انت   ا دسن دانسشه 7/703عاد ال 

)با فطا االام  ول  ا « أَ ْسَیْناَ عَیَى فطِاَْ ِ الإاِلْامَِ»فا ود:  ی کا گاه -3 

 به کو  اانتیم  

ى وابن السنی د  کشاب: ع ل الیوم والیییة ک ا ه 870و 3/871أد ت  -8 

  8/773ونگا: صحیک الجا ع  38
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و  ئرین پرت  ان ابرااآیم       ]اخلاص، دین پیا با ان  ح رت 

فقط به اروى در ا، ا ایرل      آ ان ابااآی ى که]صبک کادیم، 

 « بود، و ال  شاکان نبود اسییم ا ا ]الله اعالی داکو و 
إِلاَّ اللهِ وَدْتَهُ لاَ کَایِکَْ لَهُ، لَهُ الْ ُیکُْ وَلَرهُ الْحَ ْرتُ،   لاَ إِلَهِ »

، کسرالو و آنگرام    1)]ده با  بخوانت«  وَآُوَ عیََى کُلِّ کَیْءٍ قَتیِْاٌ

با د  دیگا  وجود بجز الله  عبود »   7) ه کودیک با  خوانت

و  کرای ى نرتا د، پادکراآى ال  نِ اوارو،    ی شااو و ، نتا د

 « اوانا ااو  و او با آا چیز و اشایر باا  اواوک ا 

                                                 

ونگا: صحیک  78ى م والیییة ک ا هالنسائی د  کشاب: ع ل الیو -1 

، وکشاب: ]احوة الأخیا   أثا کیخ ابن بال 1/707الشاایو والشاآیو 

   آ ین کشاب 788ى )، ونگا: فضییو  ن د  دتیث ک ا ه88ص

ونگا: صحیک الشاایو  8/17وابن  اجه وأد ت  8/313أبوداود  -7 

 ، وصحیک ابن  اجه 3/380، صحیک أبوداود 1/707والشاآیو 

  7/300وکشاب لاد ال عاد  7/331



 ...برای بیماریهای روانپزشکیکه اذکاری  // 11

 

 

اُبْحَانَ اللهِ وَبِحَ ْتِهِ: عَتَدَ خَیْقِهِ، وَ ضَِا نَوْسِهِ، وَلِنَةَ عَاْکِرهِ  »

اسبیک و »   1)]آنگام صبک، اه با  بخوانت «  وَ ِتَادَ کیَِ اَاِهِ

  و به انتالهپاکى الله و اشایر او  ا به اعتاد  فایت انر 

نى عاکر و جوآا اخنانر، بیران  یا  و انگىخشنود

 « ن ایم ی
«  الیَّهُمَّ إِنِّیْ أَاْأَلکَُ عیِْ اا نَافعِاا، وَ ِلْقاا اَیِّباا، وعََ َلاا  ُشَقَبَّلاا»

   7)]آنگام صبک  ناا بخوانت 

با  الها( ال او عیم ارود نت،  لق پرا  و ع رل  قبرول     »

 « ن ایم سألو  ی

بره  »   7) 1)«ا َّاتِ  ِنْ کَراِّ  َرا خَیَر َ   اتِ اللهِ الشَّأَعُوْذُ بِ یَِ َ»

  «بام ال کاا  نچه  فایته ااوپناه  ی 3ا ا ی اخنان الله

                                                 

  8/7737 سیم  -1 

، وابن  اجه 88ى ابن السنی د  کشاب: ع ل الیوم والیییة ک ا ه -7 

وعبتالقاد  وکعیو الأ ناؤوط د  احقی  کشاب: لاد  378ى ک ا ه

 انت انت   ا دسن دانسشه 7/308ال عاد 
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برا  الهرا( برا    »  (5()4)«الیَّهُمَّ صَلِّ وَاَیِّمْ عیََى نَبِیِّنَا  ُحَ َّرتٍ »

 « الام و د ود بوااو  ]پیا با ان  ح ت

                                                                               

کو به او    آا کس کا گاه اه  اابه  ن  ا بخوانت اخشى آاى  ن1)

  کشاب: ع ل الیوم والنسائی د 7/737ضا ى ن ى  اانت  أد ت 

، ونگا: صحیک الشا آ  14وابن السنی ک ا ه ى  837ى والیییة ک ا ه

  88واحوة الأخیا  ص 7/711، وصحیک ابن  اجه 3/140

  شو  عییه  -7 

ل باکت، لیاا الله  شعاآا  و   ی نظو  ال اخنان الله اعالی، ا اده -3 

و « بشو»فا ایت: خواآت ااواقی بیافشت یا چیز   فایته کود،  یوقشی  ی

 پآیاد    ن فا ان،  ن ااواق صو ت  ید  نشیجه

  با  با  ن د ود بوااشت،  ول 17) ا گاه  با ، و ک17  آاکس صبک )8)

قیا و کواعو  ن کا ل دالر  ى کود  الطباانی با دو انت که ی ى 

وصحیک  177/ 17او، نگا:  ج ع الزوائت ال  ن  و د اعش اد ا

  1/703الشاایو والشاآیو 

  شو  عییه  -8 


