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 1//توکل بر الله تعالی

 

 همقدم

ی  لله پروردگتیر هاییاتیا  ست   شکر و ستایش  رتر 

ی ررحقتی هتا  لله وهتود دهم که پرسا  شتویه گو هی می

دهم که محمه رنه  شرشک  س  و گو هی مییه رد و شکای و ری

 لىت  لهته و صتى   لله لىاته و ریشته وی وی متیو فرساید 

 أصحیره أهمعان، أمی رعه:

 ر  رستتایری  م متترد  « رتتر  لله کوکتتو یمتتود »ی همىتته

لوریه، وهتی گوشنه و لا ر  در منیسبیت رسایری ره مریا مییم

ی فامنه و  م  شتن لته ی کمی هسانه که معنیی لا ر  میله 

فیظ و معییی لا ر  در لمتو پاتید  هکعه د کمی هسانه که   ،کم

  کننهمی

کوکو رر  لله »رر ی کطباق  شن معنیی  شمییی رارگ شعنی 

میتهگی مستىمیا، ریشته  و  در هر هائی  م هائاتیت « کعیهی

مفاو  کوکتو ر  فاماته و معنتیی حقاقتی لا ر  درد کترد و 

 هما  لا ر  شنیخ  و  ثتر کترد کوکتو رتر  لله کعتیهی ر  در 
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ان مطىت  کوکتی  همتمیهگی مسىمیا شنیخ  و  شن موضتو  

     س 

* * * * 

 معنای توکل بر الله تعالی

 ست  و  کوکو رر  لله کعیهی همیا سپردا  مور رته  لله

 لامید کردا ره  یاخیب  لله کعیهی در  مری که ره شتخ  شته  

 س  و  لامید ره  لله کعیهی در هى  منتیف  و دفت  ضتررهیی 

دشنی و دیاوی؛ شتیمو رهست  لوردا رومی و رهست  لوردا 

پارومی و شفیی رامیری و رر طرف شتها مکتک ت و دش تر 

ید رتر  لله و همچنان  لامت ،چااهیشی که  م منیف  دیاوی هسانه

کعیهی در رهس  لوردا منیف  لخرکی؛ میینته  شمتیا، هته ش ، 

  لمو صیهح و لىم سودمنه و دش ر چااهی

* * * * 
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 اهمیت توکل

و لبیدکی  ست  کته  توکل عبادتی واجب در قلب است

ریشه، لا ررکرشن ی  لله کعیهی و خیه  رر ی  و میفقط شیشساه

-کمی  لا ر  ررپی یمی   هی و ریلاکرشن منیم  کوحاه  سلبیدت

میینه هفاید ها ر یفتری کته رتهوا ؛ د ریه م ر خو ص مؤمنیا

شتویه، همچنتیا کته راتیا لا حسیب و کایب و رد راک  می

ر  شرط و ل مت   شمتیا د یستاه  کوکوخو هه لمه،  لله کعیهی 

  وَعلََى اللَّهِ فَتَوَکَّلُووا ِنْ  کُْ وتُ م ؤْوِ ؤِِْ  َ    : فرمیشه س  و می

رر  لله کوکو کناه  گر  م مؤمنیا هسااه(   1)و فقط [32]المائدة: 

کنته  در یااجه ری کوکو  س  که  شمیا در قى  کحقق پاته  متی

کوکىی  ه)کسی ک «من لا کوَک ُّوَ هه لا إشمیا هه»: گفاه شه   س 

وَعَلَوى اللَّوهِ    : فرمیشهمی یه شاه ریشه،  شمییی یه رد( و  لله

                              
لمه   س  معنیی  مقه رر خ ف قییوا « لىی  لله»چوا  - 1

 دهه )مارهم(کخصا  می
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)و فقط مؤمنیا رتر  لله  [233]آل عمراْ:   ال مِْ ؤُِْوَْ فلَ  تََوَکَّلن

 کننه( کوکو می

کو یام درد کنام که کوکو سخنی رتی در  شنجیس  که می

مریا شی لمىی ری  لضیی رها یاس ، رىکه لا  شمیا و شقتان در 

قى   س  و ره همان دهاو قرلا کوکو ر  صفای  سیسی رتر ی 

ِننَّمَوا ال مِْ ؤُِْووَْ   : فرمیشتهمتی مؤمنیا قر ر د د   ست ،  لله

الَّذِي َ ِنذَا ذُکرَِ اللَّوهْ وَجنلَوتم قُلُووُْْْ م وَِنذَا تُلِ َوتم عَلَو مْن م آَيَاتُوهْ       

)مؤمنیا فقط  [3]الأنفال:  زَادَت ْْ م ِنيمَانًا وَعلََى رَُِّْن م يَتَوَکَّلُوَْ

رته کتر   شود، قىبایی لیاتیکسییی هسانه که وقای  لله شید می

-شود  شمیا لیای مشتید متیوت می  فاه و وقای لشیت  و کمی

 کننه( شود و فقط رر پروردگیرشیا کوکو می

آنچه دل لی ُر اهم ت توکل در ح وا  ؤلولماْ اسوت     

؛ کنته شن  س  که  لله کعیهی شاطیا ر   م کوکو کننهگیا دور می

ِننَّوهْ   : یشهفرمی شاطیا میی  هنحو درریر  لله کعیهی در سور 

 لَ مسَ لهَْ سْل طَاٌْ عَلَوى الَّوذِي َ آَؤَُْووا وَعَلَوى رَُِّْنو م يَتَوَکَّلُووَْ       
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رتر فقط  یه و ) و قهرکی رر کسییی که  شمیا لورد  [99]الْحل: 

کننته یته رد(  کوستط لا رته راکت  پروردگیرشیا کوکو متی

-متیشتود، مشتر   لله کعتیهی پروردگیر هاییایا دس  شیفاه می

وَالَّذِي َ آَؤَْوُا وَعَمِلوُا الصَّالِحَا ِ لَُْبوَِّئََّْْْ م ؤِ َ ال جََّْوِن   : فرمیشه

غرَُفًا تَجمرني ؤِ   تحَمتَِْا ال أَن َْارْ خَالِدِي َ فِ َْا نِعم َ أجَمرُ ال عَاؤِلِ  َ * 

)و  [89-85]العْكبو :  الَّذِي َ صَبرَوُا وَعلََى رَُِّْن م يَتَوَکَّلُوَْ 

دهنه لیاتی ر   یه و لمو صیهح  یجی  میکسییی که  شمیا لورد 

دهام که  م مشر لیای یارهی هتیری در کیخایی راک  هیی می

میینته و چته یاکوست   هتر لمتو  س  در لا هتیود ا متی

کننهگیا * کسییی که صبر کردیته و فقتط رتر پروردگیرشتیا 

ت کسییی که  شن ره ا معنیس  که مامارشن صفی  کوکو یمودیه(

   هو راک  هسانه، صبر و کوکو  س 

-رودا لا می ی فضاى  و مکیی  کوکو و رارگریر در

رته لا در قرلا کر  ت ر  ره  پایمبرش لله هو ه هه  رانام که

وَتَوَکَّل  علََى ال حَیِّ الَّوذِي لَوا    : فرمیشهیمیشه و ره  و می مر می
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 ماترد(،ی کوکو کن که یمی )و رر میه  [85]الفرقواْ:    يَمْو ْ

  فَأَعمرنضم عَْ ْْ م وَتَوَکَّل  علََى اللَّهِ وَکَفَى ُناللَّهِ وَکِ لًا  :الْلاء[

) م لیای روی ر رد ا و رر  لله کوکو کن و  لله رر ی ی ابیا  [52

]آل   فَوِنذَا عَََؤموتَ فتََوَکَّول  عَلَوى اللَّوهِ       رودا کیفی  ست (،

ی کصمام ره  قته   گرفاتی رتر  لله کوکتو )و وقا [289عمراْ: 

 کن( 

* * * * 
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 از توکل است 1بدست آوردن اسباب

رهس  لوردا  شود م ر ریی حقاقی کوکو کیمو یمیمعنی

ه   لله کعیهی همر   ره  متر رته نرسیی سبیب که می ر  ره ههف می

فرمیشته  کوشت  کوکو ره رهس  لوردا  سبیب یاتا  متر متی

دا  ستبیب رتی هتو رط  طتیلای  م  لله یمودا رر ی رهس  لور

،  لله کعتیهی  ست  شمتیا رته  و  ،ریشه و کوکو ری قى کعیهی می

يَوا أَيهَْوا الَّوذِي َ آَؤَُْووا خُوذوُا       : فرمیشهخطیب ره مؤمنیا می

 شتته، ) ی کستتییی کتته  شمتتیا لورد  [12]الْلوواء:  حِووذ رَکُ م 

                              
منظور  یجی  کیرهتیشی  ست  کته رتر ی  ،رهس  لوردا  سبیب - 1

کو یه ر وشه: متن د رو رساها ره ههف، لام  هسانه، مث ً کسی یمی

 م  یمیشم، رىکه ریشه لا کتیری کتهخور  و رر  لله کعیهی کوکو مییمی

رتر  لله  لشه، شعنی د رو خوردا ر   یجتی  دهته، وهتیدس   و رر می

ره یه که کی  لله ماعی  یخو هته، رااترشن د رو  کعیهی یاا کوکو یمیشه و

ه  م ختوردا د رو رتر  لله عشود و در یااجه ریاا ریلث شفیی  و یمی

 ماعی  کوکو یمیشه و خود ر  ره  و رسپرد )مارهم(
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 :فرمیشتهمتی لمیدگی خودکیا ر  حفت  کناته( و رته پاتیمبر

       ِوَشَاونرمهْ م فِی ال أَؤمرن فَِنذَا عَََؤموتَ فتََوَکَّول  عَلَوى اللَّوه  آل[

)و در  مور ری لیای مکورت کن و وقاتی کصتمام  [289عمراْ: 

 ره  قه   گرفای رر  لله کوکو کن( 

رتتود   ستت  و کستت  یمتتودا  کوکتتو حیهتت  پاتتیمبر

کنته، لمو می و  سن ریشه و کسی که ره ] سبیب[ سن   و می

  یمیشهسن   و ر  کرد یمی

له  رهس  لوردا رته  ستبیب طعنته »: گفاه شه   س 

و رد کردا ره دشن  س  و  لاقید ره ]کیفی رودا[  سبیب طعنته 

  «ره کوحاه  س 

لمو مردی ر   یجی  رته  »: گفاه  س  شوسف رن أسبیط

دهه م ر لمى  و ره میینته متردی که چاای  و ر  یجیت یمی

شود م ر لیچته ] م قبتو کن که مصابای رر وی و رد یمیکوکو 

  «در کقهشر[  و یوشاه شه   س 

ره همان دهاو  م کیمو رودا کوکو، رهس  لوردا  سبیب 
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 س  و  شن در حیهی  س  که ره لا  سبیب ره کناتیشی  لامتید 

کنه و حیه  رهیی  و  شتن شود و قى  ره لا کعىق پاه  یمییمی

کنه و حیه  قىبی  و  شتن  ست  کااه می  س  که لا  سبیب ر 

دهه و  ستبیب رته کناتیشی کتیری که  لله کعیهی لا ر   یجی  می

  کو ینه  یجی  دهنهیمی

اثر توکل در ايجاد کردْ آراؤو  در دروْ و احلوا    

 :قدر  داشت 

لمو  س  و لمو همتر   رتی لر مت  توکل نَد ؤِؤ   

متی رتر  شتن قى  و  طمانیا خیطر دروا  س  و  لاقتید محک

شتود و لیچته وهود د رد که لیچه  لله کعیهی رخو هه  یجی  متی

لورد کته رته ستاوا شود و ره  شن  شمیا متییخو هه  یجی  یمی

محکمی پنی  گرفاه  س  و  و لرمو و  لامید خود ر  ریشته رتر 

و رتر ی لا قر ر دهه و ره همان دهاو  ثری رتر درویت  د رد 

-کنه و ره میینه کوهی متیی هر  کردا  مرش  حسی  ثبیت م

-شود که هرمش یه شاه و  م  حهی  م مخىوقیت  لله کعیهی یمی
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کرسه، مشر  کسی که ره  و کوکو شه   س  و  مر رته  و و گتر ر 

شه   س ، همیا پروردگیر مخىوقیت  س  و ممی   متور لیاتی 

   در دس   وس  

کنته و رته  ی که  مر ر  ره پروردگیرش و گر ر متیرنه 

کرستییه و  م شود، لشنه   و ر  یمی   لله کعیهی ر ضی میخو س

گارد گردد و لر م  هیی کر  ر  در  و می کفیقیت یی ماه یمی

له  و رحم   ییشی  م هشیره کدس  می طمانیا خیطری ره و 

اللَّهْ لَوا ِنلَوهَ ِنلَّوا هْووَ      : فرمیشه لله کعیهی می  هیشرمی  لله کعیهی

) لله، هتتا   [22]التغوواُ :  ل  تََوَکَّوولن ال مِْ ؤُِْوووَْ وَعَلَووى اللَّووهِ فَ

ی ررحقی ها  و وهود یته رد و مؤمنتیا ریشته پرسا  شویه 

 فقط رر  لله کوکو کننه( 

وَؤَ   يتََوَکَّل  عَلَوى اللَّوهِ    : فرمیشههمچنان  لله کعیهی می

رر ی )و کسی که رر  لله کوکو کنه  و  [2]الطلاق:   فَْْوَ حَلمبهْْ

هتی و مماتی  گرفایریوی کیفی  س ( ره معنیی کیفی رودا در 

سی که  لله کعیهی رر ی  و کیفی ریشه و  و ر  حف  یمیشه، ها  ک
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رسییه   شتن لشته درب لرمو و  ماته ر  در ره  و ضرر یمی اچا

در یااجه کسی که ره  لله کعیهی  ،کنهررطرف کردا یایمهی ریم می

ِنَّْ اللَّوهَ    هی رر ی  و کیفی خو هته رتودکنه،  لله کعیمید میا ل

کنه( رته  شتن ) لله حکم  ر   هر  می [2]الطلاق:   َُالغُِ أَؤمرنهِ

  گر ردمعنی که  مرش ر  ره  هر  می

 ی رر ی روط  س  که کتر  ر  کوکو رر  لله کعیهی کوشه

ررد و قى  همیا چاای  س  که رته متؤمن لر مت   م ران می

-رته  رماتیا متیریشه ر  میرر ی لشنه  ی که شلرمود شان در 

   لورد

* * * * 
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 انواع توکل بر حسب تعلقات آن

همیا  لامید ره  لله کعتیهی در کمتیمی  کوکو و ه ، -1

هی  س  و  مور، شیموِ رهس  لوردا منیف  و دف  ضرر رسیینه 

     شن کوکو شرطی  م شرطایی  شمیا  س 

کو ا لا  مر ر  ها رر مخىوقیت در  موری که کوکو  -2

شتی ،  لله کعیهی یه رد، میینه ییم  کردا ریر ا شی لىم ما  د شان

ره میینه کوکو رر مردگیا و کسییی که میئت  هستانه در  ماته 

د شان ره لیای در شیری د دا و رومی د دا و حف  یمودا لیای 

  1 م لم ر و  شن شرد  کبر  س  که ری کوحاه منیفیت د رد

گیا که حیضر هسانه در  متری کته  لله کوکو رر میه -3

کعیهی ره لیای قهرت لا ر  د د   س ، میینه کوکو پاه  کردا رتر 

پاشک در شفی د دا و کوکو یمودا رر ثروکمنه در رومی د دا 

                              
دهه و کوکو یمودا ره مار    لله کعیهی  یجی  میمشر  هر کیری ر - 1

  لله ری  شن  مر منیفیت د رد )مارهم(
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و کوکو یمودا رر قهرکمنه در دفت  لم ر و  شتن شترد  صتار 

ی  س  و ری درس  رودا کوحاه منیفتیت د رد  شترط دهنته 

کوکو رر  لله لبیدکی  س  کته ریشته »: گفاه  س  وحاه ها کایب

دش ر چااهی ریشته  م رتان   یرر ی  لله خیه  ریشه و لا ر  رر

  «ررد، ]مشر [ ری کوحاه منیفیت د رد

وکاو کردا  یسیا رر کیری که کو ییشی لا ر  د رد و  -4

دهه، میینه خرشه و فتروش، ره یایر   م  و  شن کیر ر   یجی  می

ا  س  وهی یبیشه گف : کوکو یمود  رىکه ریشه گف : کو  شن هیش

 مشر  حای  گر  و ر  وکاتو ر اترد ریشته رتر  لله  ر  وکاو گرفام

    کوکو یمیشه کعیه  سبحییه و

* * * * 
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 اموری که با توکل منافات دارد

 م لیچه ری کوکو منیفیت د رد  شن  س  که پاترومی  -1

 سبیب یسب  دهتام و  و رومی گرفان و ره ههف رساها ر  ره

پنه رد رومی میینه کسی که می ؛لا ر   م هیی   لله کعیهی یبانام

 و فقط در ف ا لمو قر ر د رد و  شن ری کیمتو رتودا کوحاته 

میینته  ؛ریشتهمشر  سب  فقط  لله رته کناتیشی متی ؛منیفیت د رد

 دلیی پارومی  م طرشق لىم د شان شی  دلیی شفی پاته  کتردا 

شود: ف ا طبات  ا پاشک، میینه لا که گفاه میری ل ج یمود

مر  شفی د د  درس  لا  شن  س  کته گفاته شتود:  م  لله شتفی 

گرفام سپس  م پاشک  همچنان ره میینه کسی کته در قىتب  

 شن  مر وهود د رد که رومی  و فقط ره لىت  لىتم، یکتیط و 

-قهرت  وس  شی ف ا شخ  کسی  س  که ره  و رومی متی

یمیشه شی  لامید یمودا ره شخصی که  مر  و و لطی میدهه و ره  

  ر  لسیا کنه و حیه   و ر  رر طرف یمیشه

 م چااهیشی که ری کوکو منیفیت د رد، کسىام یکتها  -2
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هتی هی و مکک ت و مرشضیره قضی و قهر  لله کعیهی در مصاب 

و پنی  رردا ره هیدوگر ا و دلی یوشسیا و درخو ست   م لیاتی 

  ریشهمی درد رر ی رف 

همیا گویه کته رعضتی  م  :و فی  ره مدا 1« هاطار» -3

مرد  هن ی  خیرج شها  م خییه و شی سفر یمودا لا ر   یجتی  

شی  مینهدهنه و ری دشها شخصی شی شناها سخنی فی  ره میمی

 ی فتی  رته لا که ره لهد معان شی روم معان شی هبی  و خییته

فرمتود   د رد، رستو   لله مینه و  شن ری کوحاته منیفتیتمی

)کطار شرد  ست (  وهتی  یستیا لا ر   «الطََِّ رَةَُ شرِ كٌ»:  س 

شود؛ شمیرد و کوکو رر  لله کعیهی  م قىب  خیرج میرارگ می
                              

گرف  و لا  شن رود  مری  س  که در گرشاه  یجی  می«  هاطار» - 1

یمودیه و  گر ره گرفانه و لا ر  رهی می ی ر  در دس  میکه پریه 

-می گفانه: خار  س  و  گر ره سم  چپرف ، میسم  ر س  می

هیی گفانه: شر   س  و  شن لمو  مروم  ری شمردا د یهرف  می

 گارد )مارهم(کسباح شی فی  گرفان ری ورق صورت می
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 شن چنان  س  فی  رها مدا ره خو رایی کرسنید و کعىق پاه  

  کردا ره لیای

هىتو  لیچه ری کمی  کوکو رر  لله کعیهی منیفیت د رد، -4

:  یه خان رضیشامنهی مخىوقیت رر رضیشامنهی  لله کعیهی  س 

وقای مصیهح شخ  ری کوکو رر  لله کعیهی و یاکی یمودا شقتان 

کنته،  یستیا یبیشته رضتیشامنهی مترد  ر  رتر کحقق پاه  متی

رضیشامنهی  لله کعیهی ررکری دهه، همیا گویته کته در حتهشث 

  لمه   س 

* * * * 
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 های توکلمیوه

هتیی رارگتی کته  م  ی کوکو کننهگیا رید، رکیرتگو ر

 : لیای

 ماه د شان رر  شن که  م هفاید ها ر یفری شویه کته  -1

شویه، همیا گویه کته در رهوا حسیب و کایب و رد راک  می

وَعلََى رَُِّْن م   صحاحان لمه   س ، و  م ریرمکرشن صفیت لیای

  ریشهمی یمیشنه(و می)و فقط رر پروردگیرشیا کوک يَتَوَکَّلُوَْ 

مشتر   و رته ؛ یمودا شرد و پید شتها  م لا کرد -2

کنته و لا رتر ش  لى  کوحاهش ره مار  لله کعیهی کوهه یمتی

  شودقوی یمی

شود و لا رضیشامنهی  و ره کقهشر  لله کعیهی مشید می -3

  کسىام شها کیمو ره  لله کعیهی  س 

 رودان متی ثر کر   م مخىوقتیت  م قىت   و  م رت -4

ِنَّْ الَّْوا َ قَودم جَمَعْووا     : شودمیینه کسییی که ره لیای گفاه می

 لَكُ م فَاخ شَومهْ م فَََادَهْ م ِنيمَانًا وَقَالوُا حَلمبَْْا اللَّهْ وَنِعم َ ال وَکِ ولُ  
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 یته، پتس  م )مرد  رر لىاه شمی هم  شته  [212]آل عمراْ: 

-شتود و متیلیای مشتید متی شمیا  ی لا! در یااجهلیای رارساه

 ریشه( گوشنه:  لله رر ی می کیفی  س  و ی ابیا یاکی می

 شمیا لمىی  :کنهلا شنیخ   م  لله کعیهی ر  مشید می -5

لورد، صتتفیکی میینتته: رتته  ستتمایی  لله کعتتیهی و صتتفیک  متتی

)شتفی « هکتیفی »)رومی دهنته (، «  هتر مق»)قیدر(، «  هقیدر»

ر ری لات( و یادشکی  و رته وی مشتید )رسای«  هعاشا»دهنه ( و 

  شودمی

شها هه ش  و حف  شها  م هر شر ی و کیفی  مشید -6

ؤَو    »: فرمتود   ست  رسو   لله ،رودا رر ی  و  م هر یایمی

ُل  الله  توکلت علوى الله  و    شعنی إذ  خرج من رااه :  قال

حول و  قوة ِ  ُالله  يقال له: هديت ووقوت وکف وت  ف قوول    

 «الش طاْ لش طاْ آخر: ک ف لك ُرجل قد هدي ووقی وکفی

 ش ر وشه: ره یی   لله، رتر )کسی که هن ی  خیرج شها  م خییه

 لله کوکو یمود  و ها  کااار و قتهرکی وهتود یته رد م تر  م 
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شود: هه ش  شیفای و حفت  شتهی و هیی   لله  ره  و گفاه می

گوشه: ری  شن میرر ی کو کیفی  س   و شاطییی ره شاطیا دش ر 

مرد چه کیر خو هی یمودی، ]مشتر [  و هته ش  شیفاته  ست  و 

 حف  شه   س  و رر ی  و کیفی  س (  

مرد  در کوکو رر  لله کعیهی ری شکهش ر فرق د ریه و  شتن 

رر حس  کوش  لیای و  هامی  لیاتی و هتهف لیاتی و قتهرت 

گفاه  ست : دوستایا و   رن قام  شمیا لیای  س ، همیا گویه که

کننه و همچنتان در شتیری ره  و کوکو می ،خو ص  و در  شمیا

د دا دشن  و رتیلا رتردا ستخن  و  هتر  گر شتان دوست  

یمتودا رتر وی در  ، کوکتون کوکتو شتکتر  م پتیشان  د شان 

  للهره شکىی که رتی   ساقیم  یفس  س  و حف  یمودا حیه 

ره  شن معنتی کته در ؛ میشهیهه  می  م مرد لا ر  و  همر   شود

کنه و  لامید  و فقط در کوفاق  مر دشن  ره خودش  لامید یمی

کر  م لا کوکو یمتودا و پیشان ،ان  م طرف  لله ]کعیهی[  س فشی

در چااهیشی میینه رهس  لوردا رمق شتی ست مای شتی فرمیته 
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   س 

رته معنتیی  ؛یمودا در و هبیت  ست  کوکو :ُا تري  توکل

رهشن صورت که در  طیل   م  و  ؛کعیهی و ه  فرمود   س لیچه  لله 

 م وی کمک رطىبه و ره  و  لامید کنه و همر   رتی ستعی یمتودا در 

کس   سبیب، کااار و قهرکی ر  در مار  و یبانه و رتر یفتس و هت  

 س  که  لله کعیهی ر  ره یاکی  یاخیب کنه و در  ص ط  مورش رته  و 

هیی  ص ط و ره منفعت  رهس  لوردا ر    لامید یمیشه، و  شن همر  

   رسییها لا  س 

رر مخىوق و ه   س  کته در  صت ط  متورش رته  لله 

کعیهی کوکو یمیشه و لا  شن گویه  س  که لیچه رتان  و و رتان 

پروردگیرش وهود د رد ر   ص ط یمیشه و در یااجه  لله کعتیهی 

همتیا  ،کنتهلیچه ران  و و ران مخىوقیت  س  ر   صت ط متی

کنه و در  ص ط مخىوقیت گویه که وی رر  لله کعیهی  لامید می

رر لىم، فضاى  و قهرت  لامید  و طىبه و یبیشه  م  و کمک می

، رىکه ریشه ره یه که قىبای در دست   لله هستانه و ش ریشهخود
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  دهههر گویه رخو هه لا ر  کااار می

 :کْداسباُی که قدر  قلب را در توکل زياد ؤی

هتا  چاتای  :شْاخت اسمْا و صوفا  ررورداوار   -2

وهود یخو هه د ش  م ر ره خو س  و قهرت وی   و کو ییشی 

سیمد، ریلاکی  س  که چاتای  س  که چاای  و ر  ییکو ا یمی

کته می  س  کنه، لیهِکنه و چاای  و ر  من  یمیو مىبه یمی رر 

نی و مصیهح ظیهری و ریط لىم  و ره همه چاا  حیطه د رد و  م

   ریشهلگی  می ر هیی یایا و لشکیر

رنه  وقای رعه  م فکر یمودا و مکورت و کااته  ستبیب 

گردد، م ر ری کمک  لله کعتیهی کنه، موفق یمیقصه کیری ر  می

مشر  مو ی  و ر هیی در رر رر موفق شها مشید ؛ و کوفاق د دی 

س پت ،ریشنه و کسی ره لیای  حیطه یته رد، م تر  لله کعتیهیمی

گرشای  م  شن وهود یه رد که مؤمن ریشه رته  لله کعتیهی کوکتو 

یمیشه و ره قهرت و قوت  و در لسیا کردا  مور و  د مه شیفان 

کوکتو کننتهگیا ر   لله هتو ه هته لمو  لامید د شاه ریشته  
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  د رد و  شن همر   ری لمو یمودا ره  سبیب  س دوس  می

-کتو  م قتویمشر  کو؛ و ارفت  آنْوا ِثبا  أسباب  -3

ریشه و کأثار کوکو رتر کرشن  سبیب در رهس  لوردا ههف می

گردد، میینه دلی یمودا کته  لله کس  رنه  و سعی  و لشکیر می

شود لیچه  م لا دلی می لوردا کعیهی لا ر  سببی رر ی رهس 

فَووِنذَا قُيِوو تَِ الصَّوولَاةُ  : فرمیشتتهمتتی قتتر ر د د   ستت    لله

 [21]الجمعوِ:   ل أَرمضن واَُمتَغوُا ؤِ   فَي ولن اللَّوهِ   فَان تَشرِوُا فِی ا

وشه و  م شت)وقای یمیم ]همعه[ ر   د  یمودشه در ممتان پخت  

ریشه که ره  ستبیب  لامتید فضو  لله طى  یمیشاه( و هیشا یمی

صورت گارد   م مرد  کسییی هسانه که رر ی رر طترف کتردا 

  خود ر  ره لیاتی کننه و قىیایمهیشکیا رر مخىوقیت کوکو می

کننه و مجیم ت لیای  شن  س  که  لله کعیهی لییا ر  ره ماعىق می

گتر رد  همتیا گویته کته  یته و  متیلا چاای که کوکو کترد 

)کسی کته  «ؤَ   تَعَلَّقَ ُشیء وْکِلَ ِل ه»: فرمود   س  پایمبر

شتود( و ماتر  لله ره چاای کعىق پاه  کنه ره همیا و گر ر متی
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ی در هر چاای و در هتر چاتای یتیکو ا  ست ، حاتکعیهی  م 

یشه رتر متی ، هتی ، لقتو و رهس  لوردا مصیهح خودش؛ و یب

  ها  مخىوق دش ری کوکو صورت گارد

کسی کته رته متیه  »: گفاه  س  لىی رن أری طیه 

شیره و کسی که ره لقى   لامید کنته،  لامید کنه، لا ر  کم می

شود و مید کنه ذهاو میشود و کسی که رر هیه   لاگمر   می

لورد و یته گمتر   کسی که رر  لله ]کعیهی[  لامید کنه، یه کم می

  «گرددشود و یه ذهاو میمی

 :  شیلر گفاه  س 

 توکَّوول علووى الوورحم  فووی الأؤوور کُلَ ووه     

 

 
 در تماؤی اؤور ُه ُل ار رحمت کْْده توکل ک 

 و  توورغب  فووی العجووَ يوؤاووا عوو  الطلووب  

 

 
ی  روزي از طلووب نمووودْ کوتوواهی از روي نوواتوان 

 ألووووو  تووووور أْ الله قوووووال لمووووووري     .نك 

 

 
 آيا نديدي که الله ]تعالی[ ُه ؤري  فرؤود:
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 وهووَي ِل ووك الجووذط يلوواق  الرطووب    

 

 

 .شودشاخه نخل را تكاْ ُده ُراي تو خرؤا ريخته ؤی 
 ولووو شوواء أدلووى الجووذط ؤوو  غ وور هووَه    

 

 
ه او خواسوت شواخه را ُودوْ تكواْ دادْ ُو     اار ؤی 

 .فرؤودنَديك ؤی
 ِل ْوووا ولكووو  کووول شووویء لوووه سوووبب  

 

 
 اسباُی وجود دارد ولی ُراي هر چ َي

ی لمته و  م  و دررتیر  ررات  رتن لبته  هترحمنمردی یاد    

گفا وشی که ری  مار رر ی ررطرف کردا یایمش د شت ، ستو   

یمود، ررا  گرشه کرد و گف : کجیشی  ی رر در!  لله ر  در  مرت 

شیری و من ره کستی در  متری و ر  سرش  و قرش  میقصه کن  

و  و ر   ختو هم م تر  للهکنم و لا ر   م وی یمیرهو  یمی

شیرم ] هباه[ رر ی کسی که  و ر  قصته کنته و کرشم و یادشک می

   م  و رخو هه و رر  و کوکو یمیشه

دوستت  »: گفاتته  ستت  فضتتاو رتتن لاتتی  رحمتته  لله

یاتیمی ی  س  که  م مرد  ریکرشن شخ  یاد مرد  کسد شانی
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کرشن شخ  یاد مرد  کسی  س  که  م مترد  هوشه و مابو 

-یایم خود ر  طى  کنه و  م لیاتی درخو ست  یمیشته  دوست 

کسی  س  که  م  و درخو ست   ن شخ  یاد  للهشکرد شانی

کرشن شخ  یایم ریشه و مباو یمیشه و یسب  ره مار  م  و ری

یایمی هوشه و  م مار  و   که  م  و رییاد ] لله[ کعیهی کسی  س

  «درخو س  یمیشه

ره همان دهاو معاتیر قتهرت رنته  و کیماتیب شتهی  

یایم رودا  و  م مخىوقیت در رر رتر  لله کعتیهی  ست   قهرت ری

پس  گر رنه  رر  لله کعیهی کوکو کنه و ره  و  لامید یمیشه و  متر 

شیره،  شتن رته رد  میکر  م مخود ر  ره  و رسپیرد،  و ر  رخکنه 

 شتن گویته وهتی  ،ریشتهقوی می لا شخ لا معنی یاس  که 

کنه و کمیمی مکک ک  حو  و رر  لله کعیهی  لامید می س  که 

ریشه، رىکه رتر شود؛ و لا ره سب  رهس  لوردا سب  یمیمی

  کنهپروردگیرش کوکو می
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اخوولاد داشووت  قلووب در توح وود ُووه الله تعووالی و  -2

شود م تر کوکو رنه  درس  می :نشدْ ُراي وي شريك قائل

ی کوحاتهش، کتوکى  صتحاح ری  ص ط کوحاهش و ره  یه م 

گردد لا کوهته شود  وقای رنه  ره مار  لله کعیهی ماوهه میمی

  هیی قى   و ر   شای  کنه ی  م گوشهشود کی گوشهریلث می

لو أنك  توکلت  علوى الله حوق   »: فرمود   س  پایمبر

 «ه لرزقك  کما يرزق الط ر  تغدو خماصاا وتورو  ُطانًوا  توکل

ریشه رر وی ) گر شمی لیچنیا که حق کوکو پاه  کردا رر  لله می

دهته، صتبح ره شتمی رومی متی  کوکو پاه  کناه ره میینه پریه

گردد(  رته  شتن شود و ش  ری شکم پُّر رر میگرسنه خیرج می

 شجید شود، چاای معنی که رر ی هر که    م شمی صح  کوحاه 

کنه کی در کمیمی  مور،  مر رته  لله کعتیهی ستپرد  که  قاضیء می

شود و ره  و  لامید صورت گارد،  و ره میینه پریهگیا ره شتمی 

رر قهرت و کست   وهی  شن گویه یاس  و مرد ، دههرومی می

  کننه سبیب خود  لامید می
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و  ُه الله تعالی و واُلته شودْ ُوه وي  اعتماد قلب  -4

طر ب و شکی ری کوهته رته ، یبیشه  ضآراؤ  ارفت  توس  آْ

 خا ف  سبیب شی ضعف لیای شی ضعاف رودا لیای، ریقی رمییه و 

 شن ل مای  م درس  رودا کوکو  س    گر  م گرفان  ستبیب 

دوری وهود د شاه ریشه و رر پروردگیر  لامید صورت گاترد، 

 شجید گتردد  سپس لا  مر حیصو یکود، یبیشه در قى  حرهی

و یبیشه در لا راضی وهود د شاه ریشه که سببی ر  رر ی رفاته 

د یه که ستخای مشر   و می ؛ س  و شی  م لا کمک یطىباه   س 

وهود یه رد م ر ره کقهشر  لله کعیهی و لسییی وهود یه رد م ر 

 ی رته رهست  لوردا لا که  م طرف  لله کعیهی ریشته و کوهته

 ه لیای رر ی  و وهود یه رد، پاتیمبر سبیب و شی پک  کردا ر

 «يدخل الجِْ أقوام أفئدتْ  ؤثول أفئودة الط ور   »: فرمود   س 

شتویه کته دهاتیی لیاتی رته میینته د  ) قو می و رد راک  می

  کننهپریهگیا  س ( ره  شن معنی که رر  لله کعیهی کوکو می

همیا چاای  ست  کته  :اللهداشت  ُه ظ  حْل   -8
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شود، همیا گویه که حسن رصری  لله کعیهی می ریلث  لامید ره

 م کوکو رنه   شن  س  که  لله ]کعیهی[ همتیا چاتا »: گفاه  س 

ستاوا  ،که  لامتید د شتان و شقتان    رى«مورد  لامید  و ریشه

-ریشه؛ کسی که ره پروردگیرش  لامید میکوکو و  صو لا می

کتم رد کنه  لاقید د رد که  گر  لله کعتیهی حکمتی یمیشته لا ح

شتود   ی یه رد و در پس حکم  و چاا دش ری شیف  یمیکننه 

کسی که  لله کعیهی رر ی  و یصابی  م رومی،  طیل  شی می  شتی 

لىم شی مار لا قر ر د د  ریشه، گرشای یاس  که لا ر  رهست  

قتر ر د د   یلورد و کسی که  م لا متو رد چاتای رتر ی ومی

همیا گویه که ر هی رتر ی رسه، یکه   س ، هرگا ره لیای یمی

و در  شن هن ی   س  که  م   و ره پرو م در لسمیا وهود یه رد

 حستی   ،چاای که  لله کعیهی رر ی  و یصا  قر ر یه د   ست 

کنه و همچنتان  م یتیق  رتودا لیچته  لله رتر ی  و می ر حای

کنته و در یااجته یصا  قر ر د د   س ،  حستی   منات  متی

گردد، همیا گویه که در حتهشث لمته  یرضیشامنه و شیدمیا م
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ِْ الله ُعدله وقلطه جعل الورو  والفور  فوی ال قو       »:  س 

) لله  م روی  «والرضا  وجعل الْ  والحَْ فی الشك واللخ 

له  و د دش شیدی و خکتنودی ر  در شقتان و رضتیشامنهی 

قر ر د د   س  و  یتهو  و مم انتی ر  در شتک و خکتم ان 

  (قر ر د د   س  شها

کسىامِ کتهرارِ شعنی  :تلل   نمودْ قلب ُه الله تعوالی  -6

پروردگیر هاییایا شها در  مور قضی و قهر وی؛ و یه فقط در 

  لیچه ره لا  مر فرمود   س  شی  م لا یای یمود   س 

لا حقاق  کوکو  ست  و  :سپردْ اؤور ُه الله تعالی -1

یاتی یتاد لا سپردا کمیمی  متور رته  لله کعتیهی و قتر ر د دا ل

ریشه و لا  م روی  طیل  و  خاایر  س  و یه  م پروردگیر می

    روی  هبیر و  ضطر ر

 ش کوکتو ریشه  شن گویه ریشه که شعیر مؤمن در میهگی

ره دلیهیشی ر هنمیشی فرمود   ست  کته  ریشه، پایمبر گر می

 ش شتود و در کااار کتی کته در میتهگیصبح و شی  گفاه می
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رست  و ممىتؤ  م روط کوکتو و ره کیر می وهود د ش  لیای ر 

  ماوهه کردا قى  ره سوی  لله کعیهی در هر حیهای د ش 

 م لیای: دلیی هن ی  خیرج شها  م خییه  ست  کته در 

  قبو لمه

اللْو  لوك أسولمت     »: ریشته م لیای:  شن دلیی  و متی

وُك أؤْت وعل ك توکلت  وِل ك أنبوت  وُوك خاصومت     

  ِله ِ  أنت أْ تيلْی  أنت الحوی   اللْ  ِنی أعوذ ُعَتك 

)شی  لله! فقط ره ستوی  «الذي   يمو  والج  والإنس يموتوْ

کو کسىام شه  و فقط ره کو  شمیا لورد  و فقط رتر کتو کوکتو 

یمود  و فقط ره سوی کو کوره یمود  و فقط رر ی کتو دشتمنی 

ی رتر رر ، ها  پرسا  شویه یمود ، شی  لله ره لات کو پنی  می

 ی هستای حقی ها کو وهود یه رد که مر  گمر   کنه، کو میته 

  ]ؤتفق عل ه[ماریه(  هی میهی و  یسیامارد و هنکه یمی

حلووبْا الله ونعوو  »:  ستت   م لیاتتی:  شتتن ستتخن وی

 رن ریشته( ) لله رر ی می کیفی  س  و یاک ی ابییی می «الوک ل
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، «م  هوکاتوحسبنی  لله ویعت»: گفاه  س لبی  رضی  لله لنامی 

هن یمی که در لک   یه خاته شته  سخنی  س  که  رر هام

ِنَّْ الَّْا َ قَدم جَمَعوْا لَكُو م    هن یمی که گفانه: گف  و محمه

 فَاخ شَومهْ م فَََادَهْ م ِنيمَانًا وَقَوالوُا حَلموبَْْا اللَّوهْ وَنِعمو َ ال وَکِ ولُ      

لیای رارساه، در  یه، پس  م )همییی مرد  رر لىاه شمی هم  شه 

ی لا  شمیا لیای مشید شه و گفانه:  لله رر ی می کیفی  س  یااجه

 و یاک ی ابییی  س ( لا ر  فرمود 

يوا فولاْ  ِذا أويوت    »:  س   م لیای  شن سخن رسو 

ِلى فراشك فقل: اللْ  أسلمت نفلی ِل ك  ووجْت وجْوی  

ِل ك  وفوضت أؤري ِل ك  وألجأ  ظْوري ِل وك  رغبوِ    

ِل وك    ؤلجوأ و  ؤْجوى ؤْوك ِ  ِل وك  آؤْوت       ورهبِ 

ُكتاُك الذي أنَلت  ونب ك الذي أرسلت  فِنك ِْ ؤت ؤ  

 ی ) «ل لتك ؤوت علوى الفطورة  وِْ أصوبحت أصوبت خ ورًا      

ف یی! وقای در رخاخو ر  در م ککاهی ر و: شتی  لله یفستم ر  

   و    و صورکم ر  ره سوی کتو ماوهته یمتود کسىام کو یمود 
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  ،    و پکام ر  در پنی  کو قتر ر د د ر  ره کو و گر ر یمود   مر 

 م روی رمب  و کرسی که ره سوی کو د ر ، پنیه ی  و یجتیت 

 ی در رر رر کو وهود یه رد، م ر خودت، رته کاتیری کته دهنه 

  پتس    شمتیا لورد   ی ی و پایمبری که فرساید ییم  فرمود 

 ی و  گتر صتبح س  [ مرد  گر در لا ش  رماری رر فطرت ] 

  ]ؤتفق عل ه[کنی ره کو خاری رساه   س (  

* * * * 

 ی توکلبعضی از سخنان پیشینیان درباره

 ی مرد ! رر  لله کوکو کناه و ره  و »: گفاه  س  لىی

  « لامید یمیشاه، مشر   و رر ی شمی  م مار خودش کتیفی  ست 

کوکتو و  لامتید  شیرام که رانر  در حیهای می در  شنجی لىی

ره  لله کعیهی که همیا شقان ره  و کعتیهی  ست ،  رکبتیط ررقتر ر 

یمود   س   شقان همیا  س  که رنه  لمتو ختود ر  رتر ی  لله 

هیی  لله کعیهی  لامید خیه  گرد یه و در همیا حیه  ره وله 

  د شاه ریشه
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شکی  م لىمیء گفاه  س : رر مار  لله کوکو یکتن کته در 

 لله ]کعیهی[ کو ر  ره حی  همیا چاتای کته رتر وی  ی لایااجه

   ی رهی خو هه سیخ کوکو یمود 

قىباتیی کوکتو کننتهگیا، »: گفاه  س  منصور رن لمیر

  «ظرف رضیشامنهی  س 

قطت  یمتودا کوکتو   ل مت»: شکی  م لیای گفاه  ست 

رته معنتیی لیچته در   «شوده لیای طم  میرچااهیشی  س  که 

  س مخىوقیت و  سبیب  

هتی کوکو  م ران رردا دشهاِ و سطه»: دش ری گفاه  س 

   س  که همیا  لله«  س  و معىق شها ره ریلاکرشن  رکبیط

رر  لله کعیهی و هت  کوکو »: گفاه  س   رن سیهم رصری

 [32]المائدة:  وَعلََى اللَّهِ فَتَوَکَّلوُا ِنْ  کُْ تُ م ؤِْ ؤِِْ  َ  ، « س 

کناه  گتر  م مؤمنتیا هستااه( و کوشت  )و فقط رر  لله کوکو 

کُلُووا ؤِو   طَ ِّبَوا ِ ؤَوا       یمودا در طى  رومی مبتیط  ست 

) م چااهیی پیکی که رته شتمی رومی  [81]البقرة:  رَزَق َْاکُ م 
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 شم، رخورشه( لیچه رر ی طى  و کس  وهود د رد، پتید و د د 

  ریشنه و لیچه رر ی کوکو  س ، فقط پیکی  س خباث می

یمتیشام  للهِ رسایر ری لات و رسایر کو یی درخو س  می  م

کی  م روی رحم  و رخک  خود کوکو درس  رر خود ر  رته 

 رم یی د رد و می ر   م کسییی قر ر دهه که فقط رته  و  ماته می 

  قط  فرمیشه شد ریه و  ماه می ر   م مار خود

یبانی  صى   لله لى  ساهیی و  هحمه لله رب  هعیهمان و و

 صحبه أهمعان  لى  لهه و محمه و
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