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 بسم الله الرحمن الرحيم

 همقدم

اد بردد  يرز ي سر  برر  ي لله تعرا  ير برر کش و شيستا

 ش ش و صلد ت و سلام بر بنره  و ررسرتاد يبخشش و نعمتها

 .. أما بعه:.نيبعابر آل و  صحاب و ت محمه بن عبه  لله، و

شدد يشدد و قناع  آ  کم مياد ميحرص جانها ز يوقت

شدد، حسادت بر آنچه نزد مردم  س  بر يف ميعما  آ  ضيو  

ش ر  در نرزد يو نعمتهرا ير  لله تعرا يرگرردد و  ير  مي و چ

 ز مرردم بره  يد رد کره بع ر ين  ثرينه و  يبياد ميگر   زيد

 .کننه که هما  چشم ز م  س يگر و رد ميد يبع 

ر  براز کرنم کره  ي هيهم تا ق ريل مناسب دين د يبه هم

 ز مرردم در آ   ي  س ، مخصدصا کره عره  هما  چشم ز م

 نکار  يآ  ر  به طدر کل ، ز آنها يکننه، بع يط مي رر ط و تفر

کننره يکننه تا آنجا که رکر ميدر آ  مبا غه م يکننه و بع يم

 ين مطلبرير ! ل  آ  چشم ز م  سر يبکننه، د  ي  گر عطسه
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ترا  کرنميدر د س  مر  لله تعا ىشما  س  و  ز  ي لاصه بر 

نفع برسانه و صرلد ت  لله و سرلامش برر  يتدسط آ  به همگ

 .امبر ما محمهيپ

 عي ا ه بن عبه   رحمن بن حمه   شا                   

 24575ص.ب 

 .صدرت گرر  .قهر4742رجب  تمام آ  در
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 چشم زخم در پرتو قرآن و سنت

 يبه ررزنره نش وقتر يعقدب ،يدسف يدر ماجر 

يَا بَنِيَّ : دوم به مصر د  ل شدنه، گف  بار ي د ستنه بر يم

لا تَدْخُلُوا مِنْ بَابٍ وَاحِدٍ وَادْخُلُوا مِنْ أَبْوَابٍ مُتَفَرِّقَةٍٍ وَمَةا   

أُغْنِي عَنْكُمْ مِنَ اللهِ مِنْ شَيْءٍ إِنِ الْحُكْمُ إِلا للهِ عَلَيْهِ تَوَكَّلْتُ 

پسرر نم!  ز  ي)  [76سة:   ]يو وَعَلَيْهِ فَلْيَتَوَكَّلِ الْمُتَوَكِّلُونَ

ه يمختلف به آ  و رد شرد يه! و  ز دربهايک درب و رد نشدي

 لله  يکنم، حکم رقط برر ياز نميني ز  لله ب ي و من شما ر  ذر 

کنم و تدکل کننهگا  رقط بر  و تدکل ي س ، رقط بر  و تدکل م

 کننه(.يم

 يه  ز تمراميرن آيرر  يدر تفسرحارظ  بن کثير رحمه  لله 

پسر نش ر  همرر    عقدبي يه: وقتيگديا  مينيشيماما  پ 

ک يآنها  ز  ين آماد  نمدد، به آنا  سفارش نمدد که تمامياميبن

مختلف و رد  يدرب و رد نشدنه و به آنها  مر نمدد که  ز دربها

ن، آ  ر   ز پسر نش  د سر  ي  يرقط بر  عقدبيشدنه و 
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و  ييبرايز ينهرا د ر ر  آيرکه مردم به آنها چشم ز م نزننه، ز

 .با بددنهي[ زييهاکد و ]چهر ين يئتيه

 ش بره بنره  و ررسرتاد   قلرم  يدر سردر  لله جل َّ شأنه 

لِقُوََة َ     : هيررمايم محمه وَإِنْ يَكَةادُ الَّةيِينَ كَفَةرُوا لَيُِْ

ا وَمَة  * بِأَبْصَارِهِمْ لَمَّا سَمِعُوا اليِّكْرَ وَيَقُولُونَ إََِّهُ لَمَجْنُةون  

ک بردد کره ير)نزد [15، 15]القلةم    هُوَ إِلا ذِكْر  لِلْعَةالَمِينَ 

هنه، با چشمانشا  ترد ر  بلغز ننره و يقرآ  ر  شن يکارر  ، وقت

د نره[  سر  و و آ  ]قررآ [ جرز ينه:  و جن زد  ]و ديگديم

 س (.يا  نيجهان يبر  يپنه

ن ي    نه ز مفسر   گفته يهمانطدر که بع   هيآ يمعنا

امبر ير  که مشرکا   ز شهت بغ شا  و حسادت آنها بره پ س

ن يرنره، بره  ر و ر  با چشمانشا   ز کارش باز به  ما محمه

و به  و چشم ز م بزننره.  گرر  لله  کننه يمعنا که به  و حسدد

نمدد، آنا  يکرد و  و ر  حفظ نمي  نميحما امبري ز پ يتعا 

 .کردنهين کار مبادرت ميبه  

مِنْ شَرِّ  * قُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ الْفَلَقِ: هيررمايم ه لله سبحان
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وَمِنْ شَةرِّ النَّفَّاََةاتِ    * وَمِنْ شَرِّ غَاسِقٍ إِذَا وَقَبَ * مَا خَلَقَ

)بگرد: پنرا   ]الفلةق[  وَمِنْ شَرِّ حَاسِدٍ إِذَا حَسَدَ * فِي الْعُقَدِ

 ز  ه   سر  و ويربرم به پروردگار رلق و  ز شر  آنچه آرريم

هرا و  ز شر  دمنهگا  در گرر و رد يگيرر  م يوقت يکيشر  تار

 کنه(. يکه حسدد يو و  ز حسدد

[  ز حسردد يآ ر،  مر به پنا  برد  ]به  لله تعرا  يهيدر آ

بره  و  يکه  لله تعا  ي س  که به کس يآمه   س  و حسدد کس

ورزد و آرزو يکنره و بغرم مرينعم  د د   س ، حسادت مر

د رد کره يا  مريرر  ب يتين عمدمين رود و  يآ   ز ب کنه تايم

-يکه به  و حسادت شه   س ، م يچشم ز م  درد  بر کس

 .باشهيم يگريد يايا آ  که منظدر و رد شه  بلايباشه و 

ن يرکنه که چشم ز م حق  سر  و  يات دلا   مين آي 

 .کنهيز بر آ  دلا   مين  س  که سن  نيچن

 يا  کننره ير نه کره به ير  د يآثار ،اديبه تعه د ز ،مردم

-ينمر ي شناسرنه و عره يآ  ر  مر ي چشم ز م  س ، عه 

شتر يکه نزد  د ص و عد م وجدد د رد، ب ييهاشناسنه و تجربه
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 نره کره بره ار بدد يا  شدد، پنا  بر  لله چه بسي ز آ   س  که ب

ادت يرکره بره ع يار  ررر دي نه و چره بسرسبب آ  کشته شه 

 ردد آنهرا  ي ريد ننه که سربب آ  مر ي نه و نمتهم رريمر

ا يرو  ه نن ررتهيکه  ز ب ييار بدد   س  نعمتهايهستنه و چه بس

 !ل آنها چشم ز م بدد   س ي نه و د ر کرد ييتغ

 سر   يثيه   س ، حهيرس ن بار يدر   امبريآنچه  ز پ

 نره و   کررد يرو  ر ي( و مسلم  ز  بدهريي)بخار يکه بخار

 )چشم ز م، حق  س (.«   عين حق»: هيررمايم امبريپ

ن معنرا کره يربه  »: گفته  س  حارظ  بن حجر رحمه  لله

 .« س  ثاب  شه  و مدجدد يگررتار شه  به آ   مر

درس  بدد   ثر چشرم  يدربار قرطبي رحمه  لله حارظ 

 ز  ي مر   سر  و گروهر ين سخن علماي »ز م گفته  س : 

 سر  کره  ين در حرا يرو   کننهينکار مگذ ر   آ  ر   بهع 

حج  آورد  شه   س   يثيآنا  در نصدص آشکار  حاد يبر 

[ ين  مرريباشرنه و در آنهرا وجردد ]چنريح مياد و صحيکه ز

هستنه که چشم ز م آنا   يار مرد نيگردد، چه بسيمشاهه  م
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 نه کره بدد  ييبايار شتر   زير  د  ل قبر کرد   س  و چه بس

در صدرت  ،ه تدجه د ش [ که آ ي]با ي نه، و ه گ شيد  ل د

: هيرررمايگردد، هما  گدنه کره مريجاد مي  ي د س   لله تعا 

ِوَمَا هُمْ بِضَارِّينَ بِهِ مِنْ أَحَدٍ إِلا بِإِذْنِ الله      سةور  البقةر[

رساننه، مگرر بره  ذ   لله( و ينم يضرر ي)و آنها به کس [505

 نکرار  يشرع و عقل نه رنه و برر   ز يليقبدل نکرد  د  يبر 

 .«نه رد يشدنه که  صليمتمسک م يزيآ  به چ

 ز  يگروهر»: گفتره  سر   بن قيم رحمره  لله همام علام 

و  – سر   يه  وحريمنظدر شن –ه  ي ز شن ي که بهر  يکسان

منظردر  و  –د ننره يعقل نه رنه،  مر چشم ز رم ر  باطرل مر

نره: آ   ز  وهرام يگديمرو  –ا   س  يببا  و سرشتيطب يبع 

ن مرردم يآ  وجدد نه رد و آنا  جراهلتر يبر  يقتي س  و حق

ترر آنهرا ر  نيسرنگ ي و پرد  ( و عقل هستنهيه )وحيدر شن

-ن سرشتها هستنه و  ز همهيترباقسدت يپدشانه   س  و د ر 

ر يها و رعلها و تاث ها و جانها و صفمردم در شنا   روح ي

هرا و عاقلا   م  بر حسب   تلاف ملر  هستنه و آنها عقبتر
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نه و ينمايکننه و آ  ر   نکار نميقدمها  مر چشم ز م ر  رد نم

 «.ر چشم ز م   تلاف د رنهيجدد آمه  تأثورقط در سبب به 

-يق  چشم ز م ميحق يدربار   طابي رحمه  للهظ حار

رسرانه کره چشرم زننره  در يضررر مر يآ  رقط وقت»ه: يگد

 س  کره  سنتين بر  ساس ينه و  يگر ر  ببيد يبلش شخصامق

حارظ  برن حجرر در پس آ  . «کنهيم يآ  ر  جار ي لله تعا 

 .«درس   س  يآ  سخن»ه: يگديم

*** 

 چشم زخم يهاسبب

از  يكة يد كه چشةم زخةم از   يالله شما را حفظ كند، بداَ

  شوديجاد مين دو سبب ايا

 .يشهت دشمن * أول 

 .ف کرد   ز آ يو تعر تعجب کرد   ز  مردوم  * 

  رست بودن امر چشم زخم و شدت ضرر آند يهالياز دل

 برن عبراس ح  ردد  ز ي س  که مسلم در صرح يثيحه
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  عرين »: ررمردد آورد   س  کره رسردل  لله رضي  لله عنهما

)چشم ز م حق  «حق، و د کا  شيء سابق   قهر  سبقته   عين

  چشرم ز رم گررر ، آيم يشير پيبر تقه يزي س  و  گر چ

بر سرع  نفدذ چشم و بره  يهين هشه ر د د  و تأکيبدد(  يم

 .وجدد آمه  آ   س 

- لله عنهما آورد  يرض جابر بن عبه  لله گر    زيد بز ر و

أكثر مَةن يمةوت مةن أمتةي بعةد      » ررمدد:  نه که رسدل  لله

که در  مر  مرن بره  ين مرگيشتري)ب «قضاء الله وقدره بالعين

بعه  ز ق ا و قهر  لله، برا چشرم ز رم  سر (. ه، يآيوجدد م

 .]حسنه الحافظ ابن حجر وصححه الألباَي[

 س  کره  يکننه و در حا ي ز مردم  ز آ  تعجب م يبع 

 يار  نسرانهايکننره، چره بسريق مير  تصه ين  مر و قع شهني 

 ز  يبه آنها د د   س  و شخص ياديمال ز ي نه که  لله تعا بدد 

کرد   س  و به مال  و آر  و  سارت و رد  مردم به آ  تدجه

مخصدصاً  –ن ررته  س .  ز مردم يآ   ز ب يشه   س  و تمام

و جمال هستنه و  ييبايز ييوجدد د رنه که د ر  يکسان –زنا  
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 نره و بره به آنها تدجه نمدد  و چشرم ز رم  ردرد  يشخص

 ز  ياريل بسريرن د ي نه. به هما ماننه آ  گررتار شه ي ي يمر

 نره و پزشرکا  درد و ها به حرال  ردد رهرا شره مي  مرآ

 يآنها برر  يطب يهاليشناسنه و تحليآنها نم ير  بر  يدرمان

 ي س  که برر  يبه دنبال نه رد و ماننه آ   تفاقات يآنا  سلامت

 .هيآيش ميپ هاها و ماننه آنو ددر

  زديكه چشم زخم م يبا مردشريح  يماجرا  َكته* 

طريرق  ز : طبرري گفته  سر  رحمه  للهحارظ  بن حجر 

ار يبدد کره بسر يمرد»آورد   س  که گف :  محمه بن سيرين

ح بردد و  ز آ  يشرر يه که بر ير  د يزد، قاطريچشم ز م م

ه، بلنره ني گر بنشه و گف : يترس يح  ز کار ويتعجب کرد، شر

أُف!  أُف آ  مرد گفر :« ش کنيشدد تا آ  که تد بلنهينم

، يح در سخنش: تا تد بلنه کرد  شديو شر!.. مانهم ز آ  سا م 

 . و ر  برپا د رد ين بدد که تا  لله تعا يمنظدرش  
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 در حفظ ماَدن از چشم زخم و درمان آن امبريت پيهدا

 وسةت آن  ياز آَها  بر طرف كةردن آن قبةل از بةه وقةو  پ    * 

  باشديم

 : س  که  ز آنها يو آ  شامل  مدر

 سر  کره  يدعاها و  ور د و  ذکار محارظ  نمدد  برو 

که آنهرا  يوجدد د رد که کس ي، نصشدديگفته م 4صبح و شام

د رد و يکنه و  و ر  در  ما  مري و ر  حفظ م يه:  لله تعا يبگد

و  ية   کرسريرباشنه و  ز آنها: راتحره   کتراب، آياد ميآنها ز

 أعدذ بکلمات  لله   تامات من شرر»ن ين هستنه و همچنيمعدذت

                              
نماز زما  آ  بعه  ز نماز صبح قبل  ز طلدع آرتاب و بعه  ز  - 4

عصر قبل  ز غروب آرتاب  س  و  گر رر مدش شه، بعه  ز آ  دو 

يه تد نيآنها م يارتن  ز تمامي طلاع  يز ممکن  س  و بر يزما  ن

ن رجدع يار ت حرمشتبه کتاب پناهگا  مسلما  چاپ  ن

 ه.)مترجم(يکن
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ه  يبرم  ز شر  آنچه آرريپنا  م 4سخنا   لله ي)به تمام« ما  لق

 .و ماننه آ  ، س ( ]سه بار[

-يدر آ  م يکه در  حد ل مردم بنگرد،   لال بزرگ يکس

در کددکرا  و  يشردد. حترينه که به آ  تدجه نمريبيابه و مي

وجردد  هران دعاها و پنا  برد يبه   يازين ، ردسالا  کدچک

 لله  يح  دد  ز  بن عباس رضي( در صحيي)بخار يد رد، بخار

 لله  ين رضريحسن و حس يبر  امبريعنهما آورد   س  که پ

أعييكما بكلمات »: ررمدديبرد و مي[ پنا  ميعنهما ]به  لله تعا 

       ٍ ، «الله التامٍ، من كةل شةينان وهامَّةٍ، ومةن كةل عةين لامَّة

ا إسةماعيل  كةان يعةوِّذ بهمة    إبةراهيم   إن أباكمةا   »ويقدل:

دهرم  ز يسخنا   لله پنا  م ي)شما دو نفر ر  به تمام «وإسحاق

ررمردد: يو مر ير گزنه  و  ز هر چشم ز مدنطا  و جايهر ش

ل و  سرحاق ر  ]بره  لله يتدسط آ   سماع –م ي بر ه –پهر شما 

                              
ه: يگدير   لق کنه، رقط م يزي د هه چيم يوقت ي لله تعا  - 4

 شدد.)مترجم(يجاد ميبشد و آ   مر  
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 د د(.ي[ پنا  ميتعا 

 ز چشرم  يترسر يوقتر:  ز حفظ شه   ز چشم ز رمو 

در حرارظ   بغردي ، هرا نگرا  نشردديکينز م وجدد د رد به 

  شه   سر  کره عثمرا  برن يرو »: گفته  س « شرح   سنة»

ا  يه و گفر : برر زنخره    و  رال سريبا ر  ديز يعفا  کددک

 . «ه تا چشم ز م نخدرديبگذ ر

 ز حفظ شه  در بر بر چشم ز م قبل  ز و قرع شره  و 

  و يب بردد، برر يره کره عجيد يدر و يزي گر شخص چ :آ 

برار   لله »ه: يرن گدنه  س  که بگديه و آ   يطلب برک  نما

  لهم » ه:يا بگدي و برک  قر ر دهه(  ي) لله در آ  بر «  ک ريه

در  .برکر  قرر ر بره ( و ماننره آ  يا  لله بر وي« )بار  عليه

 ين  سر  کره بره  ذ   و تعرا يرش  يو تقه يحکم   لله   بار

:    سر که ررمدد مبرايل آ  سخن پيشدد و د يضرر درع م

علام يقتل أحدكم أخاه؟ إذا رأى أحدكم من أخيه مةا يعجبةه   »

کشه؟ ي ز شما بر درش ر  م يکيچه  ي)بر  «فليد  له بالبركٍ

ه کره  و ر  بره تعجرب يد يزي ز شما در بر درش چ ي گر کس
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]رواه الإمةام مالة    برکر  کنره(.  ي و دعا ي نه   ، بر يم

 .وابن ماجه[

 ز  يکري: »گفتره  سر  دمشقي رحمه  للهير حارظ  بن کث

ا يرا مرال ير ز حرال  يزيرچ يا  گفته  س :  گرر کسرينيشيپ

ما شاء  لله لا قرد  لالا ه: يررزنهش  و ر  به تعجب  نه   ، بگد

سر  مگرر  ز جانرب ين ي)آنچه  لله  د سته  سر  و قردت بالله

 .« لله(

گررتره  يگر مر يهين آي ز   مر ن ي »: گفته  س   بن کثير

وَلَوْلا إِذْ دَخَلْتَ جَنَّتَ َ قُلْتَ مَا شَاءَ اللهُ لا قُةوَّ َ  : شه   س 

: ينگفت يو رد باغ  شه ي)و چر  وقت [93]الكه:   إِلا بِاللهِ

. در 4س  مگر  ز جانب  لله(ين يآنچه  لله  د سته  س  و قهرت

دصرلي آمه   س  که أبد يعلري   م امبري ز پ يثيهن بار  حي 

 .«ا  د شته  س يدر مسنه  دد آ  ر  ب

                              
که  يشخص يه وجدد د رد، ماجر ين آيکه حدل   ياتيدر آ - 4

 ا  شه   س .)مترجم(يزنه، بي ددش ر  چشم ز م م
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ا  نقرل کررد  ينيشري ز پ يکرير  ز يرم: در آنچه  بن کثيگديم

ا ير ز حرال  رددش  يزيه تأمل نمدد و هرگا  شخص چي س ، با

، هيرا ررزنهش  و ر  به تعجب  نه   ، آ  عبرارت ر  بگديما ش و 

ا مرال و ير يگرري ز حرال د يزيرچ يپس چگدنه  د هه بدد وقت

ترر و يس  که آ   و رين ي و ر  به تعجب  نه زد، شک يگريرزنه در

برکر   ي و دعرا ياد شردد و برر ير يتر  س  که  لله تعرا ستهيشا

 : ما شاء  لله.. بار   لله.رديصدرت گ

گرر   يچشم ز م زد  بره د يکه  ز  ددش بر  يبر کس

 يترسه، و جب  س  تا به  لله پنا  ببرد و  ز آنچه تدسرط ويم

ر   ياد  لله تعرا ين صدرت که يشدد،  جتناب کنه، بهيم يجار

ه و به آنچه که  لله يمردم طلب برک  نما ياد کنه و  ز  و بر يز

بره آنهرا  ير  وقترير، زبه آنها د د   س ، حسادت نکنره يتعا 

ن  س  که بره پروردگرارش  عترر   يش  يحسادت کنه معنا

ه ير مرر بان يرو   ،آشرکار  سر  ييانکارين زيکرد   س  و  

 .جاد شه  وحش ،  نهو  و غم در قلبش شدديمدجب  

 ز آنچه باعث درمرا  چشرم ز رم بعره  ز وقردع آ  و 
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-ليرکره د  ي مر :باشهي( مي)قرآ  درمان  رقية   شرعية  س ،

پا  در آ  وجردد د رد و در قررآ  و سرن  آمره   نِيد يها

ن يرو   معردذتين. و ، آيرة   کرسري س ، مثل: راتحه   کتراب

آمه   س  و آ   امبريکه  ز پ يحيث صحين  س  در حهينچ

باسةم الله أرقية ،   »  سر : امبريپ يبر  ليجبرئ يهيرق

من كل شيء يؤذي ، مةن شةر كةل َفةي وعةين حاسةد الله       

دهرم،  ز يذ مي)به نام  لله تد ر  تعد «يشفي ، باسم الله أرقي 

م و چشر يدهه و  ز شر  هر شخصريآنچه تد ر  آز ر م يتمام

و  ،دهم(يذ مي لله تد ر  شفا دهه، به نام  لله تد ر  تعد ،يحسدد

 . دد آشکار شه   س  يماننه آ  که در جا

ن دعاهرا يکه   يکس»: گفته  س   بن قيم رحمه  لله علامه

از يرمنفع  آ  ر  و شهت ن يو پنا  بردنها ر   نجام دهه،  نه ز 

ه  چشرم ز رم، ير [ آنها  ز رسيشناسه، ]زيد شتن به آ  ر  م

آ  ر    شررتنيآورنه و بعه  ز  نجرام پرذيممانع  به وجدد م

آ   س  و  ينه يما  گدين بر حسب قهرت  يکننه و  يرع مد

ن قدت نفس و آماد  شهنش، و قرهرت تدکرل و ثابر  يهمچن
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بسته بره  سرتفاد   يآنها سلاح هستنه و هر سلاح، بدد  قلبش

 «.د ردکننه   ز آ  

ن  س : که ما ک و  برن ماجره و يز م    ز درما  چشم

 أبي أُمامة بن سهل برن حنيرف،  نه  زگر   به آ   شار  کرد يد

 سهل بن حنيرف  ز کنار عامر بن ربيعة آورد   س  که گف : 

کره  و غسرل  يعبدر کررد در حرا  ث يحه يپهر ر ويعني 

چ ي م و هره يرقسم به  لله ماننره  مرروز ر  نهنمدد و گف : يم

پدس  و صاف بردد  آ  بره  يمنظدرش شاد ب  هي  سفپدس

 نره و ه يرشردد و چشرمها  و ر  نهيکه د مراد مر يماننه جد ن

  ر دهه برددييانه ته تا حا   آ  ر  تغيه بر آ  ندر ني درش

ن يه که تدسط آ  دچار صرع شه و برر زمرينکش يگف : مهت

دچرار بردنه و به  و گفته شره: سرهل  امبري رتاد،  و ر  نزد پ

ر  بره آ   يا کسرير)آ «تتهمون بةه؟ »: صرع شه   س ، ررمدد

عةلام يقتةل   »: ررمرددعامر بن ربيعرة، گفتنه: . ه؟(يکنيمتهم م

أخيه مةا يعجبةه، فلَْيةد  لةه      أحدكم أخاه؟ إذا رأى أحدكم من

 يکشه؟  گر کسي ز شما بر درش ر  م يکيچه  ي)بر  «بالبركٍ
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 نره   ، يبه تعجب م ه که  و ر يد يزي ز شما در بر درش چ

 ي و آبر يسرسس  د سر  ترا برر ، برک  کنه( ي و دعا يبر 

رد و  و صردرتش و يراورنه و به عامر  مر ررمدد که وضد بگيب

ن[ دو ز ند و د  رل يدو دستش ر  تا دو مررق شس  و ]همچن

خ [ و  مر ررمردد ترا ي ز رش ر  ]و آب آ  ر  در ظرف آب ر

ن يرو  مر  و بر  »: ته  س گف . زهريخته شددي)سهل( ريبر و

ات ي ز رو  يخته شدد و در بع يبدد که ظرف آب  ز پشتش ر

 .«نه ش  يستاد و مشکليآمه   س :  و)سهل(  

و آ   ا  درما  چشم ز م آمره   سر يث بين حهيدر  

به  که مربدط به  يقسمتها ين شکل  س  که آب شستشديبه

در  رتباط  ش که با پدستشي ز  باسها يباشه و قسمتيوضد م

شدد،  ز چشم يم يکه به ر نش منته يباشه مخصدصاً قسمتيم

برر  و  شدد و  ز پش  سر شخص چشم  درد يزننه  گررته م

 .شددخته ير

 امبريرح مسلم آمه   سر  کره پيل در صحين د يبه هم

)و  گر  ز شما طلرب غسرل  «وإذا استغسلتم فاغسلوا»ررمدد: 
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آب  ي س  که  گرر شخصر نيآ    يه( و معناييشه، غسل نما

ش  د سرته شره، آ  ر  ي ز  باسها يا آب شستن قسمتيوضد 

 .نشدد يآ  عصبان ي نجام دهه و بر 

 گرر »: گفتره  سر  حارظ أبد بکر بن   عربري رحمره  لله

-يگرر  به  و م ين درما   شکا ي   يفي ز ک ينه ريشخص د

 ر هسرتنه و  يرن  مرر  ش عرا متر م: بگد:  لله و ررسرتاد ييگد

ق يتصره  يرن  مرر ،ه ِ چشرميو با د رسانهبه  ثبات ميتجربه 

  بتره کره رد و يرگير د مي ز آ    يلسدرير و ي گاهيشدد. يم

ر  نرزد  و ير؛ زترر  سر ش، برهيهيرد نمرددنچنين شخصري 

دهنه و يوجدد د رد که با قهرت  دد آ  ر   نجام م ييد روها

 .«نه رد  ز آ  يکه درک يدهه در حا يآ  ر   نجام م

ن گدنره ]درمرا  ير » :گفته  س   بن قيم رحمه  لله هعلام

رسرانه و ينمر يکنه، سردديکه آ  ر   نکار م ينمدد [ به کس

کره  ين کسريکنه و همچنريکه آ  ر  مسخر  م ين کسيهمچن

-مريا آ  که بهو   عتقراد آ  ر   نجرام يدر آ  د رد و  يشک

 .«دهه
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ه  وجردد يررا يدکه در قبل آمره، تعره حهيث سهل در 

 يه آب شستشردي گر چشم زننه  شنا ته شه، با :د رد،  ز آنها

ن[  سر  و يرنارع ]و قابل قبردل د يذي دد ر  بههه و آ  تعد

ه و رقط  ز يآيز به وجدد ميق تعجب کرد  نيچشم زد   ز طر

کره دوسرته ر  يتدسرط شخصر يس  و گاهيحسادت ن يرو

 يح و کسرصا  يتدسط شخص يدهه و گاهي نسا   س  رخ م

که  ز آ  تعجرب  يزيآ  چ يه بر يشدد بايکه دچار تعجب م

[  ز طررف ي]شرع يذيه و آ  تعديبرک  نما يکرد   س ، دعا

 . س  يو

  هشدارها

دهه يرخ م يتدسط  نسان يد  گاهچشم ز م ز * أول 

 سرر  کرره  يثيل آ  حررهيررتدسررط جررن و د  يو گرراه

 امبريرپ ( و مسلم آ  ر   ز  م سرلمه همسرريي)بخار يبخار

ر   يزير ش کندر  انرهعليه   صلا  و  سلام   نه:  و  کرد يرو 
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ن معنرا کره در يبه   –وجدد د ش   4ه که در صدرتش سفعةيد

 سرترقد  » ررمردد:  و -جاد شه  بدد ير رنگ  ييصدرتش تغ

ه که  و چشم  ردرد  يه بخد نيرق يو ي)بر  « ها، رإ  بها نظر 

«   نظرر »منظدر  ز »: فته  س گ بغدي رحمه  للهحارظ .  س (

 ز طررف جرن  يه: آ  چشم ز مريگديچشم ز م  س  و م

ز  رررو يرها  ز سرر نجن يچشمها: باشه و گفته شه   س يم

 .«تر هستنهرونه 

آورد کره يش ر  در مي نسا   باسها يس  که وقتين يشک

حاج  و ماننه آ ، باعث  يا هنگام ق ايآنها ر  عد  کنه و 

  ز چشرم زد  امبريل پين د يشدد و به هميچشم  درد  م

رد، يگيصدرت م ياد  لله تعا يبر حذر د شته  س  و آ  تدسط 

گرر   يو د يرمذکنه که  مام  حمه و تِيآ  ر  روشن م يثيحه

ستر مرا برين »: ررمدد   س  امبري نه که پ  کرد يآ  ر  رو 

                              
 ز رنگ  ي س  که قسمت ينه  س  و آ  وقتيريآ  ش يرارس - 4

 شدد.)مترجم(يپدس  عد  م
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رري و أعين   جن وعدر ت بني آدم لاذ  د ل أحههم   خرلاء 

کره  ي )پرد  «أ  يقدل: بسم  لله رو ية: لاذ  وضع أحههم ثدبه 

ررزنره   آدم وجردد د رد،  يهاها و عدرتجن ين چشمهايب

 باسش ر  در  يتيو در رو  –رونه يم ييکه به دستشد يهنگام

 ه: به نام  لله(.ين  س  که بگدي  –آورد يم

کره مسرتعه چشرم  ردرد   يسته  س  کسيشا  دوم* 

نرسره، منظردر  ي ز آ  برحذر باشه، تا چشم ز م به و س ، 

کننره ي دد ر  آشکار م يهاييباي س  که زنا  ز يماننه حا ت

کننه يح آشکار مير  يد تر نشا  ر  به شکل يهاييبايا زيو 

و شد هه برر  ،ها و ماننه آ ها و جشنو مخصدصا در مناسب 

ن يردر  .  ه  شه   سريآ  دلا   د رد و عد قب دردنا  آ  د

 :هيگديبار  شاعر م

 مرررا کرررا  أحررردا ذ    کمرررال

 

  

 لا رررى عيرررب يدقيررره مرررن   عرررين  

آمره   سر  کره  جابر بن عبه  لله  زصحيح مسلم  درو  
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 يش[ مراري]ن يبه آل حزم  جاز  د د تا بر  گف : رسدل  لله

مرا  ري أر  »: س ررمردديه بخد ننه و به  سماء د تر عمريرق

 يهرا)مرن جسرم« تصيبهم   حاجة؟ سام بني أ ي ضارعة،جأ

د شته باشنه(  يازينم که نيبينم يپسر   بر درم ر  جز در لاغر

: اسةت و آَةان   يآَها لاغر و ضةع  يهان معنا كه جسميبه ا]

چشرم  ي و گف : نه، و ر، [هستند جعفر بن أبي طالبفرزَدان 

ه يآنها رق ي)بر  « رقيهم» شتابه، ررمدد:يآنا  م يز م به سد

 کرردم و ررمردد: يه( ر  بر آنهرا جراريگف : آ  )رق، !(بخد  

 .ه بخد  (يآنها رق ي)بر  « رقيهم»

)قرآ  يشررع يهيررق يبر  ي ز مردم وقت يبع  سوم * 

ح يرونه که  عتقاد صرحينم يکننه، به نزد کسي(  قه م ميدرمان

و بره ،  رد و ههف و منهجش سا م بدد  و  ز  هل علم  سر د

 يرونه کره د ر يسا  ميجادوگر   و دعا ندل به نزد ين د يهم

شتر  ز آنچره کره  صرلاح يکه ب يهستنه، کسان يهيپل يههرها

ا ير ز آنها به  مدر حر م  يکه بع  ييکننه، تا جايکننه، رساد م

 ز  لله در د سر   –کننره يشرر   مرر مرآميخته با ا يبهع  
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کره در د سر   يو و جب  س  کس –سلام   ز آنها ر  د رم 

 .نهيه د رد  ز آ  برحذر باشه و  مر ر  روشن شه  ببيرق

وجردد  ييهاه شرطيباشه، با يه، شرعيآ  که رق يبر و 

 :د شته باشه

ا  ز سن  پا  آمه  يرد و يآ  که با قرآ  صدرت گ أول 

 .باشه

 .آ  قابل در  باشه يباشه و معنا يبه زبا  عرب دوم 

نره رد،  ي ثرر ييه به تنهاي عتقاد د شته باشه که رق سوم 

و آ  رقرط  شرددي س  که باعث شفا مر ير  لله تعا يبلکه تقه

ا يرمره يه  ز بره گررد   نره  تن تميرن باي س ، همچنر يسبب

 .کنه يريحر م جلدگ يدعاها

و سسرد   مدر بره  ي جب بدد  تدکل بر  لله تعا و  چهارم

ه  ز تدهمرات و يرباشره و بايه  سباب مرين همر   تهيو   يو

ه برحرذر باشره و در ينه رد با يکه  ساس و  صل ييهاوسدسه

آورد   عقردبيامبرش يرکه  ز زبرا  پ ين سخن  لله تعا ي 

وَمَا أُغْنِي عَنْكُمْ مِةنَ اللهِ مِةنْ   : ميمل  نجام دهه تأي س ، با
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شَةةيْءٍ إِنِ الْحُكْةةمُ إِلا للهِ عَلَيْةةهِ تَوَكَّلْةةتُ وَعَلَيْةةهِ فَلْيَتَوَكَّةةلِ  

ک درب و رد يررپسررر نم!  ز  ي)  [76]يوسة:    نَالْمُتَوَكِّلُةو 

ه و مرن شرما ر  يمختلف به آ  و رد شرد يه! و  ز دربهاينشد

 لله  س ، رقط برر  يکنم، حکم رقط بر ياز نميني ز  لله ب ي ذر 

 کننه(.يکنم و تدکل کننهگا  رقط بر  و تدکل مي و تدکل م

چشرم  يه د نسته شدد آنچه که در قبل دربرار يپنجم: با

م، رقرط بره يا  د شرتيرز م و حفظ شه   ز آ  و درما  آ  ب

و آنچره  ز  يرسانه که آنچره  ز طررف  لله تعرا يسدد م يکس

کره  ي مرا کسر ،ق کنهيآمه   س  ر  تصه  شطرف ررستاد 

ا در آ  مردد  سر ، منفعر  بررد   و  ز يدر آ  د رد و  يشک

 .شدديف ميدرما  ضع

کنم که ما و مسلمانا  ر   ز هر يدر د س  م ي ز  لله تعا 

ما ر  به آنچه دوس  د رد  يو بلا و رتنه حفظ کنه و تمام يبه

صلى  لله علرى نبينرا  . وهي  ررمايشدد، هه يم يو  ز آ  ر ض
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