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 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 همقدم

است و صللاا  و سل    يالله تعال يش برايشکر و ستا

 يکه بلا او دوسلت ير رسال الله و بر آل و اصحابش و هر کسب

 أما بعد: کند.

 هلا ن عبلاد ياز بزرگتلرعل   الله جل  و يتابه به سا

تلر اسلت  يدوسلت داشلتن يآنها نلزد و يباشد و از همهيم

دن بلله رتمللت  بهعللت  ع للا و يرسلل ين راه بللرايتللرعيوسلل

شاد کله يب مرا در آن واجيباشد  زيم يالله تعال يتمنديرضا

سللبحانه  عللهاه الله يشللدن در   ه  خضللاو و شکسللتيخللاار

 تعلال  تبلار  و در برابر  روردگلار ياعتراف به گناه و کاتاه

گردد يشکار مآد  اعب يدر آن درخعندگ  وجاد داشته باشد

 اياو را بلر يرسد که الله تعلاليم يو تاسط آن انسان به منزلت
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ف بلادن  ياقص بادن  ضلعشام  نده است. انساني که يآن آفر

 .باشدي  خ ا  جه  و ظلم ميکاتاه

ف بلادن نسلو و يآن اعتراف به ناقص بادن عقل   ضلع

است  يک است. آن منزلتيشريکتا و بياقرار به کام  بادن اللهِ 

ن بنلدگان ياز نبادند و همچنينيامبران و رسالان از آن بيکه  

. آن بله اشلتندنيز بله آن نيلاز د اء مقربين اوليصالح و همچن

خ لاب بله  ي  الله تعالين دليمانند روح در جسد است  به هم

وَتُوبُووا ِللىوا الهِوجَ َِمَي أوي هىا  َوي      : ديلفرمايبندگان مؤمنش مل

بله  يهمهل !مؤمنلان ي[ )ا13]لنار: الْمؤُْمَنُونى لى َهِكُمْ تُفْهحَُونى

 .(!ديد  باشد که رستهار شايالله تابه نما يسا

ملان يبعد از ا يرا معروط به تابه يرستهاريه در اين آ

باشلد يم ين است که آن منزلتيبر ا يلين دليا  قرار داده است

-يترکت مل يکه در راه الله تعال يابنده يبرااز آن  يزيکه گر

ن يبه آخلرتعال   سبحانه و  الله ين دليبه هم وجاد ندارد. کند 

جُ لىوي ِللىوجَ ِللِوي الهِوجُ     فىويْْهىمْ هى ِو  : ديلفرمايم امبرش محمدي 
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]محمد[ ) و بدان که  وَاسْتىغْفرَْ لَذى ْبلكَ وَلَهْمؤُْمَنيَنى وَالْمُؤْمَنىيتَ

 يجلز الله وجلاد نلدارد و بلرا يبرتق يچ  رستش شاندهيه

 مردان و زنان مؤمن طلب استغسار کن!(. يگناهت و برا

انسان  و ياور که تا انسان هستياد بيبه : يبرادر گرام يا

وجلاد دارد و مرتکلب  ياست که در او خ ا و نافرملان يکس

  باشلديمل گرفتارشاد و بر گناهان و خ اها يم يلغزش و بد

او  يکه الله تعال يباشد  مهر کسياز مخلاقا  معصا  نم يکس

اش و رسالتش تسظ کرده باشلد  خ لا يرساندن وت يرا برا

بله شلدن   لغلزش و هل  ر اسلت و ياجتناب نا ل  ماکردن 

 .باشدينمما مصلحت 

 ! بدان: تابه از گناهان همان زنده بادنالله تا را تسظ کند

اش بنلده يتابله از عل  جل  و باشلد و اللهيجانها و قلبها م

و شکسلتن  يو معل ر  خلااه  شلاديداً خاشلحال مليشد

کند و از ادامه دادن و اصرار داشتن ي]غرورش[ را از او قبال م

وَهُووَ  : ديلفرمايمل يگردد. الله تعاليناخعناد م او ]برگناهان[
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الِذَي اَقْبَلُ التِوْبةَى َْنْ َْبَويََِِ وَاَ ْفُوو َْونل السئويتِىيتَ وَاَ ْهىومُ مَوي       

است کله تابله را از بنلدگانش  ي]العارى[ )و او کس تىفْ َهُونى

-يد و آنچه را انجا  مينمايها گ شت ميکند و از بديقبال م

 داند(.يم  ديده

 ؟ستيقت تابه چيتق

 ؟باشديآن چه م يهاشرط

 ؟ستيآن چ يهااهيم

*** 

 ت توبهحقيق

اور که گناهان سبب ه کلت ياد بيبه  يالله تعال يبنده يا

امري اسلت  شاد و آنيا ميان او و مجازا  او در دنيبنده و ز

مانند:  باشد و  يامدهايي دارد بهميقاب  م تظه و معاهده  که

  علل اب و يش  تنهللي  فعللار  تعللايعللانيراب   راضلل 

 .شدن تاسط وي و مجازا  ياز طرف الله تعال يينيخعمه

چ مسللمان يآن در آخلر  بلر هل يهلان عاقبتيهمچن
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 :ديفرمايم يست  الله تعاليده ني اش يعاقل

  كىهِي ِلنِ كَتىيبَ الْفُجئيرل لىفَي سَوجتين  :چله  [7]الم سسلين(

 و أبلا عبيلده. ن اسلت(يال بدکاران در سلجاعم يبسا  رونده

 (3).د استيشد ياند: در زندان و تنهگستهأخسش 

وَمَنْ هىْرْىضَ َْنْ ذَكرْلي فىوِلنِ لىوجُ   : ديفرمايم سبحانه الله

ْمَا  ي[ )کسل321]طله:  مَ َيشىةً ضىنْكًي وَ ىحْشرُُُِ اَوْمَ الْقَيَيمةَل هىْ

 يتنهل ياو زنلدگ يه براجيهردان شاد  در نتياد من رويکه از 

 کنم(.يامت او را کار محعار ميخااهد باد و روز ق

ا و يدر دن يزندگ يو تنه يجه گناهان سبب بدبختيدر نت

ش يگعلا يبلرا يقا ي  تابه راهين دليبه هم .شاديآخر  م

ر دعله ياند ينان خاطر نسو و راتتيافتن از معک   و اطمي

 .باشديا و نجا  در روز تساب و کتاب ميدن

و بازگعت به  يتعال الله يدن به سايبازگرد: قت تابهيتق

                              
 .5/133( فتح القدير للعاکاني: 3)
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عهاه او و خاار شدن در برابر يو شکسته شدن در   يو يسا

تقلا  و  يدر ادا ينسو و کم کلار يو اعتراف به کاتاه يو

 .باشديم ياطاعت و

دارد که بلدون آنهلا  يبدان: تابه شروط يبرادر گرام يا

 .باشديدرست نم

*** 

 هشروط توب

نلد: تابله يگايعلماء م: گسته است ناوي رتمه الله تعال 

باشلد و  يواجب است و اگر گناه در تق الله تعال ياز هر گناه

 :سه شرط است يدر تق مرد  نباشد  دارا

 .ستادن از گناهياز آنها: باز ا يکي

 .از انجا  آن يمانيدو :  ع

آن گنلاه هرگلز  يسا : عز  خاد را جز  کند که به سا

ن سه مارد وجاد نداشته باشد  تابله ياز ا يکينهردد. اگر  باز

اگر گناه در تلق بعلر صلار  گرفتله  ليو ؛باشديدرست نم
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ان شلد ]و يب آن آن چهار عدد است: سه مارد يهاباشد  شرط

 :[يچهارم

ا ماننلد يت ب لبد  اگر مال او يآن ت ل ياز انجا  دهنده

تهمت زده بلاد و او ر به آن را خارده باد  به او باز گرداند  اگ

و   ديا از او طلب بخعش نماياو را برگرداند  يآبرو  مانند آن

ن دوست يت ب لبد. همچنيبت او را نماده باد از او ت لياگر غ

 .ديگناهان تابه نما يداشته باشد که از تمام

عقب انداختن و  ا به  ا کردن  :يبرادر گرام يبر تاست ا

د فاراً انجا  شاد يو آن با مراه نسازدتابه نمادن  تا را گ يبرا

-يمل عل  الله ج  ورا يافتد  زير بيباشد که به تأخيز نميو جا

 اَي هىا  َي الِذَانى آىمَنوُا تُوبُووا ِللىوا الهِوجَ تىوْبَوةً  ىًُووحأي     : ديفرما

الله تابله  يد بله سلايلاملان آوردهيکه ا يکسان ي)ا ]التحريم[

 .(!ديينصاح نما

تلا  يخااهد باشد و خ اهلايم يابه هر اندازهگناهانت 

 الله سلبحانهده باشد  از رتمت يخااهد رسيکه م ييبه هر جا
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  باشدميا يو با تاست  يگرام يارا او بخعندهياس نعا! زيمأ

کنلد  يد  دست او را رد نمينما ياش اگر از او درخااستو بنده

ي َْبَيَِيَ الِوذَانى  قُلْ اَ: ديفرمايم سبحانهن است که او ين چنيا

هىسرْىفوُا ْهَىا هى ْفُسَ لمْ لىي تىقْنىطوُا مَونْ رَحْمَوةل الهِوجَ ِلنِ الهِوجَ اَغْفَورُ      

الذُّ ُوبَ َِمَي أي ِل جُِ هُووَ الْغىفُوورُ الورحَِيمُ َ وَهى َيبُووا ِللىوا رَبتكُومْ       

ثُومئ لىوي تُنًَْورُونى َ     وَهىسْهَموُا لىجُ مَونْ قىبْولل هىنْ اَوِْتيََكُمُ الْ َوذىابُ    

وَاتِبل وُا هىحْسَنى مَي هُ ْزللى ِللىيْكُمْ مَنْ رَبتكُومْ مَونْ قىبْولل هىنْ اَوِْتَيَكُمُ     

بنلدگان  يبهلا: ا) [51:]الزمر الْ َذىابُ بَغْتىةً وهَى ْتُمْ لىي تىشْو رُُونى 

د يلد  از رتملت الله نااميلاتان اسلراف نملادهيمن که بر جانها

ار آمرزنلده يآمرزد  او بسيگناهان را م يرا الله تماميز !دينعا

 روردگارتلان  يدائماً رتمت کننده است * ] و[ به سلا [و]

شلما عل اب  يد! قب  از آن که بلرايم او شايد و تسليباز گرد

 يزيلن چيکاتريد * از نيشاينم ياريبرسد  و در آن هنها  

 د!يلت کنيکه از طرف  روردگارتان بر شما نازل شده است  تبع

د و شلما ]از آن[ يلايقب  از آن که ناگهان ع اب به نزد شلما ب
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 .د(يغاف  باش

آورده اسلت کله  أشلعرياماس  عبد الله بن قليو أب

ِن الله ت يلا ابسط ادِ بيلهيل ليتوب مسيء » فرماد: امبري 

الن ير، وابسط ادِ بيلن ير ليتووب مسويء الهيول حتوا تطهو       

کند يدستش را در شب باز م يتعال )الله (3)«الشمس من مغرب ي

رد و يانجا  داده اسلت را بذل  يبد  که در روز يکس يتا تابه

 يبلد  که در شب يکس يکند تا تابهيدستش را در روز باز م

ن همچنلان ادامله دارد[ تلا آن کله يرد  ]و ايکرده است را بذ 

 د از مغرب طلاو کند(.يخارش

کله الله  يبلده! تلا زملان آن را انجا  !يالله تعال يبنده يا

او  يه نما و به سابکند و تايتا باز م يدستش را به سا يتعال

-يم يکه طلب  اک يار تابه کنندگان و کسانيباز گرد که او بس

 ينجا  با بازگعت صلادقانه و تابله  دارديکنند را دوست م

                              
 (.2753( رواه مسلم )3)
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 :ن رفتن وقتيرد  البته قب  از  از بيگينصاح انجا  م

 کسلب الل نابا أنا العبلد الل ي

 

 

 وصلللدته انملللاني أن يتابلللا 

 أنا العبد الل ي أضلح  تزينلا 

 

 

 علللل  زلاتللله قلقلللا ک يبلللا 

 أنا العبلد الل ي سل ر  عليله 

 

 

 صحائف لم يخلف فيهلا الرقيبلا 

 أنا العبد المسليء عصليت سلرا 

 

 

 فمللالي ا ن لا أبللدي النحيبللا 

 أنا المسلرط ضلاو عملري فللم 

 

 

 باالمعلللللليوأرو العلللللليبة  

 أنللا العبللد الغريللق بللل  بحللر 

 

 

 أصللليح لربملللا ألقلللي نحيبلللا 
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 يار گرامليالله بسل يتمنديرضا ي: به سايبرادر گرام يا

ت و اراده يکن! و ن فکرار در آن يمبادر  نما! و با کاشش بس

کعلنده رو   روردگار  تابه کننده و آه يبه سارا تازه کن! و 

گسته  ين است  ماسامبران و رسالاي  نتيرا تابه زيکن! ز

 ]انعلراف[ سُبحَْي ىكَ تبُْتُ ِللىيْكَ وَهى ىي هىوئلُ الْمُوؤْمَنيَنى است: 

کنم و ملن يتا تابه م ي[ به سا!الله يتا ]ا ي) ا  و منزه هست

 .ن مؤمن هستم(ياول

فىيسْوتىغْفرَوُُِ ثُومئ   : ديلفرمايم از قال صالح يالله تعال

) لو از او طللب  ]هلاد[ بتي قىرلاوٌ  مُجليوٌ   تُوبوُا ِللىيجَْ ِلنِ رَ

د  همانلا  روردگلار يياو تابه نما يد  سذو به سايآمرزش کن

 .ک و اجابت کننده است(يمن نزد

وَاَي قىوْمل اسْوتىغْفرَوُا  : ديفرمايم هاداز قال  يالله تعال

ارأا وَاَوزلِْكُمْ قُووئ ً   رَبئكُمْ ثُمئ تُوبوُا ِللىيجَْ ارُْسَلل السئمَيءَ َْهىيْكُمْ مَدْرَ

ا  ملن! از قل ي]هلاد[ )و ا ِللىا قُوئتَكُمْ وَلىي تىتىوَلِووْا مُجْورلميَنى  

او تابله  يد! سلذو بله سلايلکن  روردگارتان طلب آمرزش
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بارانلد و يبلاران مل يا يلاز آسمان   ي آن[د! ]در نتيجهيينما

 (.!ديبر نهردان يد و مجرمانه رويافزايبر قا  شما م يقات

رَبئنىووي افْفَوورْ لَووي وَلوََالَووديَئ  : گستلله اسللت إبللراهيم

) روردگار ما! ملرا و  ]إبراهيم[ وَلَهْمؤُْمَنيَنى اَوْمَ اَقُومُ الحَْسَيبُ

که تساب و کتاب بلر  لا  ي در و مادر  و مؤمنان را در روز

 .(!امرزيشاد  بيم

يْنىوي ِل ِوكَ   وهَىرل ىي مَنىيسَكىنىي وَتُوٌْ َْهى : ن گسته استينچهم

]البقرة[ )و به ما طرز عبادتملان را نعلان  هى ْتَ التوِئابُ الرحَِيمُ

ر و دائماً رتملت يار تابه   ير که تا بسيما را بذ  يبده و تابه

 .!(يکننده هست

کلن! تلا از  يرو يتعلالالله  ي! بله سلايبرادر گرام يا

آنان به  ينداي  همان گانه که ميستيالان برتر نسرامبران و ي 

 يگرفتند و در استغسار و بازگعت  افعاريقت مبتابه س يسا

 .نمادنديم
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 کلللم أا أغلللالط أملللري

 

 کللللللأنني لسللللللت أدري 

 أغسلللللت اللللل ي کللللان 

 

 فلللللي مقلللللد  عملللللري 

 ولللللللم أزل أتعللللللادى 

 

 تتلللل  تصللللر  دهللللري 

 ملللالي إأا صلللر  رهنلللا 

 

 باللل نب فللي رمللو قبللري  

 فليللت شللعري تتلل  أدر  

 

 المنلللل  ليللللت شللللعري 

اسلت  عليه أفض  الص ة والس  ن سرور فرزندان آد  يا 

اي ها ي النيس توبوا ِلوا الله واسوتغفروِ فوِ ي    : »که گسته است

د ييالله تابه نما يمرد  به سا ي)ا (3)«هتوب في اليوم ميئة مور  

-يد که من در روز صلدبار تابله مليو از او طلب آمرزش کن

 م(.ينما

والله » فرملاد: اللهآورده است کله رسلال  رهياباهر

 (2)«ِ ي لأستغفر الله وهتوب ِليج في اليوم هكثر من سب ين مور  

                              
 (.2772مسلم ) ( رواه3)

 .33/55( رواه البخاري 2)
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بار از الله طلب آملرزش هستاد عتر از يب يروز)قسم به الله من 

 کنم(.ياو تابه م يم و به ساينمايم

 يللللا أيهللللا المسلللليء إللللل  متلللل 

 

 

 تسنللي زمانللک فللي عسلل  ولربمللا 

 بلللادر إلللل  ملللالا  يلللا ملللن عملللره 

 

 

 قللد ضللاو فللي عصلليانه وتصللرما 

! شروو به تابه نملا و بلدان کله تلا در يبرادر گرام يا 

ن تسلاب و يو فلردا سلرزم يش هسلتين عم  و آزمايسرزم

 .کتاب  و  اداش و مجازا  خااهد باد

*** 

 لت توبهيفض

 يلت تابله نلزد الله تعلالي! بدان کله فضليبرادر گرام يا

 يباشلد  آن بلرايمل ياد و گرامليلبزرگ است و ثااب آن ز

تمامي گناهان و خ اهايي که در قبل  صلار  گرفتله اسلت  

و  بلرديآن را بالا مل يباشد و درجا  انجا  دهندهيمواجب 
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و محبلت او تاصل   يالله تعلال يتمنديشاد تا رضلايم يسبب

 .شاد

ِلنِ الهِوجَ اُحَوٌ  التِووئابلينى وَاحَُوٌ      : ديلفرمايم يالله تعال

دارد يار تابه کنندگان را دوست مي)الله بس ]البقرة[ رلانىالْمُتىطى ت

 .دارد(ز[ دوست يکنند را ]نيم يکه طلب  اک يو کسان

گستله  خزاعي رضي الله عنهملان نجيد عمران بن تصياأب

که مرتکلب  يآمد در تال رسال الله نزد جهينةاز  ياست: زن

ا  کله انجلا  داده يرسلال الله! کلار يزنا شده باد و گسلت: ا

 اجلرا نملا!را بلر ملن ]تلد[ باشلم   لو آن يمستحق تد م

هحسن ِلي ي فِذا وض ت » او را صدا زد و فرماد: يول امبري 

وضع تم  نماد او را نزد ملن  يکن و وقت يکي)به او ن« فِتني

]وقتي زملان لاز  تملا  او[ انجا  داد و  ياور!( آن کار را ]وليب

شد و آن زن وضع تم  نماد و دوران شيردهي فرزنلدش بله 

لبلاس آن زن  املر نملاد  اجراي تد بر امبري  ايان رسيد[ 

]آن امر فرماد تا [ ] يامبرد  سذو ي اش محکم بستخاد را 
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 [ او نماز خااند. عمريسنهسار شاد  سذو بر ]جنازهزن[ 

کله زنلا کلرده  يدر تلال يخلاانيما بر او نماز يبه او گست: آ

لقد تيبت توبة لو قسمت بين سب ين مون ههول   » است؟ فرماد:

المدانة لوس ت م، وهل وِدت هفضل من هن ِيِت بنفسو ي لله  

ن هستاد يانجا  داده است که اگر ب يا)همانا تابه (3)«؟!ْز وِل

ا برتلر ياست  و آ يآنها کاف يم شاد  براينه تقسينسر از اه  مد

از دسلت  الله يکه جلانش را بلرا يشناسيرا م يکساو از 

 (.؟دهد

 جل  و ث بر بزرگ بادن منزلت تابه نزد اللهيتداين در 

بلر او    رسال اللهدن گانه نبايو اگر ادليلي وجاد دارد  ع 

 ياو بلرا يکه تابله ه استن خبر داديخااند و همچنينماز نم

 .است ينه کافيهستاد نسر از اه  مد

کلر تس  يانچه بر نسست از گناهان و خ اها اسراف نمادهدر آ

                              
 (.3131( رواه مسلم )3)
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آن را ه تاسط دست   ا  گلاش و چعلمت اد کن کيکن! جنايتي را 

باشد   لو بلراي ] لا  ميها و گناهان يشام  بداي و انجا  داده

! نسسلت را ملارد تسلاب و انجا  بدهنصاح را  ياتابه کردنِ[ آنها

ر املروز آسلانتر از آن اسلت کله ن کار ديکتاب قرار بده که انجا  ا

-يمل ي. الله تعلاليريامت[ مارد تساب و کتاب قرار بهيفردا ]در ق

 ايَ هىا  يَ الذِاَنى آىمنَوُا اتقِوُا الهجَِ ولَتْىنظْرُْ  ىفسْ  ميَ قىودئمتَْ لغَىود   : ديفرما

د و تقلاا يد از الله بترسليلاملان آوردهيکه ا يکسان ي)ا [35]الحعر: 

خلاد چله ]قياملت[  يفلردا يد! و شخص بنهرد کله بلراينعه کي 

نسسلتان را ملارد : گستله اسلت عمر بن خ لاب. فرستاده است(

د يلريد قب  از آن که مارد تساب و کتاب قرار بهيمحاسبه قرار ده

همانلا   ديد! قبل  از آن کله انلدازه گرفتله شلايريو آن را اندازه به

ز تساب و کتلاب در تساب و کتاب امروز تاسط خادتان آسانتر ا

د! يلنت دهيبزرگتر ز ايصحنه يامت[ است و خاد را براي]ق يفردا
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]از الله تعلالي[ شلما کسلي از شلاد و يمامر شما آشکار که  يروز

 .(3)ماندي نهان نم

 !بردار يا

 مث  وقافک يا  الحعلر عريانلا

 

 

 مسللتع سا قلللق انتعللاء تيرانللا 

 النار تزفر من غليظ وملن تنلق 

 

 

 ة وتلقل  اللرب غضلباناالعصاعل   

 کتابک يا عبدي علل  مهل  اقرأ 

 

 

 وانظر إليه ترى هل  کلان ملا کانلا 

 *** 

 توبه يهاوهيم

 يکه تابله ياست که هر کس يزيتابه همان چ يهااهيم

کنلد  يمل يرا بندگ يشناسد و تاسط آن الله تعاليرا م يقيتق
                              

 ( وقال: تديث تسن.2153( رواه الترم ي )3)
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ر  يلاملار خ يکنلد. آن سلببِ تملاميآن را تلو ملشيريني 

قلب و سرور  يروح و سبب شاد يفروتن  نان خاطر نسوياطم

تابه کننده را دوسلت دارد ع   . الله ج  وشاديآن م يو مست

جه آن تابه کننده در قلب يگردد و در نتياو شاد م يو از تابه

ن يکند. از مهمتريرا تو م يو شاد ي  خاشبختينيريخاد  ش

 :تابه يهااهيم

 :از شخص تابه کننده تعال  تبار  والله  يتمنديارض -3

وجاد نداشته باشد   يااهيم ! اگر در تابهيبرادر گرام يا

محبلت  يبه سا يشاد  راهيکه از آن تاص  م يزيتداق  چ

شرف و عز   ين برايباشد و ايم يو يتمنديو رضا يالله تعال

وئابلينى ِلنِ الهِوجَ اُحَوٌ  التِو   : ديلفرمايم ياست. الله تعال يما کاف

ار تابه کنندگان را دوسلت ي]البقرة[ )الله بس وَاحٌَُ  الْمُتىطى ترلانى

 دارد(.ز[ دوست يکنندگان را ]ن يدارد و طلب  اک

 ينليتا را دوست داشته باشد  ترس و غمه ياگر الله تعال

  يقدسلل يثيدر تللد يشللاد  الله تعللاليتللا تاصلل  نملل يبللرا
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 ج الوذي اسوم  بوج، وبًورِ     فِذا هحببتج كنت سم: »ديفرمايم

الذي ابًر بج، وادِ التي ابطش ب ي، ورِهج التي امشوي ب وي،   

او را  ي)وقتل (3)«وِن سِلني هْطيتج، ولِن است يذ ي، لأْيذ وج 

 شلناد و چعلم او يشلا  کله مليدار   گاشش مليدوست م

ش يرد و  ايگيکه با آن م  شايم شند و دستيبيشا  که ميم

رود  اگر از من درخااست کنلد بله او يه مشا  که با آن رايم

 دهم(.يدهم و اگر به من  ناه ببرد  به او  ناه ميم

دوسلت  ينلزد الله تعلالالله سلبحانه   يتابه کننده به سا

 ييز بد و ب يکند و او را از هر چياست  به او کمک م يداشتن

هلا او کند و با برکتينازل م يها را بر ورتمت  کنديتسظ م

رد يلگيم يکند  وقتياو را مستجاب م ي اشاند و دعاهايم را

بلر  يدارد با نار الله تعاليبر م يرد و وقتيگيم يبا نار الله تعال

را او يز .روديراه م يرود با نار الله تعاليراه م يدارد و وقتيم

                              
 .33/232( رواه البخاري 3)
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ک گسته است و امر او را استجابت نملاده يلب يالله تعال يبه ندا

 َي الِذَانى آىمَنوُا تُوبوُا ِللىا الهجَِ تىوْبةًَ  ىًُووحأي َْسَوا   اَي هىا : است

رَب كُمْ هىنْ اُكىفِّرى َْنْكُمْ سَويتِىيتَكُمْ وَاُودْلَهىكُمْ َِنِويت  تىجْورلي مَونْ      

تىحْتَ َي الِْى ْ َيرُ اَوْمَ لىي اُخْزلي الهجُِ النبِليئ وَالِذَانى آىمَنوُا مَ جَُ  ُورُهُمْ 

کله  يکسلان ي)ا [5]التحلريم:  سْ َا بيَْنى هىاْدَا لمْ وَبلِىاْمَوي َ لمْ اَ

باشلد کله  !دييلالله تابله نصلاح نما يبه سلا !ديامان آورديا

 شلما را  لا  کنلد و شلما را داخل   يهلاي روردگارتان بد

  کله الله يسلت  روزير آنها نهرها جاريد که از زينما ييهاباغ

کنلد ياند را رسلاا نملمان آوردهياو ا که همراه يامبر و کساني 

در ترکلت آنها و در سمت راست آنها  ي]و[ نار آنها در جلا

 .است(

 يتمنديو رضلا ياست که به رتمت الله تعلال يعاق  کس

طملع خلاد  در  يعلاازرا نمادن و تابه  داشته باشدطمع  يو

و از گناهان و خ اهلا بلر  بعکندخاد را[ غرور قرار دهد و ]

مان يسلتند و  عليدر اطاعت از الله بلاز ا ياز کاتاه گردد و و
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 :شاد

 يا رب عسا  لا تأخ  بزلتنلا

 

 واغسر أيا رب أنبا قد جنينلاه 

  يبله الله تعلال يکلين کله تابله  ماجلب نزديبر ا يليدل 

و  هبلاد يز نلزد الله تعلاليلن چيتلريشاد و دوست داشلتنيم

ست که أبلا ا يثيسازد  تدياو را فراهم م يو شاد يمنديرضا

رضي الله عنه  رسال الله أنصاري خاد ِتمزة أنو بن مالک 

لله هشود فرحوي   » ت کرده است  در آن آملده اسلت:يآن را روا

بتوبة ْبدِ حين اتوب ِليوج مون هحودكم كوين ْهوا راحهتوج،       

بِرض فلا ، في فهتت منج وْهي ي ط يمج وشورابج فوِاس من وي،    

راحهتوج، فبينموي    مون  ساهفي ظه ي، وقد  فيضطج فِتا شجر  

. ثوم قويل مون    بختيمجهو كذلك ِذا هو ب ي، قيئمة ْندِ، فِلذ 

شد  الفرح: اله وم ه وت ْبودي وه وي ربوك هلطوِ مون شود          

د ينماياو تابه م يبه سا ياش وقتبنده ي)الله از تابه (3)«الفرح

                              
 (.2717( رواه مسلم )3)
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اش ساار ياز شما بر ساار يکيشاد که يدتر از آن شاد ميشد

ايلن در  را گم کنلد و]سااري[ د و آن برس ييباشد و به صحرا

باشد و ]سااري[ آن روي اش بر يدنيغ ا و ناش تالي باشد که

-هيرود و در ساب ياس شاد و نزد درختيدا کردن آن[ مأياز ] 

ن هنهلا  يلد گردد  در ايو از شترش ناام نديه بر گزيآن سا ي

ستاده اسلت و لهلا  او را يند که ]شترش[ نزد او ايبيناگهان م

ملن  يا الله تا بنلدهيد: يگايم يرد و از شد  خاشحاليگيم

خ لا  يو من  روردگار تا! و به علت شد  خاشلحال يهست

 کند(.يم

 :نين ليطر  فسياطم -2

ها و جانها ! بدان که ضرر گناهان بر روحيبرادر گرام يا

که ضلرر گنلاه . بلباشديها مبر بدن يضيخ رناکتر از ضرر مر

که  ينيبيمدر تالي شاد و گناهکاران را يمشام  روح و بدن 

هلا ها و اض رابها و انااو وساسهبر آنها انااو معک    غم

اض راب  ترس  يمهر آن که دارا يابييوجاد دارد. آنان را نم
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نلدارد  مهلر مرتکلب شلدن بله  يلليو خاف هستند و آن دل

 .گناهان و خ اها

 بلل ا قضلل  الله بللين الخلللق منلل  خلقللاا

 

 

 المخللاوف وارجللرا  فللي قللرن أن 

نللان خللاطر نسللو و ي  تابلله باعللث اطميللن دليبلله هملل 

 :گستله اسلت تسن بصري رتمه اللهشاد. يقلب م يخاشبخت

 ييکيتلار يدر بدن؛ و بلد يدر قلب است و قدرت ينار يکين

 يجله تابله داروي. در نتباشلدملي بلر بلدن ييبر قلب و سست

و طلب ثااب کردن  باشد و به صبريروح و بدن م يهايضيمر

ق  ياست که قللب را صل ييآن دارو .کندتکم مي ياز الله تعال

را از آن  يو زنگ زدگل يو گرفتار يتنه يهادهد و سببيم

بَلْ رَانى ْهَىا قُهوُبل لمْ مَي كىي وُا : ديفرمايم يبرد. الله تعالين ميب

 يهلاقلب ياند باعث زنگ زدگ)بلکه آنچه انجا  داده اَكْسَبُونى

آن  لا  شلاد   زا يکله زنلگ زدگل ييآنها شده است(. قلبها

 يند و بدبختنکيرا تو نم يديد و ناامنباشيسبکبار و شاد م
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رسلد  ياندوه به بنده نملو معک   و غم و   راه ندارد هابر آن

 :3مهر به سبب گناهان

 تسنلل  الللل اأة ممللن نللال صللساتها

 

 

 مللن الحللرا  ويبقلل  ارثللم والعللار 

 عااقللب سللاء فللي مغبتهللاتبقلل   

 

 

 لا خيللر فللي للل ة مللن بعللدها نللار 

 يکه صاف باشد  برا يکس: گسته است دارانيأبا سليمان  

 يو يکه کلدر باشلد  بلرا يشاد و کسيم قرار داده ياو صاف

او در  يکند برا يکيکه در شب ن يرد  کسيگيصار  م يکدر

او  يکند بلرا يکيکه در روزش ن يخااهد باد و کس يروز کاف

 (2).خااهد باد يدر شبش کاف

الله  ير بعتاب و به سلايخ ي! به سايالله تعال يبنده يا

                              
 باشد.)مترجم(يم يالعار يساره 17 يهي  آن آيدل - 3

 .353( أ  الهاى ص2)
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ار آمرزنده و دائملاً رتملت کننلده يرا او بسيتابه نما! ز يتعال

شلاد  مهلر بلا يا تاص  نميدن يباشد و بدان که خاشبختيم

اد شدن اطاعت ياطاعت  طلب آمرزش و صبر  و تابه باعث ز

 .شاديه در جانها مد اراديو تجد

 الله ْز وِل:ِستن از لشم  يِور -3

 ! بدان! تابله تسلظ شلدن از عل اب اللهيبرادر گرام يا

را گناهللان ماجللب يللاسللت  ز يو مجللازا  دادن و يتعللال

 يشاد و تابه   ا  کننلدهي[ مي]الله تعال يو ناراتت ينيخعمه

 يتعلال   اللهيلن دلي. به همباشدميآنها  يگناهان و باط  کننده

فىهىوْلىي هى جُِ كىينى مَونى الْمُسَوبتحيَنى    د:يفرمايم انوي يدرباره

 [311و  311]الصلافا :  َ لىهىبلثى فَي بطَْنجََ ِللىا اَوْمل اُبْ َثُوونى 

[ تلا يح کننلدگان نبلاد * در شلکم آن ]ملاهي)اگر او از تسب

ح يسلبماند(. تيم يشاند  باقيخته ميکه ]انسانها[ بر انه يزرو

لىي ِللىجَ ِللِي هى ْتَ سُبحَْي ىكَ ِل ِّوي  : ن باديفقط ا انوينمادن 

بلر  يندهچ  رسلتش شلاي[ )ه57اء:ي]الانب كنُْتُ مَنى الظِيلَميَنى
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تا  همانلا  يا الله![  ا  و منزه هستيجز تا وجاد ندارد ] يتق

 من از ستمهران باد (.

 يفهميدهد و ميق ميبه تا تاف يالله تعال اگر تسکر نمايي

مانلد و يم يآن باق يامدهايرود و  ين ميکه ل   گناهان از ب

آورده  رهيبنده از مجلازا  اسلت  ابلاهر يتابه جدا کننده

ِن الله اغوير، وِن الموؤمن اغوير،    »فرملاد:  امبريلاست که  

کنلد ير  مي)الله غ (3)«وفير  الله هن اِتي المؤمن مي حرم ْهيج

را  ين است که مؤمن کارير  الله ايند و غکير  ميو مؤمن غ

 ترا  است(. يانجا  دهد که بر و

 ملللالاي ج تلللک والرجلللا

 

 قللد اسللتجار بحسللن ظنللي 

 أبغللللي فااضلللللک التللللي 

 

 تمحللا بهللا مللا کللان منللي 

 فلللانظر إللللي بحلللق للللط 

 

 فک يلا إلهلي واعلف عنلي 

 لا تخزنللللي يللللا  المعللللا 

 

 د بملللا جنيلللت ولا تهنلللي 

                               
 (.11( رواه مسلم )3)
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 خاتمـه

علان و ي ر يخصلشبه مانند  يبه الله تعالبرادر مسلمان! 

ره درخااسلت چلايب ييکن! و از او به مانند ترسا يترسان رو

را يلن داشته باش! زيقي يدر نزد الله تعال ا کن! و به قبال تابه

 انسلانها ي. و بدان که همهبا کرامت است يااو سبحانه بخعنده

-يان ملار تابه کننلدگين خ اکاران بسيخ اکار هستند و بهتر

: فرمللاد آورده اسللت کلله رسللال الله رهي  ابللاهر3باشللد

والذي  فسي بيدِ لو لم تذ بوا لذهٌ الله ت يلا بكوم، ولجويء   »

 ي)قسم به کس (2)«بقوم اذ بون فيستغفرون الله ت يلا، فيغفر ل م

شلما را  يد  الله تعاليجان من در دست اوست  اگر گناه نکن هک

طلب  يکنند و از الله تعاليگناه مآورد که يرا م يبرد و قاميم

                              
و در سنن ابن  2133 يکه در سنن ترم  يثيداشاره دارد به ت - 3

 آمده است.)مترجم( 1253ماجه 

 .(1327( رواه مسلم )2)
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 .3آمرزد(يز[ آنان را ميند  و او ]نينمايآمرزش م

بلر تلا  يو اتکلا  بعلر ياور که تا بعر هسلتياد بيبه 

  ي  غسلت  فراماشلير عمديآن شام : اعمال غ واست  يجار

کند که در هلر ين امر تکم ميباشد. ايزه ميغر يخ ا و غلبه

کله لغلزش  يرا تا مجباري  زينده باش  تابه کنيزمان و مکان

 .يو مرتکب اعمال بد شا يداشته باش

 فاسلللک طريللق المتقيللل

 

 لللن وظللن خيللرا بللالکريم 

 واأکللر وقافللک خائسللا 

 

 والنلللاس فلللي أملللر عظللليم 

 فللاغنم تياتللک واجتهللد 

 

 وتللب إللل  الللرب الللرتيم 

  

                              
رد و در ين اشاره دارد که اگر گناه صار  گيث به اين تديا -3

رد يناه صار  نهگجه آن طلب آمرزش شاد بهتر از آن است که ينت

 رد.)مترجم(.يز صار  نهيو طلب آمرزش ن


