
 

 
 

 

 

 تشويق شدن به توبه برایدوازده امر 
 

 

 

 

 

 

 قسمت علمي در دار ابن خزيمة مؤلف:

 پدرام اندايش مترجم:



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 دوازده امر برای تشویق شدن به توبهنام کتاب: 
 هت علمي دار ابن خزيمقسم مؤلف:

 پدرام اندایش مترجم:

 انتشارات  –بوکان  ناشر:

 6931پاییز  –اول  نوبت چاپ:

 رامان –بوکان  چاپ:

 نسخه 6111 تیراژ :

 ریال   قیمت: 

محفوظ است.ؤلف مکلیه حقوق چاپ و نشر برای 



 1//توبه دوازده امر برای تشویق شدن به

   

 بسم الله الرحمن الرحيم

 همقدم

ا حمد گفته و از الله است، او ر يش برايستاشکر و همانا 

 يم. به الله تعاليينمايم و از او طلب آمرزش ميطلبياو کمک م

را که  ياعمالمان. کس يمان و بديدرون يهام از شريبريپناه م

را که گمراه سازد،  يندارد و کس يات کند، گمراه کنندهيالله هدا

 يدهم کهه پرسهتش شهوندهيم يندارد. گواه يات کنندهيهدا

 يک اسهت و گهواهيشريکتا و بيالله وجود ندارد، جز  يبرحق

 . أما بعد:باشديم يو يدهم که محمد بنده و فرستادهيم

که گناهانت تهو را از رحمهت  يکس يا ..ام.يبرادر گرام

دچار غفلهت سهاخته اسهت... و گناهانهت در  يبزرگ الله تعال

... و ينهيبيتوبه را نمه يهانزدت بزرگ هستند تا آنجا که افق

نمودنهت  يکوتاه يهر بار که برا.. ن وسعت آمرزش را.يهمچن

 يکهه بهه سهو يخهواهي... و مهيينمهايقصد به بازگشهت مه

ن يرد... و همچنهيهگيأس تو را دربهر مهي، يپروردگار بازگرد
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 .گيردوجود تو را در بر مي احساس شکست... و اضطراب

... و يخهواهيبه مانند آن است که کامل بودن نفست را م

کهه همهان معصهوو بهودن اسهت... و  يدار يتوبه، شرط يابر

... يباشهي... خطاکهار مهيکه تو انسان هسهت يافراموش کرده

 يکسه ..شود.يکه دچار فتنه م ي... و کسيفراموش کننده هست

او عقل ههوش او را  يو کالا کنديغلبه م يکه سرشت او بر و

او  يو شاد يازينيخورد... و بيب ميفر يگاه.. برد.ين مياز ب

 .سازديانگر ميرا طغ

... آن يقرار دار يوسعت عفو نمودن الله تعال يتو در کجا

انسان و جن  يرا فرا گرفته است... و برا يم هستکه عالَ يزيچ

در کوشش نمهودن  ياشده امبر فرستادهيع گشته است... پيوس

وجهود  يااء اللهين اوليننموده است... و همچن يآن کوتاه يبرا

بدسهت  يرد مگر آن که طمهع آن را داشهته باشهد... و بهراندا

 ..آوردن آن رغبت داشته باشد.

ز را فهرا يکه همه چ يهست يرحمت الله تعال يتو در کجا
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ن يهو ا.. گرفته است. يشيپ يو بر غضب الله تعال ..گرفته است.

است که همه مخلوقات، چه جامهد آناها و چهه سهخن  يهمان

ن چه ظاهر آناا يرفته است... و همچنآناا را در بر گ يندهيگو

 .را و چه باطن آناا

و آنچهه کهه الله .. .ياودهنمنقت توبه تأمل يبرادرو! در حق

و با عقب انداختن  ..توبه کنندگان آماده کرده است. يبرا يتعال

ا و آخرت از دسهت يدر دن از آن يچه ثمرات يالحظه يبرا آن

 .دشويداده م

ع يکه شما را به سر ياز مسائل يخواهم تا بعضياز شما م

را بهدنبا   يآمرزش الله تعهال نيازدهد و يتوبه نمودن دعوت م

 يديهد تا نها اميشود را مطالعه کنيم يدارد و باعث آمرزش و

شهما را خهوار  يديهأس و نها اميجاد نگردد... و يشما ا يبرا

 .نسازد

 از صفات انسان است يخطا نمودن، صفت -1

، او را يان تأمهل کنهسقت انياگر بر حق ..ام.يبرادر گرام
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کننده  يف و کوتاهيو او را ضع ...يابييناقص م يسرشت يدارا

.. .يابيهيبا توجه به کامهل نبهودن عقهل، جسهم و نفسهش مه

د که مربوط به سرشت يآيش ميپ ينجاست که در ذهن سواليا

ده اسهت و قابهل  يف آفرياو را ضع يانسان است... چرا الله تعال

 ؟باشديردن مخطا ک

از کتهاب  ياريات بسهيهاز انسان در آ يالله تعال ..برادرم.

 يات آشکار است که صفاتيزش خبر داده است... در آن آيعز

ز آن ا يزيهاز ناقص بهودن سرشهت انسهان وجهود دارد و گر

رد و يهگيها صورت مهوجود ندارد، توسط او خطاها و لغزش

: ديهفرمايمه يعهالالله ت.. باشهد.يم ينش ويآن مناسب با آفر

 وخَُلِقَ الْإِنْسَانُ ضَعِِيفاا  :ف خلهق ي)و انسان ضهع [82]النساء

وَكَعانَ الْإِنْسَعانُ   : ديهفرمايمه سبحانه ن اللهيشده است( همچن

-ن دربارهي)و انسان عجو  است( همچن [11]الإسراء:  عَجُولاا

مَاوَاتِ وَالْعأَرضِِ  إِنَّا عرَضَْنَا الْأَمَانةََ عَلىَ الس ع : ديفرماياو م ي

وَالْجِبَالِ فَأَبيَضنَ أَنْ يحَضملِْنَهَا وأََشْفَقْنَ مِنْهَا وَحَملََهَعا الْإِنْسَعانُ إِنَّع ُ    
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نت را بر آسهماناا و ا)ما ام [28]الأحزاب:  كَانَ ظَلُومًا جهَُولاا

کردند  يم و از برداشتن آن خودداريها عرضه داشتن و کوهيزم

آن را انسان حمل نمود، همانها او ظهالم و  دند ويو از آن ترس

إِنَّ الْإِنْسَانَ خُلِقَ هَلُوعًا * إِذَا مَس  ُ الشَّرُّ جَزُوعًا ، جاهل است(

انسهان کهم ) [81-11]المعهار::  * وَإِذَا مَس  ُ الخَْيضعرُ منَُوعًعا  

-يبه او م يبتيده شده است * هرگاه مصيبا آفريطاقت و ناشک

ل يهرسهد، بخيبه او م يکيکند * و چون نيم يقراريرسد، ب

]الحه::  إِنَّ الْإِنْسَعانَ لَََفُعور   : ديفرمايم يگردد(. الله تعاليم

ن صهفات و يها يتمهام ..)همانا انسان کفران کننده است(. [66

ن است کهه يبر ا يليانسان وجود دارد دل يکه برا يگر صفاتيد

از  يان مشخصههو خطا نمود.. انسان وجود ندارد. يبرا يکمال

ن يهانسهان را بهه اعه   جهل وو الله .. مشخصات انسان است.

آن  يبهرا ييصفات خلق نکرده است، مگر آن که حکمت بالا

 .دانديآن را م ش،دارد که خود

خطاکار خلق شدن انسهان وجهود  يکه برا يياز حکمتاا
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 يو ين است که مسلمان با توبهه و بازگشهت بهه سهويدارد ا

و در برابر رحمت و عفو و لطف  ..ادت کند.پروردگارش را عب

ن صفات خلق شهده يو از آنجا که انسان با ا.. رد.يقرار بگ يو

شود، ياو قانون شده است و درب آن بسته نم يبرا است، توبه

 برپا شود.امت يکه ق يتا زمان

گناهت باعث نشود تا در درونت دچهار  ..ام.يبرادر گرام

... علت آن انسان بودنهت يکنياه ماگر تو گن.. .يگرد يدينا ام

آبهاد  ين را کسهانيکند کهه زمهياست... و خواست الله حکم م

و الله .. کنند.يشان توبه ميکنند که خطاکار هستند و بعد از خطا

 يالله تعهال ين فرسهتادهيها.. رد.يپذيم آناا را يز توبهين يتعال

لو لعم   والذي نفسي بيده»: ديفرمايخورد و مياست که قسم م

تذنبوا لذهب الله تِالى بَم ولجاء بقوم يذنبون فيستغفرون الله 

که جهان مهن در  ي]رواه مسلم[ )قسم به کس «تِالى فيغفر لهم

 يبرد و قهوميشما را م يد، الله تعاليدست اوست، اگر گناه نکن

طلهب  يکننهد و از پهآ آن از الله تعهاليآورد که گناه ميرا م
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 آمرزد(.يآناا را ماو ند و ينمايآمرزش م

دههد کهه ين به آن دعوت نميا.. برادر مسلمانم. يبدان ا

 يسازد کهه از رويم... بلکه ما را ملزو ميخطا کن يدر هر زمان

م و بها نفسهمان مجاههدت ياو را اطاعهت کنه يشرع الله تعهال

م گنهاه نشهد و بها يد تسليدر وقت خطا نمودن با يول.. م.يينما

 ..م.يشوخار:  يتوبه از خطاکار

 فرزندان آدم خطاكار هستند يتمام -2

 يهمهه ي... بلکهه الله تعهاليکنيکه گناه م يستيتو تناا ن

 يباشند... و برايده است که خطاکار ميآفر يامردو را به گونه

او را معصهوو  يوجود ندارد، مگر آن که الله تعال يعصمت يکس

ل ين دليهم به ..امبران و رسولان است.يقرار دهد و آن شامل پ

كل ابن آدم خطاء وخير الخطعايين  »: فرموده است رسو  الله

ار خطاکهار يفرزندان آدو بسه ي]رواه الترمذي[ )همه «التوابون

 باشند(.يار توبه کنندگان مين خطاکاران، بسيهستند و باتر

د که خطا نکنهد، يآفريانسان را کامل مع   الله جل واگر 



 دوازده امر برای تشویق شدن به توبه// 8

 

ن يها .از خطا وجود نداشهت ياارهآدو بياز بن يهر فرد يبرا

 يکنهد[ و منظهور انسهانين است که انسان ]خطا مهيبر ا يليدل

 .شوديم گناه نمياست که تسل

 من ذا الذي ما سهاء قهط

 

 ومههن لههه الحسههن  فقههط 

وَلَعوض يََُاخِعذُ اللَّع ُ    : ديهفرمايم لله تعال ن جات ايبه هم 

[ 54]فهاطر:  هضرِهَا مِعنْ دَاب عة   النَّاسَ بِمَا كَسَبوُا مَا ترََكَ علََى ظَ

اند( اند)انجاو دادهآنچه کسب کرده ي)اگر الله مردو را به واسطه

-ينمه يبهاق يان[ جنبنهدهيآن ]زمه ينمود بهر رويمؤاخذه م

آناا  يانساناا است و تمام يتمام يدرباره يهين آيا .گذاشت(

د، دهنهيآنچه انجهاو مه يمستحق مجازات هستند و به واسطه

ن گونهه يهقهت امهر ايو در حق ه ک شدن بر آناا واجب است

ن يکهه به يامر يباشند، وليشان متفاوت مياست که در خطاها

در  ين است که از عظمهت الله تعهاليآناا مشترک است ا يتمام

شوند... مسأله يمنحرف م يباشند و از بزرگداشت ويغفلت م

ت کهه در اس يست، بلکه مسأله فقط عظمت شخصينوع گناه ن
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 .ميکنيحق او گناه م

از  يهههر گناهکههار ياگههر تأمههل کنهه ..او.يبههرادر گرامهه

توبه و بازگشهت  يابد... و عزو خود را برايياو ميگناهانش الت

اسهت کهه  يرا او از افهراديز.. کند.يجزو م يالله تعال يبه سو

آن است کهه رحمهت  ين به واسطهيو ا.. شود.يم خطا نميتسل

پهآ .. باشد.يع شده است و او در آن ميمردو وسبر  يالله تعال

ن رحمت طمع داشته باشد... و بنهدگان يد به ايچرا مسلمان نبا

گر شهوند و بهه توبهه يکديب يرق يک شدن به الله تعاليدر نزد

مهودن راه ياست که وجود دارد و پ ين راهيمبادرت ورزند و ا

 .آناا واجب است يآن در حق همه

 رديصورت گ فوراد يباتوب  بر گناه  -3

... يشهويآن دعوت م يبرادرو... آنچه از توبه که به سو

واجهب  يآن را بهر ههر گناهکهار ع  الله جل ون است که يا

بلکه بر هر مؤمن واجب نموده اسهت و شهامل .. فرموده است.

امبران و رسهولانش يشود... و آن را بر پيمان او ميص ح و اا
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توبه نمود و  ل آدوين دليهمز واجب فرموده است... و به ين

رَب نَا ظَلَمضنَا أَنْفُسَنَا وَإِنْ لَمض تَغْفرِْ لَنَا وَترَْحَمضنَا لَنََوُنَنَّ مِعنَ  : گفت

)پروردگههارا! بههه خودمههان ظلههم  [82]الأعههراف:  الخَْاسِععرِينَ

انکهاران ياز ز يو رحمهت نکنه يامرزيهم و اگر مها را نينمود

قَعالَ رَِّ   : گفهتيمه يموسل ين دليبه هم. (م بوديخواه

 إِنِّي ظلََمضتُ نَفْسِي فَاغْفرِْ لِي فَغَفرََ لَ ُ إِنَّع ُ هُعوَ الْغَفُعورُ العرَّحِيمُ    

[ )گفت: پروردگارا! به خودو ظلم نمودو، پآ مرا 16]القصص: 

دائمها   يار آمرزنهدهيد، همانها او بسهيرا آمرز يامرز و او ويب

 رحمت کننده است(.

باشهد... يدر راه مسلمان نمه يارياخت يه امربرادرو! توب

بر ما واجب است، همان گونه کهه الله  يفور يبلکه آن به طور

وَتُوبوُا إِلَى اللَّ ِ جَمِيًِا أَيُّهَا الْمَُْمِنُونَ لََِلََُّعمض  : ديفرمايم يتعال

الله توبهه  يبه سهو يمؤمنان! همگ ي[ )و ا21]النور:  تُفْلحُِونَ

 د(.يکه رستگار شو د، باشديينما

 بههادر بالتوبههة فههي وقتاهها

 

 فالمرء مرهون بما قد جناه 

 وانتاز الفرصة إن أمکنهت 

 

ما فاز بهالکرو سهوم مهن  

 جنهههههههههههههههههههاه
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 گرفت  است يشيرحمتش بر غضبش پ يتِال الله -4

كَتَعبَ رَبَُُّعمض عَلَعى نَفْسِع ِ     : ه تأمل کنين آيبرادرو! در ا

مِنَُْمض سُعوءًا بِجَهَالَعة  مُعم  تَعاَِّ مِعنْ بَِضعدهِِ        الرَّحضمةََ أَنَّ ُ مَنْ عَمِلَ

)پروردگارتهان بهر  [45]الأنعهاو:  وأََصضلَحَ فَأَنَّ ُ غَفُعور  رَحِعيم   

از شهما کهه از  يخودش رحمت را واجب فرموده است، کسه

د و يرا انجاو دهد، سپآ بعد از آن توبه نما ييجاالت بد يرو

دائمها  رحمهت کننهده  يزنهدهار آمرياص ح کند، همانا او بسه

ن آنچه بر نفسش از يبع   الله جل واست(... نگاه شود چگونه 

از بنهدگانش،  يرين توبهه پهذيرحمت واجب فرموده است و ب

ه، يهل در آخهر آين دليفرموده است... و به هم ييچه جمع بند

 .کجا جمع کرده استيدو صفت رحمت و آمرزش را 

افتهه يز وسعت يبر همه چ ع  الله جل ورحمت  ..برادرم.

و .. باشد.يموجود م يزيو معالم و مظاهر آن در هر چ.. است.

و  ..جاد کرده است.يده است و ايرحمتش است که آفر ياز رو

 يو توسط آن روز.. د.يفرمايکند و عطا ميآن زنده م ياز رو
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و توسهط آن  ..د.يهفرمايحاصل م يضياز مر يدهد و شفايم

آمهرزد... پهآ يکند و آناها را مهيقبو  م بندگانش را يتوبه

و  يالله تعهال يچگونه است که مسلمان از توبه نمودن بهه سهو

دانهد کهه يکنهد و او مهيمه يخهوددار يو يبه سو تبازگش

داخل  يو کس.. گرفته است. يشيبر غضبش پ يرحمت الله تعال

ابهد، مگهر يياز آتش جانم نجات نم يشود... و کسيباشت نم

-ياسهت کهه مه ن رسهو  اللهيا.. .يآمرزش وبا رحمت و 

بها عملهش داخهل  ي)کس« لا أحد يدخل الجنة بِمل »: ديفرما

ولا » رسهو  الله؟ فرمهود: يز ايشود(، گفتند: و تو نيباشت نم

ز، مگر آن کهه الله بها ي)و من ن «أنا إلا أن يتغمدني الله برحمت 

 .(مرا بپوشاندرحمتش 

ن حالت است يدر ا کن! يلبه طرف الله تعا يرو ..برادرم.

-يعفو را قبو  مهسبحانه او .. کند.يم يتو رو يلله به سوا که

تههو بههه  يآمههرزد، بلکههه او از توبهههيو گناهههان را مهه.. کنههد.

خهودت  يپهآ بهرا.. گهردد.ين شکل خوشحا  مهيدتريشد
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 برگرداندن از توبه حراو نکن! يرا با رو يرحمت الله تعال

گنهاه او را  يمهت الله تعهالکهه بدانهد رح يکس ..برادرم.

خهود را  يبازگشت بهه سهو ع  .. و الله جل وپوشانده است.

و او وعده به قبو  توبه نمهوده اسهت و .. واجب فرموده است.

توبهه و اسهتغفار  يسپآ بهه سهو.. دهد.يتوسط آن پاداش م

اسهت...  يم ويف بهودن تصهميضع ين از روينکند... و ا يرو

 !انکار خواهد بوديز

وَالَّعذيِ جَعاءَ بِالد عدض ِ    : ديهفرمايمه يالله تعهال.. و.برادر

وَصَد  َ بِ ِ أُولَئِكَ هُمُ الْمُتَّقُونَ * لهَُمض مَعا يَشَعاءُونَ عِنْعدَ رَب هِعمض     

ذَلِكَ جَزاَءُ الْمحُضسِنيِنَ * لِيََُفِّرَ اللَّ ُ عَعنْهُمض أَسضعوَأَ الَّعذِي عَمِلُعوا     

[ 24-22]الزمر:  أحَضسَنِ الَّذِي كَانوُا يَِضمَلُونَوَيَجضزِيَهُمض أجَضرَهُمض بِ

ق کنهد، ياورد و آن را تصديرا با خود ب ييراستگوکه  ي)و کس

آناها نهزد پروردگارشهان آن  يزگاران هستند * برايآنان پره

کوکاران است * تها ين پاداش نيخواهند و اياست که م يزيچ

کند و به آناها باتهر از اند را پاک ن آنچه را انجاو دادهيالله بدتر
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 دادند، پاداش دهد(.يآنچه را که انجاو م

چگونهه اعمها   يد الله تعاليالله مراعات شما را کند، بنگر

د: او : عمهل بهد و ينمايم ميزگاران را به دو قسمت تقسيپره

، يکهيد که پاداش نيفرمايان ميبسبحانه  کو و اللهيدوو: عمل ن

ن از رحمت يکند... و ايا پاک مآناا ر يهاياست... و بد يکين

باشد و اگر بهر اسهاس اعمالشهان مهورد يبه آناا م سبحانه الله

ن يهشهوند... و ايرند، مستحق عذاب ميحساب و کتاب قرار گ

 .باشديم يبر رحمت الله تعال يديتأک

 ع استيآمرزش وس يدارا يالله تِال -5

و .. خطاکار هستند. يمخلوقات همگ يدانيا ميآ.. برادرو.

شهان دو گهروه هسهتند: يکه آناا بر اسهاس خطاها يدانيا ميآ

 !در آتش جانم يدر باشت... و گروه يگروه

داخهل  يع نبهود، احهديوس يآمرزش يدارا ياگر الله تعال

گناههان  ،يو آمرزش و يرحمت الله تعال يول.. شد.يباشت نم

توسهط آن مسهتحق بهه .. است. کوچک کردهکنندگان را  توبه
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آناها  ياعما  و توبه يباشند و برايم يز طرف الله تعالا يکين

اسهت سهبحانه  الله ين ندايا. باشت را پاداش قرار داده است..

دهد تها مها را بهه اههل باشهت يکه ما را مورد خطاب قرار م

قُلْ يَا عِبَادِيَ الَّذِينَ أَسضعرَفوُا عَلَعى أَنْفُسِعهِمض لَعا     : ديملحق فرما

تَقْنطَوُا مِنْ رَحضمةَِ اللَّ ِ إِنَّ اللَّ َ يَغْفرُِ الذُّنُوَِّ جَمِيًِا إِنَّ ُ هُوَ الْغَفوُرُ 

شهان يبندگان من کهه بهر جاناا ي[ )بگو: ا42]الزمر:  الرَّحِيمُ

 يد، الله تمهاميهد نگرديهمانهد از رحمهت الله نها ااسراف نموده

دائمها  رحمهت  يار آمرزنهدهيآمرزد، همانا او بسيگناهان را م

 کننده است(.

أن عبعدًا  »: فرمود آورد است که رسو  الله رهيابوهر

فاغفره، فقال ل  ربع :   ذنبت ذنبًاأإني  ,أصاِّ ذنبًا فقال: يا رِّ

مَع   علم عبدي أن ل  ربًا يغفر الذنب ويأخذ ب . فغفر ل ، مم 

مم أذنب ذنبًا آخر.  -وربما قا  -ما شاء الله مم أصاِّ ذنبًا آخر

فقال: يا رِّ إني أذنبت ذنبًا آخر فعاغفر لعي قعال ربع : علعم      

عبدي أن ل  ربًا يغفر الذنب ويأخذ ب . فغفر ل . معم مَع  معا    
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مم أذنب ذنبًا آخر.  وربما قا   شاء الله، مم أصاِّ ذنبًا آخر 

ت ذنبًا فاغفره لعي. فقعال لع  ربع : علعم      فقال: يا رِّ إني أذنب

عبدي أن ل  ربًا يغفر الذنب ويأخذ ب . فقال رب : غفرت لِبدي 

د: يهگويشهود و مهيمرتکب گنهاه مه يابنده) «فليِمل ما شاء

امرز و يهاو، پهآ مهرا بشهده يپروردگارا! من مرتکهب گنهاه

او  يمهن دانسهت کهه بهرا يد: بنهدهيگويپروردگارش به او م

آمهرزد، آن را گرفتهه و يوجود دارد که گناه را مه يرپروردگا

آنچهه الله بخواههد  يبهه انهدازه يآمرزد، سپآ کمياو م يبرا

 -ا فرمهود: يه –شهود يگر ميد يدرنگ کرده و مرتکب گناه

د: پروردگارا! من يگويدهد و ميگر را انجاو ميد يسپآ گناه

-يارش مهامرز! پروردگهياو، پآ مرا بگر انجاو دادهيد يگناه

وجود دارد که  ياو پروردگار يمن دانست که برا ي: بندهديگو

 يسپآ کم آمرزد،ياو م يآمرزد، آن را گرفته و برايگناه را م

 يآنچه الله بخواهد درنهگ کهرده و مرتکهب گنهاه يبه اندازه

-يگر را انجاو مهيد يسپآ گناه -ا فرمود: ي –شود يگر ميد
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او، پآ گر انجاو دادهيد يگناهد: پروردگارا! من يگويدهد و م

 يمن دانست کهه بهرا يد: بندهيگويامرز! پروردگارش ميمرا ب

رد يگيم آمرزد، آن رايوجود دارد که گناه را م ياو پروردگار

دو پهآ هرچهه يخود را آمرز يد: بندهيگويو پروردگارش م

 مسلم[. و )بخارايي(بخارياه ]روخواهد انجاو دهد(. يم

اسهت کهه  يمهرد :گفتهه شهد رحمه اللهحسن بصري به 

کند، سهپآ يد، سپآ گناه مينمايکند، سپآ توبه ميم يگناه

د، تا چهه ينمايکند، سپآ توبه ميد، سپآ گناه مينمايتوبه م

 ؟ابديين عمل ادامه ميوقت ا

ن عمهل از يهشناسم مگر آن کهه اين را نميا: گفت حسن

 .باشدياخ ق مؤمنان م

طمع داشتن به وسهعت  يرا از رو يتعالپآ الله  ..برادرم.

 :و بگو ..آمرزشش عبادت کن!.

يا رب إن عظمهت ذنهوبي 

 کثهههههههههههههههههههر 

 

فلقد علمهت بهأن عفهوک  

 أعظههههههههههههههههههم

 

إن کههان لا يرجههوک إلا 

 محسهههههههههههههههههن

 

فمن الذي يهدعو ويرجهو  

 المجهههههههههههههههههرو

 

أدعههوک رب کمهها أمههرت 

 تضهههههههههههههههههرع ا

 

فإذا رددت يدي, فمهن ذا  

 يههههههههههههههههههرحمُ
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مهالي إليههک وسهيلة إلهه  

 الرجهههههههههههههههههها

 

جميههل عفههوک ثههم إنههي و 

 مسههههههههههههههههههلم

 

 حرام است يوس شدن از رحمت الله تِاليمأ -6

وس يمهأ يالله تعهال توسطات برادرو چگونه از قبو  توبه

 يدارا ع  الله جل و يدانياست که م ين در حاليو ا يشويم

ز را فرا گرفته اسهت يع است و رحمت او همه چيوس يآمرزش

وس شدن از يمأ.. دارد. او صفات ج له و جماله وجود يو برا

-يمه يدر حق و يو کوتاهع   الله جل وتوبه جال به  يقبول

طان است که مؤمن را از يث شاد شدن شعن بايو همچن ..باشد.

دارد و راه بازگشت به يپروردگارش باز م يمودن راه به سويپ

وس شهدن ياز مأ ع  الله جل و لين دليبندد... به هميرا م يو

وَلَعا  : ديهفرمايباشهد و مهينمه يتش راضهبندگانش از رحم

تيَضئَسوُا منِْ روَضحِ اللَِّ  إنَِّع ُ لَعا ييَضعئمَُ مِعنْ روَضحِ اللَّع ِ إِلَّعا الْقَعوضمُ        

را يد، زيد نگردي)و از رحمت الله نا ام [22]يوسف:  الََْافرُِونَ

در  گردد، مگر گهروه کهافران(. يد نمينا ام ياز رحمت الله کس

که  يکس يم چگونه الله تعالينيم تا ببيتوبه گذر کن يثيمنابع حد
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دههد کهه اين نشان مهيآمرزد... و يکشته است را م را نفر صد

 ؟!وس شديبا کشتن صد نفر از توبه مأجايز است ا يآ

وإن کنههت أذنبههت فقههم 

 واعتهههههههههههههههههذر

 

 إل  کهريم يقبهل الاعتهذارْ 

واناض إل  مهول  عظهيم  

 الرجهههههههههههههههههها

 

 يغفر بالليهل ذنهوب الناهارْ 

 ار توب  كننده را دوست دارديبس يبنده يالله تِال -7 

وجود ندارد، مگر آن کهه  يبدان که مؤمن.. او.يبرادر گرام

رد، همان گونه که يگيش قرار مياز گناهان مورد آزما يبا بعض

ِتعاده  يلا ول  ذنب إما من عبد مَمن »: ديفرمايم رسو  الله

علي  لا يفارق  حتعى يفعار     الفينة بِد الفينة، أو ذنب هو مقيم

 ي)بنده «ذكر ذكر إذاالدنيا، إن المَمن خلق مفتناا، توابًا، نساء، 

بعهد  يعادت دارد که زمهان يت مگر آن که به گناهنيس يمؤمن

دارد کهه از  يا آن که گناهيدهد، يگر آن را انجاو مياز زمان د

 شهود، مهؤمن همهراه بهايا جدا مهيآن جدا نشده و با آن از دن

ار توبه کننده اسهت و يده شده است و بسيدچار فتنه شدن آفر

شهود(. يشهود، متهذکر مه يادآوريهکنهد و اگهر يفراموش م
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بنهدگان  يبهرا ع  الله جل و([. 8826]السلسلة الصحية برقم )

آن که آناا به  ير ننموده است، مگر برايمؤمن گناه کردن را تقد

اش و يربهانکننهد و در برابهر رحمهتش و ما يزار يو يسو

کهه  يبدانند و کسه مورد سوا  واقع شدهخود را  يآمرزش و

-يق توبهه مهير شده باشد، توفياو تقد يبراسبحانه  ت اللهيعنا

إِنَّ اللَّع َ  .. شهود.يمه يدوست داشتن يابد... سپآ آن نزد وي

ار ي)الله بسه[ 888]البقهر :  يحُِبُّ التَّو ابيِنَ وَيُحِعبُّ الْمُتطََه عرِينَ  

-يمه يکه طلب پهاک يدارد و کسانيوبه کنندگان را دوست مت

ار يبسه يبنهدهع   الله جل ورا يزدارد( يز دوست ميکنند را ن

گردد و به يشاد م يو يدارد و با توبهيتوبه کننده را دوست م

فرموده  کند، رسو  اللهيم ياحسان نموده و به او ماربان يو

المَمن معن رجعل فعي أرِ    لله أشد فرحًا بتوبة عبده »: است

ومِع  راحلتع  عليهعا مِامع       واسعة الأطهراف ف    دوية 

وشراب  فوضع رأس  فنام نومة فاستيقظ وقعد ذهبعت راحلتع ،    

حتى اشتد علي  الحر والِطش أو ما شاء الله، قال: أرجعع إلعى   
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الله ) «مَاني، فرجع فنام نومة، مم رفع رأس  فإذا راحلت  عنعده 

 يگردد که مرديمؤمنش شاد م يبنده يتوبهدتر از آن از يشد

او همراهش باشد  يبزرگ قرار داشته باشد و سوار يابانيب در

اش بر آن قرار داشته باش، سرش را ]بهر يدنيش و نوشيو غذا

گردد يدار ميب برد و دوبارهيگذارد و خوابش مين[ ميزم يرو

او رفتهه اسهت و گرمها و  ياسهت کهه سهوار ين در حاليو ا

ا آنچهه الله بخواههد، يهافته اسهت و يشدت  يو يبرا ينگتش

-يگردد و خوابش ميگردد و بر ميفرمود: به مکان خود باز م

او نهزد  يند که سهواريبيکند و ميبرد، سپآ سرش را بلند م

 [.)بخارايي(]رواه البخارياست(.  يو

ن يتهرياگر توبهه از دوسهت داشهتن»: گفته است ابن قيم

ده را به گنهاه ين آفريتري( نباشد، گرامي تعال)اللهيزها نزد ويچ

آورد يد مهيهن را پديد و دوست داشتن توبه ايفرمايامتحان نم

واجب شهود کهه  يسازد تا بر وياش را به گناه مبت  مکه بنده

را نهزد توبهه يهابد، زيش يافزا يد و محبت بنده نزد ويتوبه نما
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 «.وجود دارد يکنندگان محبت خاص

 است يسيذات خودش عبادت نفتوب  در  -8

ل بر شناخت مؤمن از پروردگهارش و يبرادر دل يتوبه: ا

باشد... همان گونه که بها اطاعهت نمهودن از الله يم يحقوق و

کنهد، لازو يت مهيتبع يو از امر و دينماياو را عبادت م يتعال

اش در طاعهت، طلهب آمهرزش يکوتهاه ياست که از او بهرا

از مؤمنان از آن  يا صالحي يکه رسولاست  ين راهيد. و اينما

را  ياست که با توبه الله تعهال ن رسو  اللهيد. اينمايتخلف نم

-يکند و ميم ييآن راهنما يکند و امتش را به سويعبادت م

يا أيها الناس توبوا إلى الله فإني أتوِّ إلعى الله فعي   »: ديفرما

کهه مهن بهه  دييالله توبه نما يمردو به سو ي)ا «اليوم ماية مرة

از  يکهي]رواه مسهلم[. م( ينمهايصدبار توبه م يالله روز يسو

 يز است: وقتيعارف در شش چ يتلوشغممان گفته است: يحک

اد يهنفسهش  يکند... وقتيشود، او را بزرگ مياد مي يالله تعال

نگرد، يم يات الله تعاليدر آ يوقت.. کند.ير ميشود آن را حقيم
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ا شهاوت يه ياشهخا  را در نافرمهانآموزد... و اگر يدرس م

اد يه يعفهو نمهودن الله تعهال يستد... وقتيايند، از آن باز ميبب

شهود، يمه رادآويهبه گناههانش  يگردد... و وقتيشود، شاد م

 «.دينماياستغفار م

کهه مخلوقهات  يتيادآور شو! که عبهودي.. او.يبرادر گرام

سهت، بلکهه تر از انجهاو شهعائر اعياند، وسآن خلق شده يبرا

وست دارد و از آن د ياست که الله تعال يزيآن چ يشامل تمام

و چهه  يمل سخنان و اعما ، چهه ظهاهراشود و شيم يراض

دوست دارد و دوسهت دارد  يباشد... و آنچه الله تعاليم يباطن

إِنَّ اللَّع َ يُحِعبُّ التَّعو ابيِنَ    .. توسط آن عبادت شود، توبه است.

ار توبه کنندگان را دوسهت دارد و ي)الله بس ه رِينَوَيحُِبُّ الْمُتطََ

 ز[ دوست دارد(.يکنند را ]نيم يکه طلب پاک يکسان

 تَبر است يدارو يتوب  -9

و .. باشهد.يبهزرگ مه يالله جل وع  خير يتوبه به سو

گرداند، مگر شخص متکبهر  زورگهو... يبر نم ياز آن رو يکس
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کند و عمدا از اطاعهت از يم ياحتراميدر امرش ب يالله تعالبه 

إن معن  »: فرمهوده اسهت کند... رسو  اللهيم يخوددار يو

أحبَم علي، وأقعربَم منعي مجلسًعا يعوم القيامعة أحسعانَم       

: أخلاقاا، وإن أبغضَم إلي وأبِدكم مني مجلسًعا يعوم القيامعة   

ن يتهري)دوسهت داشهتن. «الثرمارون والمتشدقون، والمتفيهقون

در نهزد مهن، ن شما در محل نشستن يترکيو نزدنزد من شما 

باشهد و يمه يکوترياخ ق ن ياست که دارا يامت، کسيروز ق

در محهل نزد من ن شما يو دورتر شما نسبت به من نيمتنفرتر

ان و فسهوس کننهدگان و يهاهوده گوي، بامتينشستن در روز ق

ان و فسهوس کننهدگان را يهاوده گوياقان هستند( گفتند: بيمتف

 هسههتند؟ فرمههود: ياقههان چههه کسههانيمتف م، پههآيشناسههيمهه

 .([211]السلسلة الصحيحة رقم ))متکبران(.  «المتَبرون»

باشهد، مغهرور مهيمسهلمانان  که نسبت به يشخص يوقت

در روز  ن شخص به رحمت و مکانت نزد رسهو  اللهيدورتر

 يکه نسبت بهه الله تعهال يامت است... پآ وضع و حا  کسيق
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و  يکه از پناه بهردن بهه نهزد و يکسباشد... يکبر دارد چه مت

کنهد، يم ي، خودداريطمع داشتن به رحمت و آمرزش الله تعال

ن مهردو در روز يسهت او او دورتهرين يچگونه اسهت... شهک

بهه  يباشد... بلکه الله تعاليم يامت نسبت به رحمت الله تعاليق

آتش جاهنم و حهراو شهدن باشهت را داده اسهت،  ياو وعده

لا يدخل الجنة من كان فعي قلبع    »: وده استفرم رسو  الله

ز در يهن چيکهوچکتر يکه به اندازه ي)کس «مثقال حبة من كبر

 شود(.يقلبش تکبر وجود داشته باشد، داخل باشت نم

ن است کهه مسهلمان نسهبت بهه مهردو ياز ظلم و جال ا

د... و خاشهع نباشه يو در مقابل الله تعال داشته باشد...نتواضع 

 !باشداصرار  ياز رو ياز و ينافرماندائما  مشغو  

 است يمان و شناخت الله تِاليل بر ايتوب  دل -11

اسهتغفار و  ... و بهاکنهدياسهت کهه توبهه مه يمؤمن کس

ن شناخت يشترياو ب باشد،يهمراه م يالله تعال يبازگشت به سو

قهت آن دارد و نسهبت بهه يرا نسبت به مردو به خهودش و حق
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را او يهشهتر اسهت... زيب يالله تعال گران شناخت او نسبت بهيد

ف بودن آن را ياز حالش اط ع دارد و ناقص بودن و ضع يوقت

ن از صفات عفو نمودن و آمرزش و رحمت يداند... و همچنيم

د يشود که توبه نمايواجب م يمطلع است... بر و ينزد الله تعال

 ا د کهه عمهديهنيبينم يارگز به گونهاو را ه ..و همراه آن باشد.

ا يهابهد... يينفسهش غفلهت مه يوقت يمرتکب گناه شود... ول

طلبهد يستد و آمرزش ميايکند... ميغلبه م ياو بر و يزهيغر

 يدانهد کهه الله تعهاليرا ميد، زينمايتوبه م يالله تعال يو به سو

 .دينمايتوبه را دوست دارد و از اصرار بر گناه بغض م

 شوديازات ماصرار بر گناه داشتن باع  مج -11

-يجهاد مهيها به سبب گناه کردن ابتيعموو ب ها و مص

وَمَعا أَصَعابََُمض مِعنْ    : ديفرمايم يشود، همان گونه که الله تعال

[ )و 23:ي]الشهور مُديِبةَ  فَبِمَا كَسبََتض أَيضدِيَُمض وَيَِضفُو عَنْ كثَِير 

آنچه خودتان کسب  يست که به شما برسد، مگر براين يبتيمص

]از گناههان[ مهورد  ياريشهود تها[ بسهيد و ]باعث مهياکرده
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 رد(.يبخشش قرار گ

: يل توبه باعهث رهها شهدن از نتهاين دليبه هم.. برادرو.

ن يو آن باعث بر طرف شدن مشکل تو و از به.. گناهان است.

امها »: گفتهه اسهت .. ابن قيم رحمه اللهباشد.يرفتن اندوه تو م

 يمشهک ت و انهدوه و تنگه ر طلب آمرزش و دفع نمودنيتأث

مشترک است  ياست که نزد اهل ملتاا و عاق ن هر امت يزيچ

ها و فساد باعهث ينند که[ نافرمانيبين گونه مي]و همه آن را ا

نهدارد  يهيشود و داروينه ميس يجاد مشک ت، اندوه و تنگيا

 [.5/832]زاد المعاد « مگر توبه

باشهند و يار هستند و خطرنهاک مهيمجازات گناهان بس

ندارند، مگر طلب  ييشوند و دارويم ين رفتن روزيباعث از ب

جاد گردد و آن قلهب يشوند تا قسوت قلب ايباعث م. آمرزش

از او باعث متنفر شدن مخلوقهات .. ابد، مگر با توبه.ييرقت نم

ن رفهتن برکهت يبدن و از به يافتن و سستيق يو کم شدن توف

ک شهدن يدارد که باعث نزدوجود  يشوند؛ و از آناا موارديم
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است که بهه سهرعت توبهه  يپآ عاقل کس.. شوند.يه کت م

 .آورد يرو يد و به س متينما

نَرده  ياست ك  گناه يتوب  كننده از گناه ب  مانند كس -12

 است

ا يهآمد و گفهت: آ است که نزد رسو  ينيه نشين باديا

را  يددههد و از آناها مهوريگناهان را انجاو م يکه تمام يکس

را ترک  ياز کوچک و بزرگين حالت نيکند و او در ايترک نم

ن حالهت يها در ايشود، آيکند، مگر آن که آن به او داده مينم

ا مسهلمان ي)آ «فهل أسلمت؟»: فرمود؟ از به توبه وجود داردين

بهر  يدهم که پرسهتش شهوندهيم يگفت: من گواه ؟(ياشده

: فرمهود. يالله هسهت يدهجز الله وجود ندارد و تو فرسهتا يحق

تفِل الخيرات، وتترك السيئات، فعيجِلهن الله لعك خيعرات    »

ها را ترک کهن و الله ير را انجاو بده و بديخ ي)کارها «كلهعن 

 يگفت: حت. دهد(يتو قرار م يرها را برايخ يتوسط آناا تمام

همچنان  الله أکبر،گفت: . )بله( «نِم»: فسق و فجورو را؟ فرمود
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]صهحي  الترغيهب بهرقم  گفت تا آن کهه دور شهد.يم ربکالله ا

(2165.] 

 كَمَنْ الذَّنْبِ مِنْ التَّايِبُ»فرموده است:  امبرين پي]همچن 

 ياست کهه گنهاه ي)توبه کننده از گناه به مانند کس« لَ ُ ذَنْبَ لَا
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 ن پاراگراف توسط مترجم اضافه شده است.يا - 1

 يا من أسا في ما مض  ثهم اعتهرف

 

  
 کن محسن ا فيمها بقهي تلقه  الشهرف  

 واسهههمع کههه و الله فهههي تنزيلهههه 

 

  
 إن ينتاههوا يغفههر لاههم مهها قههد سههلف  

 


