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 همقدم

شکر و ستایش  رتر ا  پ وروگارتیگ نیین تیت  ست  و 

صلو ت و سلام رتر  اتیم صتیرر ت ا وتب و رتر تم و  وتیا  

 رعب: ،  ای  ص یر 

ا نتب کته تت که حق ق   شن ان تی گ  رنایستب، ات  کس 

ریشتب و اگ تت ذت ت حق قت  هی و شرّهی ات سرزا ن اص ب 

ب گا و تا خاه ری انکلات  ست  و ستیماویت تت  رتر نونوا 

 :  ن کو ریشب، ریز هم مر ب  س ، شیعر رفاه  س 

 طبعتت  علتتر کتتبگ وينتت   رشتتبهی

 

  

 کتتتب  صتتتفوم  اتتتن  واتتت    و و  

ره هو ن اذ ت  راتبد اگ هتر حتیذ   ز  حتو م، اگ  شتن  

گا و نت  و و  ات  اشتوا و رترن یز نوت سرزا ن  ز صبر ر 

 ریشتب رتر عو  ره تت ونوا نب گا وررشزا نز که  ونوا ا گا

کته ریشتب  ز تت ا گا نویشتب و نی ت  رتر ا  و ونتوا  تت صبر
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تت زا ونتوا نتب گا و ریشتب رته شتر ز تت ر مواا گا کاتب و

اضتی و اتبگا   شن زنبر ،رص رت ا شاه ریشب و هوچا ن اگ 

ونوا ا گا که صبر رر تت و ن   س . واا   شن او گا هوتر د 

 ستب ینها ترا.  پ ریشب ریشب صبر نویشب  ی واا  کته ات  و ا 

هوینی  نسیت )[ 4] ذبلب:  لَقَدْ خَلَقْنَا الْإِنْسَانَ فِي كَبَدٍ: فرایشبا 

هتیا ان تی و فرشبشم( و ااظوگ  ز سخا ،  اگت گ  اگ سخا  ت

 .  هیا تمرت  س سخا 

تت و  نتو    افیتوما  ز گوا  هو   صبر اطلب  اگریگد

ا ناتیش  شوا و اگرتیگدهی ا تت و تنچه ریعث تسین  اص ب 

 .   مصبر گ  توگاد

نگته ا شتان اگ :  ذغتاگ ى صتبر یاعا -1صبر:  افیوم

ره اعایا رستان تت «  ذب رةصبرت » شوا:، رفاه ا  س   اگ 

 .  ربوت علف  س 

رفاه شبد  س ، اعاتیا تت: زنتب ن  کترات و ریزا شتان 

و  شتن « اا  فلات صبرم » ز تت  شن  س  که تابد  س  س  و 
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-کاب.  پ  عتیذ  ات رابا و زنب ن  ا واا   س  که تت گ  ا 

هربْْ  ِالََْبدَا ِ   واَصْببِْْ نَْْسَب َ عَباَ اليبَِيََ يَبدْ رَنَ  َ       : فرایشب

)و موات گ  صبوگ کتن [ 82] ذکیف:  وَالْعَشِيِّ يرِْيدرونَ وجَْههَر

مو ناتب و ری کستین  کته وروگاریگشتیت گ  صتبش و شتیم ات 

مو هاب( ره اعایا: موات گ  هور د تنیتی گضیشاوابا  و گ  ا 

   حبس کن!

رفاه  س ، صبر ره اعایا ااع  : طبرااگ اشنى صبر یاعا

 ز تنچته اوست  ا گا و نلتور را  ز هتو ا تت  نووات نفس

 تیر  و منتم و ا شان نفس  ز رت  نب: نگه س . اشگر ت رفاه

نگید ا شان زریت  ز رلاشه نووات و ااع نووات  عضیا رتبت  ز 

 نجیم هر فع  حر م، ایناب: زات رر صوگت و ویگد کرات ررشبیت 

 . ریشبا  و ا ا و ایم گ د  نب مان

*** 
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 صبرت منزل

ریشب که رته تت اگ  سلام ا  صبر ا گ ا رزگرارشن اازذ 

 نوشق شبد  س  و  پ  عیذ  اگ کایر  اگ ر نار  ز نوا نیا 

 اگ ستا  نبتوا،ره تت  شیگد فراتواد  ست  و هوچات ن  ،تت

 س  و ره سوا تت اعوت ا اد  ست .  رس یگ تابد فض ل  تت

اتر گ ا اد  پ سب ینه ویا ش  ه  تت گ   ز رزگراترشن ویا شتیی 

 إِنيمَا يرََفيى الص ا ُِْونَ أجََْْهرْْ  ََِيِْْ حِسَبا    فرایشب: س  و ا 

ا زشیاا که ایرت  حستیب ) نر صیرر ت ره  نب زد [11] ذزار: 

شوا(. شک   ز و نت ا یت رفاته ریشب، ره تنیی ا اد ا کرات نو 

رتر ا رتراا و شوا و وزت نوت اد نو  نر صیرر ت شور:  س 

 کیمیتیش  ونتوا مو هتب ا شت . و تیابر]اگ تمرت[ یی تن

)و نویز نوگ  ست   «والصلا  نَ  والصبْ ضياء»: فراواد  س 

نویز نوگ راتبد »: رفاه  س  ، ش خ  رن عث و نو صبر گوشایش (

اگ الب  و اگ صوگ   و اگ ابرش و اگ رر نگ خاته شتبن  

،  س  و ره هو ن اذ   کسین  که نوگ صوگت تنیی ر نار  ست 
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 عارشن  فر ا اگ رر رتر  پ نب و تنیی میشویز ر نارا مو نبدن

ریشب و  شتن حکتم هسااب و تت نوگ  نسیت اگ  ویا  حیذیی ا 

کاب که  نسیت  ز تت ا یفظ  نویشب و ره تت  شتا ی  ا شتاه ا 

ریشب و تت گ  زشیا کاب  ی نوگ و علم و  شوین  ر نار شوا.  اتی 

ره اعاتیا نتوگ « ضبياء »  که تت ا تت فراواد  سصبر اگریگد

ریشب، هویت رونته کته  پ  عتیذ  ا گ ا حر گت ا   س ، وذ 

]شونس:  هرََ اليَِي جَعَلَ الشيمسَْ ضِيَاءً وَالْقَمََْ نَُ ًا: فرایشبا 

) و کس   س  که موگش ب گ  ض ی  ار گ ا ا و اید گ  نتوگ(  [5

 شتن نات ن ریشتب و و ض ی  نوگا  س  که ا گ ا حر گت ا 

 س  صبر، ررشزا ن ست  کته تت ا گ ا حتر گت و مستاگ  

ریشب، زشر  اگ تت سخا  زشیاا ونوا ا گا و ره هو ن اذ   ا 

ریشب. وس ر ن نتوگ اگ نوتیز و  نر تت ایر  حسیب کرات نو 

ض ی  اگ صبر فتر  ونتوا ا گا، زشتر  ضت ی  اگ صتبر ا گ ا 

گ رعضت  ریشب که اگ تت مساگ  البت  و رتبن  احر گت ا 

 «.  او اع ونوا ا گا
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 صبر انواع 

 .  رر  طیع   ز  پ  عیذ صبر  -1

 .  رر نیفراین  نکرات  ز  پ  عیذ صبر  -8

 .  رر  قبشرصبر  -3

صبر رر  طیع   ز  پ  عیذ  رر رشن نتو  صتبر  ز  نتو   

 ر  ز  تر   أک ب شبد ،طیع  ا صبر  س ، زشر   نجیم رینهسه

یع  و صبر رر  ر  راید کیالار  ز صبر ط راید  س  و صبر رر 

و  درر  قبشر  س ، زشتر  اگ  شتن حیذت  صتبر،  ما تیگا رتوا

شوا و ا ب  اگ تت ونوا ا گا.  ای صبر رر  تر   ناخیب ا 

ر را و رتر ا  و بد صوگت ا راید،  ارا  س  که ره  ما یگ را

ب  ونوا نب گا و اگ تت ن زا ونتوا نتب گا، اگتر سکاگتت 

 . 1صبر
                              

 ز مواا گا کرات  صبر شوسف»و ه گحوه  پ رفاه  س :   رن   - 1

کیالار  ز صبر  و اگ رر رر تت روا که رر اگ ن   و گ  اگ  ،اگ رر رر زت عزشز

وبگش نب ش   نب مااب... زشر   و ااب و  و گ  فرومااب و ر ن  ونید  نب م
= 
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، اص ب  ره اشتن و گا  نجیم نپ شرااو نو  صبر  وم   رر

شوا و  ناییا تت زشینکیگا رر ا شخص  س  که سواا ره ا 

 س  که عوض  رتر ا تت ونتوا  ن ز روان ر  گسب و و نو 

 .  نب گا

                             =  
 شن  اوگ اگ حیذ  نیگا شب که اگ تت  ما یگا نب ش  و اگ  شن حیذ  

اینب، اگر صبر.  ای صبر اگ رر رر راید اگ تت  ما یگ و گ ه  ریا  نو 

گضیشاوابا و اشوا  ری نفس ونوا ا گا. اخصوصیم واا  که رر ا  ز ر ن 

 قو   اوگ اشگرا ونوا ا شاه ریشب.  و نو ت، اجرا، غرش  و رراد گفان 

روا.  ز اشگر ت واییت روا و تت زت زشبی و ا گ ا ااص  روا و سروگ  و ا 

اینب و  و گ  ره سو  مواش فر مو نب و ره شبشب رشن شک  ره  و  شا ی  

ره  ا ش  و هوچا ن ره  و وع ب ا ا که  رر تت کیگ گ   نجیم نبهب،  و گ 

کاب. وذ  ری ونوا  ویا   شن او گا  ز  نب زا و  و گ  مو گ ا زنب ت ا 

گوا  ما یگ صبر نووا و تنچه نزا  پ  عیذ  روا گ   ناخیب نووا و صبر  و 

ره طوگ . «واا  اگ نید روا و  ما یگا نب ش ، اگ رر رر  شن صبر کجی روا

 اخاصر
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هتی اص ب  اگ اشن  س  و اشگر اص ب  ،اص ب  حق ق 

-اگ تت عیف   ونوا ا گا و رابد اگ وس تت رته ناتیشج  ات 

..  رتن ات م هی و ریلا گفان اگنیت.گسب، ایناب: وی  شبت ربا

 ذ جتیب ا اگ مطبته: کابشیا ا « عبة  ذصیررشن»  کایر اگ

 شن نفسیی گ  اگ نیا موا رانین ب که تنیی رتر ا »تابد  س : 

کااتب،  پ ] عتیذ [ شخصت  گ  گحوت  هر ربا تسینگ را ا 

س  و رتی  فستیگ فراواد  س  که ره نفس  ذگیم و  فسیگ زاد  

و ری ذگتیا   و گ   اهبتت گ  ره  طیع   ز  پ ] عیذ [ سو  ا 

ا  پ یا گا و صتبر رتر حر ایت ز نیفراین   پ ] عیذ [ ریز ات 

 «. ریشب] عیذ [ تسینار  ز صبر رر ع  ب  و ا 

 : اه م نو   صبر گ  شرح ا 

  وم: صبر رر  طیع   ز  پ  عیذ : تت ثیر  ابم اینبت رتر

 :  شواریشب و ره سه نو   قس م ا کیم ارتت و سا  ا ح 

تت اگستت  کتترات ن تت  و :   ابتت   ز عبتتیاتحیذتت -1

 .  هیا گشی  س  ملاص و صبر رر سخا 
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تت  شن  س  که رابد اگ هاگتیم : حیذ  زایت عبیات -8

عبیات  ز  پ  عتیذ  غیفت  ننتوا و اگ  نجتیم تا ب و ستاایی 

 .  ابل  نکاب

تت صبر نوتوات رتر . ز  ویم شبت عبیات رعب   حیذ -3

ا  و تشکیگ نکرات تت و  نجیم گشتی و  شتن کته اترام اگرتیگد

موب رگوشاب و هوچا ن نلور را  ز  نجیم کیگهیش  که عوت  

کاب. کس  که رعب  ز ا ات صباه رر اا  نگ  شتان گ  ریط  ا 

 . شواریط  ا صباه و تز گ ا ات صبر نکاب، تت 

جیهتبت نوتوات رتی نفتس رتر ا طیع  فقط ا صبر رر 

ریشتب و رته هوت ن ب شبت ره گضیشاوابا  پ سب ینه ا یکیا 

شوا، اگر تت که صبر  قو   شجیا نو »: اذ    رن ا م رفاه  س 

إِنيهر عََْ يَتيقِ وَيَصْبِْْ فَإِني : فرایشب پ  عیذ  ا «. ره ونوا ر یشب

)کس  که  قو  و نه [ 01]شوسف:  الليهَ لَا يرضيِار أجََْْ الْمرحْسِنيََِ

-ذ [  نتر ن کوکتیگ ت گ  ضتیشع نوت کاب و صبر نویشب  پ ] عی

، ر تراصتوگت ات  ویشب(. صبر رر  نجیم و نبیت اگ وا  تتن
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کاب و تت واا   س  که نفس  ابل  ا  یم نویز صبش کهاخصوص

تشب، اگ  شاجیس  کته ذ ت مو ب وش رشا  تت ره سر غ  ا 

صتبر  .  شتن نات ن  ست تشبیع  ره ونوا ا اقیم صبر رر ط

شتوا هیا اسا ب . اقیم صبر تنجی انخص ا نووات رر گوزد

ا هَنيًِابا  ِمَبا     شوا:ا گ ت رفاه ا که فرا  ره گوزد كُلَُا واَشْبَْ رَ

)رخوگشتب و ر یشتیا ب! [ 84] ذ یاة:  أَسلَْْْتُْْ فِي الْأَي امِ الخَْالِيةَِ

ا  نجیم تنچه  س  کته  شن ره و سطه رو گ ا ونوا یت ریشب و

ح لاصت  شب(. شخص اگ  رر ت  فرزنتب ت و داگ اب   نجیم ا ا

کاب شی نلوا نیفراین  طیع   وسط تنیی صبر ا  تنیی و  نجیم 

-ر را و اگ نا جه انیگ  نبود و غم ا و راید کرات تنیی گ  ا 

شتوا. شکت   ز شوا و اگ  شاجیس  که اقیم صبر شایماه ات 

رایهین  هسااب که ن تزا تنیتی گ  وتی  :  ا یت رفاه  س و ن

 .  اگر  نبود موگات رر ا فرزنب ت کاب،نو 

ا صبر و شقت ن اتر گ  ایا  اگ اشن گ  نا جه پ سب ینه 

وجََعلَْنَبا عِبنْهرْْ أَمِم بةا يَهْبدرونَ     : فرایشبا اد  س .  پ  عیذ  ا 
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)و  [84] ذستجبة:  آيَاتِنَبا يرَِِنُبَنَ   ِأَعِْْنَا لَم ا صَبَْوُا وَكَبانَُا  ِ 

کرانب و  شتن  ار ای هب ش  ا  هتنیت گ   ایاین  ار گ ا اشم که ر

کرانب و ره تشتیت اتی شقت ن ا شتااب(. رر ا تت روا که صبر ا 

ریشب و ررشتزا  ویا  اشن ا نسان حق و عو  کرات ره تت ا 

 علتمِ ن س  که عو  ره تت هور د صبر  س  و هوچات ن طلت ِ

: رفاته  ست   حا یج ره صبر ا گا. هویت رونه که اعتی  ،تت

رر شویس  که علم ر یاوزشب! طل  کرات تت رر ا  پ ] عیذ [ »

عبیات  س  و شایم  تت  رس  ز  ری  و عظو  ] پ  عیذ [ 

ریشب، نساجوا تت نییا  س  و تاوزش ا ات تت ره کس  ا 

 سب ش)ستب یت  ا نب، صباه  س  و شتیاتوگا تتکه تت گ  نو 

شتوا و  پ رفان(  ست ،  وستط تت  پ ] عتیذ [ شتایماه ات 

شوا و شوا و  وسط تت  پ ] عیذ [ رر ا  ا شاه ا عبیات ا 

رترا و ات  رراا.  پ  عیذ   وسط علم  او ا  گ  رتیلاشگینه ا 

- اهب که  وسط تت هب ش  اتنیت گ  گئ س و  ایاین  ار گ ا 

ب و نساجوا اگ علم گ  نییا کااگس  ا کااب و فکر تنیی گ  
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 «.  ار گ ا اد  س  و ررشزا ن س  که رر ا نییا ریشب صبر نووا

ملاصه  شن که ررشزا ن س  کته راتبد ریشتب رتی نفست  

اجیهبت کاب و رر  طیع   ز  پ  عیذ  صبر نویشتب  تی عیابت  

: ن کو اگ ان ی و تمرت ربس  توگا.  رتن گنت  رفاته  ست 

هبت ری نفس و هو ا تت و ش طیت تت، صتبر کس  که اگ اجی»

شتوا و ایذت  نویشب، رر ا  و و روزا و کیا یر  حیصت  ات 

شتوا و کست  د ا شوا و اگ نا جه ریعزت و ویاشیا  نفس 

موگا و  یر  کاب و رر اجیهبت صبر ناویشب، شکس  ا که ر 

 ا مو گ و  ست ر شوا و  س ر شبد و رابدرر  و غلبه حیص  ا 

ر را، هوتیت و اگ اس  ش طیت و هو ا نفس ار گ ا  ررااا 

 : رونه که رفاه شبد  س 

 إ    ذوتتتر  ذتتتم شغلتتت  هتتتو د يایاتتته

 

  

 «روازذتتتتة ف یتتتتی  ذعزشتتتتز  ذ تتتت   

کاتب: طیع  کو  ا   ز رزگرارشن  اوگا که ره صبر رر  

ریشب؛  ا  ز  پ  عیذ  و  طیع   ز وا ا وهیا  قشایم  ا ود
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عوتر، گوزا، فرزنتب، فر مت  ست اه،  هوچا ن ررکات  کته اگ

 طو ایت میطر ال ،  شجیا ا ب   پ  عتیذ ،  اا ت  شتیفان  ز 

 ع  ب گوز ا یا  و ا م  شبت ره رین  که هوتیت سترزا ن

 . ریشبا   س ، اگ تت اونوا نعواییا زشیا و رر ا  روات

اوم صبر رر مواا گا  ز  نجتیم راتید: تت حفتر کترات 

ریشتب و اگ  شاجیست  کته حر ایی ات  نفس  ز ررفایگ شبت ره

-طیع  صتبر ات  شونب که رر ا زشیاا  ز ارام اشبد ا عبد

نویشاتب، شونب، زشر  رر تت صتبر نوت کااب، وذ  ررفایگ راید ا 

ر را ایناب غ ب  اخصوصیم رایهین  که  وسط زریت صوگت ا 

 قو  نویز شت  و »: رفاه  س  عور رن عبب  ذعزشزو مبرن ا . 

ریشب، وذ   قو   ر  تنچه گوز و وُر کرات ر ن تنیی نو  اگوزد

 س  که  پ ] عیذ [ حر م فراواد  س  و  نجیم تت ن زا  س  

که  پ ] عیذ [ و ن  فراوا  ست  و کست  کته رته رعتب  ز تت 

 و تیابر«. ریشتبگوزا ا اد شوا، رر م را رر م ر اشگر ا 

حبَ   به  يننبا    اللهْ اِسْ لنا عَ خشيت  عا ت»: فراواد  س 
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)شی  پ! رر ا اتی  رست   ز  ریت  و عظوت  « و يَ ععاصي 

موات ار گ ربد که ر ن ای و نیفراین   ز  و فیصتله ر ینتب زا(. 

زشر   رر ال   ز  رس  ز  پ  عیذ  وُر شوا،  ویا   عضیا ربت 

ا گا و هر نه  رس ر نار گ   ز ار ک  شبت ره رایهیت ریز ا 

-و واا   رس کتم ات  ،شوات، کوار ا شوا، ررفایگ راید شب

شوا و تت علاا  ربرخا   س . شکت  شوا، غفل  حیص  ا 

نیفراتتین  اگ شتتخص غفلتت  زاد »:  ز و نتت ا یت رفاتته  ستت 

تشب، وشر ت کاابد سرشعار  ز ساگ  که اگ اکین  وس  فروا ا 

ر ترا،  س  و واا   رس ] ز  پ  عتیذ [ اگ الت  نتیا ات 

 «.  سوز نبشیو یی گ  ا 

صبر رر راید نکرات، هوتیت نلتور را نفتس  ز ن تزا 

 س  که  پ  عیذ  تت گ  حر م فراتواد  ست ، زشتر  نفتسِ رته 

اهتب و اگ شبت  ار کاابد ره ربا، ره سوا ربا اعتوت ات 

فراتواد  نا جه  نسیت اگ اقیر  تت ریشب صتبر نویشتب. و تیابر

یشب  پ )کس  که ره انبیم صبر ر «وعَ تصبْ يصبْه الله»:  س 
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گ   ز ره انبیم  کاب(. شخص ریشب مواشذ [  و گ  صبوگ ا ] عی

گفتان رتیز ا گا و  پ  عتتیذ   ز کست  کته  ز  شتن کتتیگ نفتس 

مواا گا کاب، ع   ررفاه  س  و نا ن نفس  گ   ذه و اعبتوا 

 أَ َأَيْتَ عََِ اتيخَََ إِلَههَر هَََاهر: فرایشبنیا بد  س .  پ  عیذ  ا 

 ا که هو ا ]نفتس[ متوا گ  )تشی کس  گ  نبشبد[ 43ایت: ] ذفر

 و کس   س  که هر وات  »:  ذه ررفاه  س (. اایاد رفاه  س 

اهب و هتر مو هب تت گ  ره  و ا  و ن زا گ  ا  ]نفس[ هو ا

اهب و  و گ   ز گوا  قو  و وا  هوس ن زا گ  رکاب ره  و ا 

:  شن رتوا و یابر .  ز اعیهیا«ا گاوره زریگا  ز تت ریز نو 

اللهببْ إنببي أ ببَن  بب  عببَ عن ببْام ا خببلا  وا  مببا   »

هتیا  متلا  و ررم  ز زشا )شی  پ ان ره  و واید ا « وا هَاء

تت هوا نیا بد شبد  س ، »: رفاه  س  شعب  عویم و هو هی(. 

 گزش کته ن تزا رت و نو زشر  صیح  موا گ  ررفایگ هو  ]

کست  کته ن تزا گ  »:  ست  رن گن  رفاه «. کاب س [ ا 

ا شاه ریشتب و  شب که  پ ] عیذ [  ز تت کر ه اوس  ا شاه ری
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- ز ن زا کر ه  ا شاه ریشب که  پ ] عیذ [ تت گ  اوس  ات 

ا گا،  وح ب  و کیات  ننتبد  ست  و اگ ستخن لا  ذته  لا  پ 

 «.  ریشبگ ساگو نو 

- ز رزگرارشن  اوگا که ره مواا گا  ز راید کوت  ات 

رزگرار ا نسان  پ  عیذ   ز تت  س  که نیفراتین  شتوا و : کاب

شاوا. هوچا ن  ناختیب نوتوات ر اب و ا  و کس   س  که ا 

 و گ  کست  کته  ز ا گ وس  ا شان  پ  عتیذ ، زشتر  اوست ا

کاب، هوچا ن  ترس  ز  پ  عتیذ  و ا گا،  طیع  ا ا اوس  

گ متوگات، گوا ااجیز ت وا، هوچا ن متواا گا  ز زشتیاد

جوتع نوتوات رتی ذبیس ]زشبی[ ووش بت، مو ر تبت و  تشیا بت، 

ارام، هوچا ن شایم   ثرهیا راید و رب عیاب  شبت و زشا  

تثیگ تت،  ز تنیی: س ید شبت نیرد،  یگشک  ابر و  ز ر ن گفتان 

 طو اتیت متیطر و   ز رت ن گفتانِ  نس ررفان رتی  پ  عتیذ  و

وچات ن کتم شتبت گز  و ریشتب، هتگ ا  ررفان نتزا  و ات 

نص   اینتبت  ز شت رشا  گفان ررک  عور و ر  نگوزا،  ز ر 
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گوا ررررا نتبت  پ  عتیذ  و الائکت  و هوچات ن و  عبیات

. واا  رابد  ز  طیع   پ  عیذ  گوا ریشبا   ز وا ،رابرین 

شتوا، اگ ررا نب و ره نیفراتین  کترات  ز وا انتغوم ات ا 

-الائک  و رابرین   ز  و گوا رر ا  ا تت  پ  عیذ  ونا جه

ررا ناب، هویت رونه که  رر ره  پ  عتیذ  گوا نویشتب، البیتیا 

 ثرهتیا زشت  نیفراتین   ...کااباخلوایت وا ره  و گوا ا 

ر نار  ز تت  س  که رابد راو نب تنیی گ  شیا رگ ترا و هوچات ن 

 ثرهیا  طیع  ن   ر نار  ز تت  س  کته راتبد راو نتب  ز تت 

اگ نا جه  ویا  م ر ان ی و تمرت اگ  طیع   ز  پ . ترید شوا

ریشب و  ویا  شرّ ان ی و تمترت اگ نیفراتین   ز وا  عیذ  ا 

 . ریشبا 

فرایشب: نه کست  اگ رعض  تثیگ تابد  س :  پ  عیذ  ا 

 س  که  طیع  ار  نوواد ریشب و  ز گوا تت  طیع  رتبرخ  

نیفراتین  تت وواد  ست  و  ز شوا؟ و نه کس  نیفراین  ار  ن

   ؟موشبخ  شبد  س 
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اگ    ن کتو ارتتت اوضع ر را رتی : سوم: صبر رر  قبشر

-ریشب و  شن  س  که رابد رب نب،   فیای   که ات رر رر رلاهی ا 

 یب و منتوگ ن  فاب، ایناب ررای و سرای، نبیشب رابد  ز تنیی ر 

-مساه ات اگ تت  نسیت  ریشب،شوا. و ووات گ د رلا سخ  ا 

 اگ ت    نب ماه شب و  ستویع   شوا،  رر ه م مل  

اگ شکم ایه   رر ا  رش شبت ره ویلو مو رابد شب، شونس

 گست ب، رته ا وت  کتم شوستف ، سخا  ره  شوب فایا

 یو  زاد شب و  ز گوا ظلتم رته زنتب ت  و فروماه شب و ره 

شتوی . ررفایگ شب هی و یابر ای ا وب فایا و ره  نو   اص ب 

ر رشب. ان ی رته اگا ن ز ره ایناب اشگر ت اوگا تزایش  ار گ ا 

 گستب. و تیابرموگا و کس  ری تت ره ن تزا نوت کس  نو 

)کست  کته  پ « يصب عنبه  اعَ يْد الله  ه خيْا»: فراواد  س 

-ب،  و گ  انیگ اصت ب  ات ] عیذ [ رخو هب م را ره  و ررسین

 ویشب(.ن

کسیت هستااب، وذت  واات  ارام اگ حیذ  سیذم روات، ش
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شوا و اگ رر رتر تشاب، گ ساگو  ز اگوغگو شایماه ا رلاهی ا 

 : شونبهی ره نییگ ررود  قس م ا اص ب 

  منوگ ن شبت: -1

هویت رونه که رابد  ز وروگارتیگش : تت ری ال   س  )ي(

شوا و  ز تنچه  پ  عیذ  رتر ا  و  قتبشر نوتواد منوگ ن ا 

- شن  ار حر م  س  و ره سوا کفر ا  شوا. س ، عصبین  ا 

وَعََِ النياسِ عََْ يَعْبردر الليهَ  لََى حَْفٍْ فَإِنْ أَصَبا هَر خَيْبْ     کنینب،

[ )و 11] ذ ت :  اطْمَأَني  هِِ وَإِنْ أَصَا َتهْر فتِْنةَ  انْقلََبَ  لََى وجَْههِِ

 ز  نسینیی کس   س  کته  پ گ   ز گوا حتر] ]و رتی اواذت [ 

-گسب،  طو ایت میطر ا کاب، واا  م را ره  و ا بیات ا ع

 ررا نب(.گسب، گوا رر ا  ا ره  و ا شیرب و واا  فااه

ر را، ایناتب فرشتیا زات و ا ا و ری زریت صوگت ا )ب( 

و راتراا گ  »: ایم کرات و ایناب تت.  رن نتوزا رفاته  ست 

ر اشبم که نزاش  هنایا سیم ا ش  و نوتیز نویعت  گ  حفت

کرا، فرزنب امارش وفیت شیف ، ستخا  رفت  کته اگ تت ا 
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منم ونوا ا ش . اگ نا جه ا نسام که نویز  و و  نجتیم  اتوگ 

م ر  وستط وا،  ز گوا عتیات  ست  و  ز گوا اعرفت  و 

 شن  فر ا کسین  هسااب که ری حر] ]و  ز گوا ریشب.  شویت نو 

 . «کااباواذ [  پ  عیذ  گ  عبیات ا 

ری  عضیا ربت صوگت ر ترا، ایناتب زات رتر  ریه )ج( 

گوا صوگت و ویگد کرات ررشبیت و کاتبت اوهتی و ایناتب تت. 

 ویا  تنیی حر م هسااب و ری صبرا که و ن   ست ، اایفتیت 

کس  که انتیگ اصت ب  » :ا گنب.  رن اسعوا رلخ  رفاه  س 

 ش رزنب، ایناتب تت شوا و ذبیس  گ  ویگد کاب شی ضرره ره س اه

متوا و گا   ا ررا شاه  ست  و رتی وروگارتیگه ن زد س  ک

 .  «ناگ شبد  س 

رابد ریشب رر ح گ ریشب  ز  شن که هاگیم اصت ب  ستخا  

رگوشب شی ررشه نویشب و شی تت که  ز وروگاریگش منوگ ن شوا 

و تت اص ب  گ  ره ایناب ظلم رب نب، زشر   نر  و اگ  شن حیذت  

کاب،  و رس یگ س  و سام نو گوا.  پ سب ینه عیام   ز ر ن ا 
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ترید و رس یگ ریحکو   س ،  ار  ز ابت  و رعتب اگ  ما تیگ  و 

هی ریشتب ستخا  ریشب. اوضع ر را اسلویت هاگیم اص ب ا 

شوا و  نتر  و گ  زشتیا ریشب که وروگاریگش  ز تت گ ض  ا 

 . رراکاب و  پ  عیذ  اازذ   و گ  ریلا ا ا 

 صبر:  -8

نویشب، اگ حتیذ  ر اب، وذ    و  ا ا  شن  ار گ  سخ  

که  ز و اع شبت تت  ار کر ه  ا گا، وذت   شوتیت  و، وا گ   ز 

نویشب و و اع شتبت تت و عتبم و اتع منوگ ن شبت، حفر ا 

.  شن  ار و ن   س ، زشر  ریشبشبت تت  ار نزا  و شکسیت نو 

 فرایشتب: پ  عیذ  رته صتبر نوتوات،  اتر نوتواد  ست  و ات 

َاصْبِْوُا إِني الليهَ عَاَ الص ا ِِْيََو  :و صتبر کا تب  [44] ونفیم(

: رفاته  ست   رن نتوزاکه  پ ]ااعیم[ ری صبرکاابریت  س (. 

عیا  ریشب رب نب که رلاهی ایویت هسااب و ری صبر ریشب  ز تنیتی »

اگ گوز  وم عیات  »: ش  حک وت  رفاته  ست « و شر ش  کاب

اهب که نیه  رعب  ز ناتب گوز تت  کیگا گ   نجیم ا ،اص ب 
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اهب. کست  کته رتی کر ات  صتبر ناویشتب، انتیگ گ   نجیم ا 

 «.  نییگویشیت شبد  س    ره اینابفر اوش 

 : شاواباگضی -3

شوا، ربشن رونته  شن رونه  س  که ره اص ب  گ ض  ا 

که روات و نبوات تت شکسیت  س  و ونوا تت رر ا وا سخ  

ب و  شتن نتو  صتبر کنتت سخا  ا و رر ا   و  تشوا نو 

ریشب. فر  تت رتی اسا    س  و رای رر اوم  گنش و ن  نو 

 س  که شخص اگ  شن حیذت ، اصت ب  و اگ  شن حیذ  اب  

عبم اص ب  اگ گضیشاوابا  و  أث را نب گا وذت  اگ حیذت  

 .  نویشبری تت که رر ا شخص سخ   س ، رر تت صبر ا  ،اب 

 شکر:  -4

صبر  س  و  شتن رونته  ست  کته  اهر ب شن ریلا رشن ا

شخص  پ  عیذ  گ  رر ا اص با  که رته وا ا اد  ست  شتکر 

ا نب که تت اص ب  ریعث رخن  رایهتین  نویشب، زشر  ا ا 

کاتب، اگ نا جته هیا  و گ  زشیا ات شوا و نه رسی که ن ک ا 
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-اص ب  رر ا  و نعو   س  زشر  ریعث وی  شبت رایهیت ا 

شیفت  اهب  ی  ز تت وتیا ش اگا صبر اعوت ا شوا و ره سو

ه ستوا  پ  عتیذ  و فرو ات  و کاب. ریشب هور د ری ریزرن  رت

 .  گوا ررا نبت  ز اخلوایت و اشگر اصل ایی ریشب

کاتب، افیوم اص ب : هر تنچه که  نسیت گ  نیگ حت  ات 

 .  اص ب   س 

 1وتیگد شتب،  ستارنی  مطتیبعور رن واا  ااپیش  

کته  تو گ  نیگ حت  کاتب، اصت ب   هر ن تزا»نووا و رف : 

-اسلویت اگ هوه ن ز  نر ات »: رفاه  س  .  رورکر« س 

که اگ نااه ا گا  ش ررا اگ سخا  و ویگد شبت راب کف  و کیلا

کاب و تت گ  اگ  نایتی  یر  ا کاب و رر ا تت ر و تت گ  رم ا 

 عبا يصبيب  »: فراواد  س  . و یابر«ررا[]ن ز  نر ا  شیربا 

                              
فان اگ هاگیم اص ب  ر«  نی پ و  نی...» سارنی  ره اعایا  - 1

  س .)اارنم(
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المسلْ عَ نصب ولا وصب ولا هْ ولا حزن ولا أنى ولا غبْ  

)ره اسلوین   «حتى الشَكة يشاكها إلا كْْ الله  ها عَ خطايباه 

اص با   ز مساگ  و ر ویگا و  نبود و غم و تز گ و حا  فرو 

گسب، اگر تت کته  پ ] عتیذ [  وستط تت گفان ش  میگ، نو 

م رته وسترش رفاته ب(. ذقویت حک شینووی  ا مطیهیا  و گ  

شوا و اتمان  ا وسرم! طلا و نقرد ری ت   شایماه ا »:  س 

 رر اص ب  گ  »: رفاه  س   رن نوزا .«شواری رلا شایماه ا 

«.  ست  راو ت واییت ا ش ، واییت ا شان تت  ز نعواییا  پ

م  حتق  شتن ی ز رزگرب شت   پ و شتا»: رفاه  س  عل 

 «.  اص با  گ  ر یت نب گا  س  که  ز گنج  شکیش  نکا  و

گسب، امان اوفق کس   س  که واا  اص ب  ره وا ا 

کاب و  ی تنجی کته رتر ش  اوکتن  ست ، تت گ  تت گ  ابوم ا 

ا گا.  ای  رر ر یت نووات تت رتر ا کوت  رترفان اگ واییت ا 

گ هاویش  شی کو  ررفان اگ  ز ر ن ررات ضرگ تت ریشب و فقط 

 .  کاب ار انکل  رر ا صبر  شجیا نو رر ا شکیش  نبیشب،  شن 
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-نگونه ری اص ب  ررموگا ات  رب ا م و ن ا یت صیذش

 : کرانب و  شن ن زا نبوا، نز ابگت  شویت تنیی

 گض   پ عایوی گست ب کته رتر اگش رن عبیس واا  ره 

رنی  اوفیت شیفاه  س ،  و اگ حیذ  که اگ سفر روا،  س «اثم»

شارش گ  مو رینب و او گکع   ، سپس روشه گ د  شسایا ونووا

، سپس گ د  فایا اگ حتیذ  ننس طولان  زاین  نویز مو نب و 

وَاسْتَعيِنَُا  ِالص بِْْ وَالص لَا ِ : رف که شارش گ  ررفاه روا و ا 

ا [ )و رته وست له45] ذبقرة:  وَإِنيهَا لَ بَِيَْ   إِليا  لََى الخَْاشِعيََِ

ریشب، اگر رتر ا ت رس رزگگ ا صبر و نویز کو  رطلب ب و ت

وَاسْبتَعيِنَُا  : ا  شتن ستخنفرو ایت( . شک   ز و ن ا یت اگریگد

)و ره وس له صبر و نویز کو  رگ رشب!( رفاه   ِالص بِْْ وَالص بلَا ِ 

 . باریش س ، تت او کو  کاابد ره گحو   پ  عیذ  ا 

ِْيََ * وَ َشِّبِْ الص با ِ  : فرایشتبات  ستب ینه هوچا ن  پ

 اليَِيََ إِنَا أَصَا تَْهرْْ عرصيِبةَ  َِالَُا إِنيبا لِليبهِ وَإِنيبا إِلَيْبهِ  َاجِعربَنَ     

)و رنیگت ربد ره صبرکاابریت! * کستین   [154، 155] ذبقرة: 
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روشاب: ای رر ا  پ ] عیذ [ گسب، ا که واا  اص با  ره تنیی ا 

إِنيبا   رتراشم(.ز ا هسا م و ای ]اگ گوز ا یا [ ره سوا  و ری

رته عبواشت  و ویاشتیه  و  اتر گ)ای رر ا  پ هستا م(:   لِليهِ

اگ اص با  کته رته وا گست بد  ست ، که   س   عار ] ره  شن

اگ نا جه ویاشید ری ن زا کته  ریشب و عیذ  ا   پصیح  رابد 

وَإِنيبا إِلَيْبهِ    کاتب.ایذ  تت  س ، هر رونه رخو هب گفایگ ات 

رتراشم( )و ای ]اگ گوز ا یا [ ره ستوا  و رتیز ات  َنَ َاجِعر

ررا، سپس ای گ   ار گ ره  شن  س  که  پ  عیذ  ای گ   ز ر ن ا 

وا  س  و ریزرن  اگ  ا رو حکم اگ ان ی ر کابرر نگ خاه ا 

تمرت رر ا  وست  و هوچات ن اگ تت طلت  نوتوات و  ا تب 

]زشر  سخا   ریشب ا شان ره تنچه نزا  پ  عیذ  ونوا ا گا، ا

کاب که نه رسی صبر رتر هوت ن کاب و فکر ا ا یا  گ  شیا ا 

اص ب   و گ   ز ع  ب نیام حفر نویشب و  وسط ثو ب تت رته 

 . رین  ررسب و شی تت که نه رسی اقیم  و اگ رین  ریلا گوا[

هوچا ن رر ا کس  که اص ب  ره وا گس بد  س ، سا  
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اللهْ أجْني فبي عصبيبتي   » ب:رگوش]رعب  ز  کر فو [  س  که 

)شی  پ! اگ  شن اص ب  ان رر ا ان  نرا  «عنها اواخلْني خيْا

. ]کس  کته اگ ار گ ربد و  ز وس تت رر ا ان م را ار گ ربد!(

«  نی پ و  نی  ذ ه گ نعتوت»اص ب   سارنی  کاب، شعا  رگوشب: 

ر تت  فاب، اگو رعب  شن  کر  م ر گ  رگوشب، رر ا  و   فیا  نو 

که  پ  عیذ  رر ا اص با  که ره وا گس بد  س ، رته  و  نتر 

. هویت رونته اهب[اهب و  ز وس تت رر ا  و م را ار گ ا ا 

  فتی   فاتیا و تت گ  رعتب  ز  گض   پ عایتی يم سلوهکه رر ا 

ا تت کیا  تابد  س  رف  و اصه وفیت شوهرش  روسلوه

ا ان  ویم واا  عبد» :هویت رونه که  ز وا گو ش  شبد  س 

 ز ان  نیزد مو س  و ووسام گ  و ر ستام و  شب، گسوم  پ

و رر ا  و ریذن  ار گ ا ام  ماساینم گ  شسام و ره  و  نیزد ا ا

ش و کف تت گ  ذ ف اگم  مرای ر  شام و اتر  رتر ا متوا

ووا، واا  سخا   ویم شتب، رفتام:  ا گستوم مو ساگیگا ن

ه ره  و گغبا  ا شاه ریشم، وذ  اتن  پ! ان اگ حیذا  ن سام ک
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زن  هسام که ا گ ا حسیات شبشبا ]نسب  ره اشگر زنینت [ 

 رسم که  ز ان ن زا رب ا  و  پ ] عتیذ [ رتر ا ریشم و ا ا 

ریشتم تت ار  ع  ب اهب. ان زن  هسام که ا گ ا سن زشیا ا 

أعبا عبا نكبْم    »: فراوا و ان ا گ ا فرزنب ت هسام. و یابر

ْ  فسَف يَهبها الله  ن ، وأعا عا نكْم عبَ السبَ   عَ الَي

فقد أصا ني عثل الَي أصا  ، وأعبا عبا نكبْم عبَ العيبا       

ا حستیا   کته رفات ،  پ ) ای اگرتیگد «فإنما  يال   يبالي 

ا ]ریلا روات[ سن ره ا گا.  ای اگریگد] عیذ [ تت گ   ز  و رر ا 

ا گرتیگد و گست بد  ست .  اتی اان ن زا گس بد  س  که ره 

 رفتام: .ریشتاب( ت، هوینی فرزنب ت  و، فرزنب ت ان ات ادمینو 

رفت : اهم و  م سلوه رعب  ز تت ا  نیزد ا  ره گسوم  پ»

ریار  ز  و گ  کته گستوم  ه پ ] عیذ [ رر ا ان ره نیا  روسلو

 «.  روا ار گ ا ا  پ

ا منوگ ن شبت هاگیم تنچه گو ج شیفاه  س  و اگریگد

ریشب،  شتن  ست : رعضت   ز اترام ذبتیس متوب ا اص ب  
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اگ هاگیم وفیت رتر اگ شتی و شی تت که کااب گ   ر  ا ووش بت 

، شی شونبهی غوگ ن ا اب   طولان  شی ایدبگ شی غ ر  ز تنیی، و

کااتب شتی تت کته تت که کیگ موا گ  ره ابت ش  هفاه  ر  ا 

نتیشز  شونب و  ویا  تنییاب   طولان  اگ ننایی حیضر نو 

 يم حب بتة گضت   پ عایتی.  ز (1)ریشب، اگر سه شبینه گوزنو 

وفیت « سف یت رن حرب رو»گو ش  شبد  س  که واا  وبگش 

نووا، رعب  ز سه ش  طل  عطتر نوتوا و تت گ  رته متوا زا، 

سپس رف : اسم ره  پ، ن یزا ره عطر نتب گم اگتر تت کته  ز 

لا يحل لاعْأ  »: وافراشا بم که رر گوا اابر ا  گسوم  پ

تؤعَ  الله واليَم الآخْ أن تحد  لى عيت فَ  ثلاث ليبا  إلا  

)رر ا زن  که ره  پ و تمترت  « لى زوج أ  عة أشهْ و شْاا

ریشب که ر نار  ز سه ش  رر ا ا   حب  شویت ا گا، حلام نو 

نگه ا گا ]و موا گ  نیگ ح  ننیت اهب[، اگتر رتر ا ]وفتیت[ 

                              
 . شن  ز منوگ ن شبت رر ا اص ب   س  (1)
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 . ریشب(و اد گوز ا  هوسر که نییگ اید

 گض   پ عایی ن  ز عیشنه اگ ص   غ  ا اص ب  زاد: 

تابد  س  که رر ا ارشض و غوگ ن  ز انکلات،  ار رته ا ات 

: فراتواد  ست  رف : گستوم  پنووا و ا غ  ا  لب اه ا 

) لب اته « التلبينة عجمة لْؤاد المْيض تبَهب  ببعض الحبزن   »

   ز غویتیا  و گ   ز رت ن شوا و رعضسب  تگ ا  ارشض ا 

ررا(.  لب اه غ  ش   س  که ری سبوس و ش ر و شکر اگس  ا 

 . شبا 

هی: طولان  کرات اشب گ ارام  ز شخص و زشیا  ز اص ب 

ریشب... ررشزا ن ست  کته اگ  شاجتی ریشتب کرات ا   و ایم ا 

ره هو ن اذ   رخیگا)رخیگ ش ( اگ ص     ریر   (1)صبر نووا

)ریب صبر رتر « ریب  ذصبر علر  و ى» ، ره نیم ار گ ا اد  س

                              
ررا و واا   ز فض   پ اسلویت رر ا نکوه  شبن   نر ا  (1)

 .رراشوا،  نر نو سایش  ا 
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إِنيمَبا يربََفيى الص با ُِْونَ    : فرایشتب. هوچا ن  پ  عیذ  ا (تز گ

[ ) نر صبرکاابریت ربوت ایر  11] ذزار:  أجََْْهرْْ  ََِيِْْ حِسَا  

 حسیب کرات ره تنیی ا اد مو هب شب(. هوچا ن  ز  رواوس 

 لبيس شبيء   أو  ليس أحد »: وافرا تابد  س  که و یابر

أصبْ  لى ا نى عَ الله إنهْ ليد  َن له ولبدًا وإنبه يعبافيهْ    

 ز  پ اگ رر رتر تز گ ر نتار  –شتی ن تزا  –)کس  « ويْزِهْ

اهاب وذ  ری  شن نویشب، رر ا  و فرزنب ار گ ا نو  صبر] عیذ [ 

اهتب(. ا گا و رته تنیتی گوزا ات ونوا تنیی گ  ستلاا  ات 

 گا)رخیگ ش ( اگ ص     توگاد  ست  کته گستوم  پرخی

]غا و [ گ   قس م نووا، هویت رونه که موا  شن کیگ گ  هو نه 

ا ا. ارا ن   ز  نصیگ رفااب: استم رته  پ، تت استو   نجیم ا 

کران   س  که گضتیشاوابا  پ  عتیذ  اگ تت ونتوا نتب گا. 

ني عَسبى  ِبد أو »: گس ب، فراتوا واا  مبر تنیی ره و یابر

)اوس  ر نار  ز  شن تز گ اشتب و صتبر  « أكثْ عَ نل  فصبْ

)رتیب  «رتیب  ذصتبر علتر  و ى»: رفه  س  .  رن حجرنووا(
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ره اعایا نلتور را  ز نفتس  ز اگاااتب شتبت  صبر رر تز گ(

ا تت رر ا تنچه نسب  ره وا  نجیم شبد  س  و تنچه اگرتیگد

نستب   ره و یابر ریشب. ره هو ن اذ   واا شوا، ا رفاه ا 

سام نووات اگ اسو  کرات ا اد شب، رر ا  و سخ  تاب، وذ  

صتبر  ا نست  کته رتهد، صبر نووا، زشتر  ات اگ اقیر  روشاب

 ا که شوا و  پ  عیذ  ره  نب زدکاابریت ویا ش زشیاا ا اد ا 

اهتب و صتبر رزگراتر  ز ریشب ره  و  نر ات ایر  حسیب نو 

شتوا و ک   نفی  هفاصب رر رتر ا اد ات ریشب، زشر  ن  نفی  ا 

شوا، اگر تت کته  پ  عتیذ  ن ک  اگ  ص  اد رر رر تت ا اد ا 

 «.رخو هب تت گ  زشیا نویشب

فَمَبَْ  ََْبا وأََصْبلَفَ فَبأجَْْهُر  َلَبى      : فرایشبا  سب ینه  پ

)وتس کست  کته عفتو نویشتب و  صتلاح [ 41] ذنوگى:  الليهِ

: رفاه  ست  حسن رصرا ] عیذ [  س (. ررا نب،  نر  و رر  پ

اهب که کس  واا  گوز ا یا  اایا ش   ز ا م  عرش نب  ا »

 شستاب، اگتر که  نرش رر  پ ] عیذ [  س  ریشساب، کس  نوت 
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 .  «کس  که عفو نوواد  س  و  صلاح کراد  س 

 ادْفَاْ  ِاليتِي هِيَ أحَْسََُ فَإِنَا اليبَِي : فرایشبا  سب ینه پ 

 يَْنَ َ وَ يَْنهَر  َدَاوَ   كَأَنيهر وَلِيٌّ حَمِيٌْ * وَعَبا يرلَقياهَبا إِليبا اليبَِيََ     

)رته  [35، 34]فصتل :  صَبَْوُا وَعَا يرلَقياهَا إِليا نوُ حَبٍّ   َِِبيْ   

اگ  شن صوگت کس  کته  ریشب،حیذا  اقیرله کن که ن کو ر ا 

   ت نت ناوسا شیوگ و و اشوا  ونوا ا گا ره ایناب  ر ن  و و

شوا * و کس   و نیش  تت گ  نب گا، اگر کسین  کته صتبر ا 

-کااب و کس   و نیش  تت گ  نب گا؛ اگر کس  که ا گ ا ریردا 

ره  شن اعای که ریشب رته  .ریشب(] ز  ملا  و  شویت[ ا ا رزگر  

تشتب و کست   شن سفیگش عو  نووا و تت رر نیت سخ  ات 

جیم اهب، اگر کس  که ا گ ا نص   زشتیاا  و نب تت گ   ننو 

 . ریشب ز موشبخا  ان ی و تمرت ا 

 نب: تابد  ست  و ن ا یت ره  شن سفیگش رزگگ عو  کراد

اشایم ا ا واات   وتیم   رن عبیس گض   پ عایویکه اراا ره 

شب، رف :  ا عکراه! تشی  شن ارا ن یزا ا گا که اتی رترتوگاد 
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 . م  و مجیذ  کن بکا م و تت ارا سرش گ   نب 

طولان  نووا،  اعیوشة  وسوا رو اراا ]سخن موا گ [ رر

اراا ره  و رف :  ویم کن،  رواعیوشه رفت : گ هتیش  رگت  گ، 

شی  پ! راید کس  گ  ر یارز که ار  رر »شیرب. سپس رف : شفی ا 

 .  « ا و اسلط نوواد

نووا، هوتیت رونته ذقویت حک م وسرش گ  ره صبر  ار ا 

ْ  ِالْمَعْْوُفِ وَانْبهَ  َبَِ   : فرایشب پ  عیذ  اگ کایر  ا که  وَأْعرْ

ره ن کت   اتر  )و [11]ذقویت:  الْمرنْ َِْ وَاصْبِْْ  لََى عَا أَصَا َ َ

(. !گستب، صتبر کتنو اگ تنچه ره  و ا  کن و  ز ربا نی  کن

ا نس  که  ار رته ن کت  و نیت   ز رتبا ریعتث تز گ ا ات ا 

 . شوا، ره هو ن اذ    و گ  ره صبر  ار نووا وسط ارام ا 

گسینب  شن  س  کته نتیشز تنچه ریلا روات  شن اقیم گ  ا 

ریشب رر ا  اوگ ان وا کس  سه شبینه گوز ر نار،  ز رر اگ نو 

: فراتواد  ست  اسلویت موا ایر کاب، هویت رونه که و یابر

عبْ   لا يحل لْجل أن يهجْ أخاه فَ  ثلاث ليا  يلتقيان في»
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ریشب )نیشز نو « هَا ويعْ  هَا وخيْهما الَي يبدأ  السلام

که کس  ر نار  ز سه ش   ز رر اگ متوا اوگا کاتب و واات  

ررا نتب و تت شکت  گوا رر ات شک  ر ااب،  شن هوبشگر گ  ا 

تت او کس   س  که سلام ا ات گ   ررا نب و ریارشنِگوا رر ا 

رته طتوگ  : نتبرفاته  علوی»: رفاه  س   رن حجرشرو  کاب(. 

تشکیگ گس بد  س  که ایر کرات اسلوینیت  ز شکتبشگر ر نتار 

شتوا کته  ز سه ش  حر م  س  و  ز گوا افیوم تت اعلوم ا 

ریشب، فقط  شن سه ش  ابیح شتبد  ست ،  ی سه ش  ابیح ا 

رته  و  اوا  تو ت شوا و ره  نتب زدمنم ا  زشر  تاا  انیگ

نت  کو تید  راا و  ز تت گوشگرا نیزد ا اد شبد  س   ی ریز رت

 «وخيْهمبا البَي يببدأ  السبلام    »:  شن سخن و تیابر« ر یشب

  رتن حجتر )ریارشن تت او کس   س  که سلام گ  شرو  کاتب(

  ز طر  اشگر  ز زهرا  ضیفه کتراد  ست :: طبرا رفاه  س 

نته   شن ر را(.)ره سوا رین  سبق  ا « يسبق إلي الجنبة »

س  که اگ تت  عق  کاتب و رته تت رر ا ک  س  رنیگت رزگر 
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 توگاد  ست : عو  نویشب.  روا وا ری ساب ص  ش  ز  روهرشرد

فإن عْم ثلاث فلقيه فليسلْ  ليه فإن  د  ليه فقبد اشبتْكا   »

وخْج المسبلْ عبَ   ، وإن لْ يْد  ليه فقد  اء  الإثْ، في ا جْ

) رر سه ش  ر ش  و اشگرا گ  اشب و ستلام رتر  و « الهجْ 

 نتب و ر تت گ  نو ب اهب، اگ  نر ررات شترش  شتبدنووا،  ر

 رر نو ب نبهب، ره راید ار ک  شبد  س  و استلویت ]ستلام 

 اهابد[  ز ایر اگ  ایت اینبد  س (.

: رفاته  ست  :  رن ير   ذبن یریشبهی ر ویگا ا  ز اص ب 

 ا ب ا شااب که ری    کرات اگ شت ،  –شعا  و ن ا یت  –تنیی 

نیی رخن بد شوا. عروة رتن زشبتر گضت   پ ا ترایهیت ر شاه

تت  ز  عایوی واا  ره عل  سرطیت ویش  گ  اطع نووانب، رف :

شوا و ان هررتز ن زا  س  که ریعث تگ ا  نفسم  ز  و ا 

ا رتر اگ ز اد  م. و گ  ره نیفراین   ز  پ ] عتیذ [ ستو  نتب اد

 ز اگا رزشبد شبت، شکیش  نووا و  حاف رته يحاف رن ا س 

 م و تت گ   و رف : نی  سیم  س  که ننوم گ   ز است  ا اد
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و نت ا یت  :رفاه  س  . اسلم رن شسیگ مرر ا کس  ر یت ناوواد

رفااتب: شیف ، رته  و ات واا  شک   ز تنیی  ز ر ویگا ریبوا ا 

ره  شن اعای که گ ح  شبت  ز رایهیت رتو گ ا « ذ یا   ذطیر»

  ز زنتیت و نت ا یتشکت  .. شیا شتبد  ست  کته ونوات ریشب

اسا  ره شبت زمو  شب و تت گ  تشکیگ نکرا، کست   ز  و 

 أث ر ررف  و ره  و ن زا رفاه شب و  و رف : شت رشا   نتر 

 . ررات  لخ  طعم تت گ   ز شیا ان رُرا

کاتب هر ن زا کته اتمان گ  غوگت ن ات : هی ز اص ب 

، ا زن   ز زنیت عبیات کاابد اگ رصرد تابد  س  س . اگریگد

کترا، علت  تت گ   ز  یر  نوت گس ب، ر هر اص با  ره وا ا 

گسب، هور د هر اص با  که ره ان ا »وا ورس بنب و  و رف : 

کام اگ نا جه نز  شن ن س  که تت اگ تت ت   نیام گ  شیا ا 

: فراواد  ست  . و یابر«شواننم ان  ز اگس کونکار ا 

ننا و يَ ععصبيت   اللهْ اِسْ لنا عَ خشيت  عا تحَ   ه  ي»

وعَ طا ت  عا تبلَنا  ه جنت  وعَ اليقيَ عا تهَن  ه  لينبا  
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وات گ  ره ای شی  پ!  رس  ز  ری  و عظو  م)« عصامب الدنيا

نیفراین   ز موات فیصله ر ینب زا و  طیعا   ز  ربد  ی ر ن ای و

 موات گ  نص   ای ررا ت که ای گ  ره رینا  ررسینب و شق ات 

که اص باییا ان تی گ  رتر ا اتی کونت   ررا ت[]گ  نص   ای 

ره  شن اعایس  که شق ا  ره ای : «ان  ذ ق ن» نویشب(. سخا 

عبا يهبَن  لينبا    » . نکیگ نکات معطی فرای که اضی و اَبَگَت گ  

هیا ان ی رر ا ای کون  شوا( ره  شتن )اص   «عصامب الدنيا

  که رب ن م تت  ز ابگت  و رواد و  ز گوا حکوت  و اصتل 

تت کوش  نویش م و  تو رتی  ، رر اثو بکس  ریشب و رر ا ا 

کا ، اگر تت که اگ تت اصل   وا ونتوا  ا کیگا نو رابد

 . ا گا

 رر ویاشتیه  رته شخصت  فق تر : رفاه  س  وزان رن 

 ا که ری  شن نوب نیز  ره  و رتزنم رگوشب:  رر رر ا هر ضرره

ه موگات گ  اوس  اهم، تت فق ر زشیا ضررهز گ اشایگ ره  و ا 

کنتب، رلکته رته ا گا و  شن ره اعایا تت ن ست  کته اگا نوت 
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کل   شجتیا ناهی رر ا  و ا گا، حا   رر ضرره عیاب  تت  ا ب

کاب و  شن نا ن روانب و ن ا یت که ره انبیم ثو ب روانب و رتلا 

 . رر ا تنیی کون  روا

*** 

 کندآنچه مصیبت را آسان می

ا نساه شوا کته تت کست  کته ررشزا ن س  که ریشب  -1

گستتینب، هوتتیت فراتتینرو ا اصتت ب  گ  رتته اصتت ب  زاد اتت 

ریشب و  و ایررینارشن ایررینیت  س  و  شن که  و فراینرو شیت ا 

ویشب  ی  و گ  هلت  کاتب و عت  ب نش  گ  نیزم نو سب ینه رلا

کاب  ی صبر و گضتیشاوابا ره رلا ررفایگ ا   نویشب و فقط  و گ

یت  و گ   اا یت نویشب و صب ا ز گا و  ذاوتیس  و  ز وا و  شو

شاوا و  شن رر ا تت  س   ی رتی البت  شکستاه  و گ  اگ گ  ا 

و نگید موا رب اب و صب ا شکو ا وا گ  رنتاوا،  تی  رتر  ز 

غیفلات  س  ره سوا حق رررراا و  رر  ز وره زریگ ت  ست ، 
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 . اگنیت  و گ  ریلا ربرا

ا اتمان عیتب رتی راتبد :  پع یض رفاه  س  فض  

فراواد  س  که  و گ  ابالا سیزا، هویت رونه که ارا رر ا م ر 

وَلنََبْلُبََني ُْْ  : فرایشتبری  هل  عیب رساه  س .  پ  عتیذ  ات 

 ِشَبيْءٍ عِببََ الْخَبَفِْ وَالْجرببََِ وَنَقْببا  عِبََ الْببأَعََْا ِ وَالْببأَنْْسُِ    

ِ الص ا ِِْيََ * اليَِيََ إِنَا أَصَبا تَْهرْْ عرصِبيبَة  َِبالَُا     وَالثيمََْامِ وَ َشِّْ

إِنيا لِليهِ وَإِنيا إِلَيهِْ  َاجِعرَنَ * أُولًَِ َ  َليَْهِْْ صَبلَََامٌ عِبَْ  َ ِّهِبْْ    

[ )و شوی گ  151-155] ذبقرة:  وَ َحْمةَ  وأَُولًَِ َ هرْر الْمرهتَْدرونَ

و نینیتی و ری ن زا  ز  رس و ررستاگ  و کتم شتبتِ  اتو م 

کا م، وس رنیگت ربد رته صتبرکاابریت * هی انیگ رلا ا ا ود

روشاب: ای رر ا  پ گسب، ا کسین  که واا  اص با  ره تنیی ا 

هسا م ]و ایذ  ای  پ  عیذ   س [ و ای رته ستوا  و ]اگ گوز 

رراشم * تنتیت کستین  هستااب کته گحوت  و ا یا [ ریز ا 

گسب و تنیی هویت هتب ش  یی ا رزگرب ش  وروگاریگشیت ره تن

 شیفاگیت هسااب(.
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رر رابد  س  که مواش گ  ره صتبر   رشت  کاتب و رتی 

ا تت گ  نفس  رتر ا   وت  صتبر اجیهتبت نویشتب و ا تود

وعَ يصبْ »: فراواد  س  مو هب اشب، هویت رونه که و یابر

    ْ « يصبْه الله، وعا أ طي أحد عَ  طاء خيبْ واسبا عبَ الصبب

کاب و ره کس  ریاتر بر ریشب،  پ  و صبوگ ا )کس  که اگو  ص

 .( ز صبر ن زا ا اد ننبد  س 

اص ب   ارا  س  کته  پ رست یگ ا نتیا رست یگ رتی  -8

. هویت رونه 1حکو  تت گ  اب   ز واوع   قبشر فراواد  س 

                              
شوا  ی رعض  فکر کااب که ا  نسیت ریعث ا علم  پ  عیذ  ره تشابد - 1

ب  نوشاه  س ، وس زنبر   نسیت واا   پ  عیذ   قبشر  نسیت گ   ز ا

ا نب ریشب، وذ   شن رونه ن س ، رلکه نوت  پ  عیذ  ا  ش نبر ا هوه

 نویشب، رر ا هو نکه  نسیت اگ زایت  ناخیب م ر و شرّ کب م گ   ناخیب ا 

نوشسب. ا زنبر   نسیت گ  رر  سیس  ناخیرییش  اگ زایت  ما یگ ا رق ه

گسب  ز ، زشر  هر نه ربرخا  ره  نسیت ا  ش نبر رواوذ   ا کیش هوه

  ناخیب رب  و اگ زایت  ما یگ  س .)اارنم(
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عَا أَصَا َ عَِْ عرصِبيبةَ  فِبي الْبأَ ْ ِ    : فرایشبکه  پ سب ینه ا 

 ُْْ إِليا فِي كِتَا   عَِْ َِبْلِ أَنْ نَبَْْأَهَا إِني نَلِ َ  َلَبى  وَلَا فِي أَنُْْسِ

[ )اصتت با  رتتر گوا زاتت ن و رتتر 88] ذ بشتتب:  الليببهِ يَسِببيْ 

تت کته  ریشب اگر تت که تت گ  اگ کایر   ز ابت نینییشایت نو 

و  شتن رتر ا  پ ]ااعتیم[ تستیت   شتم شجیا شوا، تت گ  نوشاه

  س (.

كتب الله عقاديْ الخلامق ِببل أن  »: راواد  س ف و یابر

) پ ]ااعتیم[  «يخلق السماوام وا     خمسبيَ ألبس سبنة   

 قبشر اخلوایت گ  واجید هز گ سیم اب   ز تفرشبت تستوینیی و 

إن  وح القبدس  »: زا ن نوشاه  س (. هوچا ن فراتواد  ست 

 «أنه لَ تمبَم نْبس حتبى تسبت مل أجلهبا      نْث في  و ي

ا را، اگتر تت اگ ام ان اا ب که شخص  نو  [)نبرئ  ]

وا لْ أن »: که زایت  نل  کیا  شوا(. هوچا ن فراواد  س 

« صا  ْ لْ ي بَ ليخطًب   أعا أخطاك لْ ي َ ليصيب  وعا 

 ا  ز ن زا نبواد  س  که رته  تو )و رب ت که تنچه مطی نوواد
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گس بد  س  و تنچه ره  و گست بد  ست   ز مطتیا  تو نبتواد 

  س (.

ا تت اگریگدگسب شی تنچه ره  و ا »: رفاه  س   رن حجر

]اگ اب [ ره ویشیت شرّ رر ا  و  ریشب شی ز م ر نه کا  مطی ا 

 س ، هر نه ره  و ررسب، گس بت تت ره  و حاو   س  گس بد 

و  اکیت نب گا که مطی شوا و تنچه مطی نویش  و ستلااا   تو 

ره  و ررسینب. زشتر    ز تت حاو  ریشب،  اکیت نب گا که اص با 

متوگا و ررشتزا تنیی   رهیش   س  که اگس  ره هتب] ات 

. حستن «ن س  که  ز گوز  زم رر اکیت موا و اع شتبد  ست 

 عیذ [ حکوت  گ  اگ رله و اسم ره  پ،  پ ]»رصرا رفاه  س : 

ویشب که نتت واا   ع  ن ا ویشب، سپس رر ا نتسویت حکم ا 

و اگ فلات سیع  رته فتلات شتک  اگ فلات گوز ره فلات شک  

 ی تنجی   نجیم و شرا، نه اگ  اوگ میص و نه اگ  اوگ عووا 

ا گا، اگتر تت کته  ز گوا اضتی و که اراا عصیش  رتر نوت 

 وذ ن ن تزا کته »: رفاه  س   رن اسعوا«. ریشب  قبشرش
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تفرشبد  س ، الم رتواد  ست  و رته تت فراتواد  ست :   پ

گ ان ی  ی گوز ا یا  نوشاه  ست  و راوشس و تت هوه ن ز گ  ا

ر ن کایر  که اگ  وم نوشاه شبد  س  و رت ن  عوتیم راتبریت، 

 «.  حا   ذف و و و و ا و  فر  ونوا نب گا

ا  شتن ستخن  پ گضت   پ عایوتی اگرتیگد رن عبتیس 

)اگ تت هتر  [4] ذتبمیت:  فِيهَا يرَْْْ ُ كُلُّ أَعْْ  حَ ِيْ سب ینه: 

اگ يم  ذکایب  ز گوا »شوا( رفاه  س : ا  ار ریحکوا  نب  

ش  ابگ تنچه  ز ارگ و زنبر  و گوزا و ریگ ت و حین تیت 

شوا،  س  ]و  ویا  ن زهیا اشگر[ ره ابت شکسیم نوشاه ا 

کاب و فلات کتس حت  شوا: فلان  ح  ا  ی تنجی که رفاه ا 

 تو »ا  شتن تشته رفاته  ست : اگریگد ، سع ب رن نب ر«کابا 

ر  گا و  ستم  و رتر ا ر ا  که اگ ریز گهی ابم ا ا  اراا گ 

ارات نوشاه شبد  س  و  شن  قبشر شکسیذه  س  کته اگ شت  

  رن ا م ،«ابگ ری  فص   ر نار  ز  قبشر ابل ، نوشاه شبد  س 

اگ تت اذ ل  رتر کیات  رتوات علتم وروگارتیگ و »: رفاه  س 
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ابگت و حکو   وس  و شایم  زشتیا الائکت  و راتبریت 

إِنيبا  : فرایشبریشب.  پ سب ینه ا اماا   ز  و و صفیت  و ا 

)ای  ز تنچه  نجتیم [ 80] ذجیث ة:  كُنيا نَستَْنْسِخُ عَا كنُْتُْْ تَعْمَلَُنَ

 نب که نوواشم( و ر نار افرسیت رفاها اشب نسخه ررا گا ا ا 

نسخه ررا گا اگ ذوح ا فوظ  س  و الائ   عویم رات  تام 

نووانتب و ررا گا ا   ز تت که تت گ   نجیم اهاب، نسخه گ  اب 

شیفااب و  پ  عیذ  تنچته  نب، ا تت گ  او فق ری تنچه  نجیم ا اد

 ز ثو ب و اجیز ت ونوا ا گا گ  اگ تت ره ثب  گسینبد  ست  

 «.  و ذغو اگ تت گ ه  نب گا

هتیا   وت   شویت ره اضتی و اتبگ  ز رزگراترشن ستب 

رعض   ز کیفر ت  ز حتیم استلوینیت هاگتیم  ...ریشباص ب  ا 

کرانب. رر شویس   ا شبنب و  عج  ا هی ری  زاد ا اص ب 

 :  مو نابد ا ارم  ی  شن اینر ا و اع  گ  رخو ن ب

اراا  گوویش  که  ز زنبر  اگ غرب مستاه   «رواذ »

کاتیر  نوشتاه  ست ،  –کرا شب و اگ شویم تفرشقی زنبر  ا 
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 )رر رین   پ زنبر  کرام(،« ناة  پعن  ف  »     عاو ت

 لااا: ره عتیذَو  ونت  نوتوام کته تت گ  اگ ا1012اگ سیم 

م و ره ستوا شتویم غترب تفرشقتی روا  م شایماهطوم زنبر 

گفام و اگ ر ن ریاشه نن ایت اگ ص ر   زنبر  کرام. اگ تنجتی 

ربو سخن رفام،  هف  سیم اینبم و اگ طوم تت ره زرین  عرر ِ

ب تنیی ذبیس ووش بم و  ز غ  ا تنیی موگام و ره ستب  ره اینا

ره ایناتب زنبر  تنیی زنبر  نووام، ره ایناب تنیی صبش نووام و 

شتبینه اگ م وته رته ایناتب تنیتی روسفاب نر ن  کترام و تنیی 

ا ا  سلام اطیذعه نووام  ی تت که کایر  اگریگد، اگریگدمو ر بم

م. ناتب ستیذ   ز  أذ ف کترا«  ذرسوم»    عاو ت  ا وب

 م  م گ  ره ایناب تنیتی رتی حوت  و نقت  وستیش  زنتبر زنبر 

ر گ نبم و اگ  شن ابت سیذم، ری  طو ایت متیطر و گضتیش   ز 

 ز عررییا ص ر   غلبته رتر  ضتطر ب گ  . زنبر  ره سر ررام

تاومام؛ زشر  تنیت اسلویت روانب و ره اضی و ابگ  شویت ا گنب. 

نووا  تی اگ  اا ت  زنتبر  کااتب و ا  شن  شویت ره تنیی کو  
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زنبر  تستیت و رتو گ  ر یراتب. تنیتی مواشتیت گ  اگ ناگتیم 

ا انب. تنیت  شوتیت ا گنتب نیگ حا  و  ضطر ب اگ  اوگ ار گ نو 

گسب، اگر تنچه که  پ  عتیذ  شخص   ز تنیی ن زا نو ره که 

رر ا  و نوشاه ریشب.  شن ره اعایا تت ن س  که تنتیت  اتوگ گ  

!! هررز، اینبنبکرانب و اگ هاگیم حیاثه اس  رساه ا هی ا گ

 نیزد اه ب  ی رر ا تت اثیذ  رر ا شوی رزنم که ره فیم اطلت  

گوزا طوفین  تاب که شتاییا صت ر   گ  رلاتب  :کابکو  ا 

نووا، اگشیا گوم رساه شب و شتایی رته و اا گوت اگ فر نسته 

کته  حستیس گس بنب، طوفیت ررایا شبشبا ا ش   ی تنجته 

کرام، اوهیا سرم اگ حیم کابد شبت  س ،  ز شبت نیگ حا  

ااظتوگم  –شوم، وذت  عرریتی  حسیس کرام که ا گم اشو نه ا 

هی گ  ریلا زانتب و شینه !!نووانبشکیشا  نو  –اسلوینیت  س  

و اگ  ریشتبا رفااب: حکوا  ا گا و اضی و ابگا نوشاه شبد 

-شیاا ره  عوتیم متوا ات زا، ری ننیط زحیذ  که طوفیت ا 

ورا مااب؛ روسفاب ت کون  گ  سر ررشبنب اب   ز تت که نتیت 
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ا انب، ربوت تت تنیی ررفاه شوا،  شن کیگ گ  ری تگ ا   نجیم ا 

ن تز  زشتیاا  ز : اب له رف .. گئ س که شکیشا  ا شاه ریشاب.

کسین  هستا م کته هوته ن تز گ   ز  نس اس  نب اشم و ای  ز 

 ز ا م  %41، وذ  شکر و سایش   پ که فقتط اس  ا اد روانب

موا گ   ز اس  ا اشم و اگ  و ت ای  س  که عو  نووات موا 

 . گ  اوریگد شرو  کا م

رر اص ب  راج  رزگگ  ز راجییا م ر  ست   صبر -3

ا رر ات . اهب، اگر  رته راتبدکه  پ  عیذ  تت گ  ره کس  نو 

 شبنب و صبر نووانتب، انیگ رلا عل یم  ذصلاة و ذسلام و یابر ت

 نتب، لا رتوادن  نسینیی تنیی ا گ ا شبشب رشن رت ی تنجی که اگ ر 

أشد الناس  لاء ا نبياء »: فراواد  س  هویت رونه که و یابر

 ْ )شتبشب رشن رلاهتی رتر ا  «ثْ الَيَ يلَنهْ ثْ الَيَ يلبَنه

ریشتاب، ستپس و یابر ت، سپس کسین  که ره تنیی نزاشکاتر ات 

ا ریشاب، رواد  س (. صبر ننتینهه تنیی نزاشکار ا کسین  که ر

: فرایشتتبو تتیابر ت و صتتیذ یت رتتواد  ستت ،  پ ستتب ینه اتت 
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 ََوَإِسْمَا ِيلَ وَإِدْ ِيسَ وَنَا الْ ِْْلِ كُلٌّ عََِ الص با ِِْي  : ونب تی [

)و  سویع   و  اگشتس و    ذکفت   وتیا  تنیتی  ز صتبر [ 25

نویشب، زشتر  گ  سایش  ا     شوبکاابریت روانب(.  پ  عیذ

إِنيبا وجََبدْنَاهر    واا   و گ  ره ر ویگا ابالا نووا،  و صبر نوتوا:

صتبرکاابد گ  )اتی  و [ 44]ص:  صَا ِْاا نِعْبَْ الْعَبْبدر إِنيبهر أوَ ا ٌ   

  رتن ات مکاابد روا(.  رس یگ  وره ا روا ]و[  و شیفا م، ن   رابد

   اعرف  فراواد  س ، زشتر   و گ  ا ن و گ  رابد»رفاه  س : 

کس  که ابتالا  که ریشبا    رر  شنو  شن اذ ل صبرکاابد شیف 

 «.  ریشب ا ا کاب، رب رابدو نشبد  س  و صبر 

تگ ا  شیفان اگ شیا نووات گحو   پ  عیذ  و  شتن  -4

هوه ن ز گ  فر  ررفاه  س  و  و گحوت  سب ینه که گحو   و 

   فراواد  ست . هوتیت رونته کته  پکرات گ  رر مواش و ن

« وغلبت  حمتي غضبي»: فرایشباگ حبشث  ابس  ا  سب ینه

   غلبه کراد  س (. م)و گحو  ان رر منو

رلا رر ا ریارشن  شتخیص  شنا نسان  شن که شبشب ر -5
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 ا گ  اوست  ا شتاه ریشتب،  و گ  ریشب و  رر  پ  عیذ  رابدا 

أشبد النباس  بلاءًا    »:  ست فراتواد  سیزا، و تیابرابالا ا 

)شبشب رشن رتلا اگ  «ا نبياء ثْ الَيَ يلَنهْ ثْ الَيَ يلَنهْ

ر ن  نسینیی رر ا و یابر ت رواد  س ، سپس کسین  که رته تنیتی 

نزاشکارنب سپس کسین  که ره تنیی نزاشکارنب(. هوچات ن ریشتب 

-هیا تت واا  ره رابد ا ا نساه شوا که سخا  ان ی و اص ب 

گ   ز ر ویگا غروگ، ره شگف  تابت و استوت الت   گسب،  و

سب  هلاک   شن او گا اهب و  شن اگ حیذ   س  که نجیت ا 

 .  ز گحوت نبشوا زاین  کو ید و شی رلاب ا شخص اگ فیصله

 س  که رتیه  رتی  نتو   ا گوهتیا اصت ب ،  يگحم  ذر حو ن

ررا و ریعتث اگست  رتوات هیا نیهل   گ   ز ر ن ا ر ویگا

-شوا. وی  و اازد  س  کس  که ری رلاهی گحم ا اش  ا عبو

 . سیزافرایشب و ری نعوایی ابالا ا 

ا نسان  شن که کس  که اص ب  ره  و گست بد  ست ،  -4

ریشب و  شتن   وت  اصت ب  گ  ا گ ا شبشب رشن اص ب  نو 
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 شن اگب گ  رتر ا  هت   نویشب و ره هو ن اذ    پتسیت ا 

وَلَبَْ يَبنَْْعَ ُْر الْيَبَْمَ إِنْ    : فرایشتبا  ت   نیام رساه  س  و

)و اگ  شتن [ 30] ذزمر]:  ظلََمْتُْْ أَني ُْْ فِي الْعَََا ِ عرشْتَِْكَُنَ

گوز شرش  روات شوی و هوان اینایت اگ ع  ب ره حتیم شتوی 

(.  شتن زشتیا رتوات  شتبرخنب، زشر  شوی سام کترادسواا نو 

فرزنبش گ   ز اس  اهتب و گسینب. کس  که ع  ب تنیی گ  ا 

-ا فرزنب ن  رر ا  و رتیا  ات  پ  عیذ  گ  شکر نویشب، رق ه

ایناب و کس  که انیگ ر ویگش  شوا، ریشب رته شتیا ر تیوگا کته 

جیستت  کتته اگ ار وتتیگش  شتتبشب ر  ز تت ونتتوا ا گا و اگ  ش

 ..اینر ا عروة  رن زر ر گحوه  پ، عبرت و وابا ونوا ا گا.

شب، گو ره تت رف : اسم ره کس  که اتر  رتر واا  ویش  اطع 

 م و نته ا نب که ری  و ره سوا حر م گ د نرفاه و حو  نووا، ا 

رر ا ن زا که  پ  عتیذ   ز تت گ ضت   هره سوا نیفراین  و ن

شوا، سپس  ار نووا  ی تت شساه شوا و رته تت عطتر زاد نو 

ایت ابرست  ا کفن شوا، سپس تت گ  ره سواشوا و اگ ویگنه
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 پ  رن طل ة  و گ  اشتب رته  و رفت :اسلوینیت فرسایا. واا   

م و او است  و شت  ویشت  گ  نن عیذ  رر ا  و عق ، زریت، 

ریا  ر  شاه  س ، ره  و رف : کس  ره ان ره ایناب  و، عتزت 

 .  نبخن بد  س 

گو ش  شبد  س  که  و ذقرن ن واا   ز انراییا زا ن و 

شتبشب  ر وتیگش  ن ریر ، انیگ اغررییا تت ریزرن  اگ سرزا

 ا نوشت  و شب و واا   ز ارگ  رس ب، رتر ا اتیاگش نیاته

رف :  ا ایاگم! رر ا ان غ  ش  رپز و  ویم ابگت متوات گ  

نیگ اص ب  شبد  س ، غ  ا  تو ارر تت نوع کن و کس  که 

]ره  شن اعای که اب   ز تت که غت  ا  تو رته اتن  موگاگ  نو 

. نوتیشم[شتوم و وفتیت ات  ح  ا ررسب،  ز اص ب  اشبت گ

واا  نیاه ره اس   و گس ب، ایاگش رتر ش  غت  ش  اگست  

کرا و ارام رر تت نوع شبنب و ایاگش رف : کس  که انتیگ 

موگا. تت گ  نخوگانب و ]اتیاگ[ اص ب  شبد  س ،  شن گ  نو 

مو س ، فیو ب و رف :  ا فرزنبم! تنچته  ز تنچه گ  که  و ا 
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ب، ری تت ار  واب ا اا و ان واتب رترفام و طر]  و ره ان گس 

ا  و ری تت ار  عزت ا اا و عزت ررفام، وس رر زنبد و اراد

-اص با  ره اتن نوت : رفاه  س  . شرشش گحوه  پسلام ریشب

نویشم:  و گ  شکر ا  گسب، اگر تت که رر ا تت نییگ ریگ  پ

س  و  ر  ز تت انیگ نفراواد  کام که ار  ره سخ گ  شکر ا 

و  کام که صبر رر تت گ  ره ان عطی فراواد  ست  و گ  شکر ا 

تت  کام که ره ان  وف ق  سارنی  ا اد  س  و اگ و گ  شکر ا 

کتام کته تت گ  و  و گ  شکر ا  شومره ثو ب ررات،  ا بو گ ا 

 .  اشن ان ار گ نب اد  س 

رلتته رزگراتترشن اصتت ب ، اصتت ب  اگ اشتتن  ستت  و  ز 

يا عقلب القلَ  ثببت ِلببي  لبى    »:  شن روا اعیهیا و یابر

 (وی!اا البیی! ال  ار  رر اشا  ثیر  ر) ا  غ  ر اهابد« دين 

 إِنْ  َعْبدَ  ُِلَُ َنَبا  تُبزِ ْ  لَبا   َ  نَبا اگ اعیا اماایت تابد  ست : 

بییا ای گ  رعب  ز تت که ای گ  هب ش  )وروگاریگ ای! ال هَدَيْتَنَا

  (.!وواا، اا ر] اگرا تن
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کاتب، ا نستان  شتن  ز  اوگا که اص ب  گ  تسیت ا  -1

 ار  س  که  پ سب ینه، ری ابالا فراوات شتخص، رته  و م تر 

إنا أ اد الله  عببده خيبْاا   »: فراتواد  ست  گسینب، و یابرا 

 جل له العقَ ة في الدنيا، وإنا أ اد الله  عبده شْاا أعس   نه 

 ا  پ ] عیذ [ رر ا رابد ) رر«  َنبه حتى يَافي  ه يَم القياعة

 نب زا و  رتر  پ م را رخو هب، اجیز ت  و گ  اگ ان ی نلو ا 

ا گا  تی  ا شرّا رخو هب، راید  و گ  نگه ات ] عیذ [ رر ا رابد

شت خ  رتن ویشب(. وز ا یا  رر ا تت شخص گ  اجیز ت ناگ گ

 نستیت  ز مطتی، »: رفاته  ست  حتبشث شن شرح  اگعث و ن 

ریشب.  رر  پ ] عیذ [ کو یه   ز و نبیت، میذ  نو نیفراین  و 

- ش م ر رخو هب، اجیز ت  و گ  اگ ان تی نلتو ات رر ا رابد

 ش و شی ری نتین  و  نب زا، ریه  ری ایذ  و ریه  ری مینو اد

شی ری کس  که ری  و  گ بیط ا گا. ایم  شن  س  کته اجتیز ت  و 

-هتی ات رتباشوا و اجیز ت ریعث، وی  شبت  ز نزاش  ا 

شتوا،  پ  عتیذ   وستط تت رراا. واا  اجیز ت نزاش  ات 
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پ شوا، کته  ویشب و ربشن صوگت ا نهیا رابد گ  وی  ا ربا

ویشتب و راتیه  رتر ا  و رتیا  ن عیذ  ری  و  سوشه حسیب ا 

کااتب و هی تت گ  وی  ات هی و رلااینب، اگر تت که اص ب نو 

شوا  ی تت کته رتبا شتی ا ره شبت سخ  ررفاه  یت نسا  رر

اینتب و  ز ان تی اگ حتیذا  متیگج هیش  رر ا  و ریا  نو ربا

ریشتب، زشتر  ریشب.  شن نعو  ا رراا که  ز رایهیت وی  ا ا 

ع  ب ان ی تسینار  ز ع  ب تمرت  س . وذت   رتر  پ  عتیذ  

اهب و اگنه ره اگنته  ا شرّ رخو هب ره  و ایل  ا رر ا رابد

گشتزا و توگا، نعوت  گ  رته وتیا  و ات ویش ن ات  اقیم  و گ 

-نویشب،  ی تت که تت شخص اغروگ ا اجیز ت گ   ز  و افع ا 

شوا و ره شکل  نکوه بد  ز تنچه  پ  عیذ  رته  و نعوت  ا اد 

شتوا کته  و اگ حتیذ  رته رراا و  شن نا ن ا  س ، شیا ا 

یشتب و روگ ا هی غوطهگسب که اگ ربااشب گ وروگاریگش ا 

رراا.  ز  پ ااعیم عیف ت  گ  رر ا تنیی اگ تمرت اجیز ت ا 

 «.نویش ماگمو س  ا 
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کاتب،  شتن  ز  اوگا که   و  اص ب  گ  تستیت ات  -2

 ا  ز و اتع  س  که  پ  عیذ  تت اص ب  گ  وراد و ااع کااتبد

اهب. نه رس یگ کسین  هسااب کته هی ار گ ا شبت اگ نیفراین 

اتب و نایشبت ره ر ویگا،  ز اجیذس فسق ریز ا ره عل  ابالا 

وَ َسىَ  ب،اکارر ا  کر، اعی و  ساغفیگ  سافیاد ا  یت ز زاینن

ا شَيًْاا وَهرََ خَيْْ  لَ ُْْ )و نه رسی  ز ن تزا کر هت   أَنْ تَ َْْهرَ

رر شویس   ا .. ا شاه ریش ب و اگ تت رر ا شوی م را ریشب(.

 :    گ  رخو ن با رر ا  که  شن اینرمو نابد

 ا سعب، فراینتبداراا  ز را : رفاه  س  عثویت رن ه ثم

روا. رر زا ن  فایا و او وتیش   عب ب  پ رن زشیا ز فراینبهیت 

شکس ،  روالاره ره ع یات  و گف  و ره  و رف :  ا ب ا گم که 

نته  الارتةرويف :  ا راگ تت م را ونوا ا شاه ریشب. ره  و 

 گا کته هتر او وتیشم شکستاه  ست ؟!! م را اگ  شن ونوا ا

وواد  س ، ر نتار  ز ]تت تنچه  پ  عیذ  رر ا  و واییت ن رف :

ا ن [... رعب  ز سه گوز که ر شت ،  رتن ن زا  س  که  و ا 
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ا یم نوواد  س  و ریشب رتی  و  زشیا رر ا  و نوش  که حس ن

ر ا  که نگونه هسام و گا ناگ شوا.  و ره فرسایاد رف : ا 

او ویا ان شکساه  س [. هف  گوز نگ شاه روا کته مبتر  ]و

ره  و گس ب. تت ارا رفت :  ا  روالارته!  کناه شبت حس ن

تت رتر ا   پ  عیذ   و گ  گحو  فرایشب، هوینی گ س  رفات  و

 . ان م ر روا

کاتب و البیتیا  هت  تنچه که اص ب  گ  تستیت ات  -0

گست بت  عوتیم ررا نتب، اص ب  گ  رعب  ز وفیت تنیی وی  ا 

ر ترا و شتیا : صتباه، ویک   س  که رتر ا  و صتوگت ات 

ریشب...  شن فض لا   ست  اف م ر و ح  و عورد ا واررین ، 

رر ا اراریت ار گ ا اد  س . ش خ صیذش فتوز ت  که  پ سب ینه

ع  ب ابر او نو   س : نو   وم: ا ئو  رتواد »... رفاه  س : 

: فرایشتبنه که  پ  عیذ  ات و تت ع  ب کیفر ت  س ، هویت رو

النيا ر يرعَْْضَُنَ  لََيْهَا غُدروًّا وَ َشِيًّا  :صبش و شیم، [ 44]غیفر(

 شتوا(. نتو  اوم: اتب   طتوم ت   نیام ره تنیت عرضه ا 
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رراا و تت ع  ب رعض   ز نیفراینین   ز کنب و رعب اطع ا ا 

-رر حس  نرا  عت  ب ات ربشن صوگت که اماایت  س ، 

شتوا و عت  ب  و  وستط اعتی، شوا، سپس رر ا  و تسیت ا 

 شرح  ذعق بة  ذو سط ة.  .«ررااصباه و  ساغفیگ اطع ا 

*** 

   های صبرمیوه

 وسط صبر و شق ن رر ا شخص،  ایات    پ سب ینه -1

وَجَعَلْنَا عنِْهرْْ أَمِم بةا يَهْبدرونَ  ِأَعِْْنَبا لَم با      اهب،اگ اشن ار گ ا 

اهب کته رته [ )و تنیت گ   ایاین  ار گ ا 84] ذسجبة:  صَبَْوُا

ا تت  ست  کته صتبر نویشاب و  شن ره و سطه ار ای هب ش  ا 

 نووانب(.

 ،ستتلام کتترات الائتت  رتته صتتبرکاابریت اگ رینتت  -8

     وَالْمَلَامِ ةَُ يَدخُْلَُنَ  َليَْهِْْ عَِْ كُلِّ  َبا   * سَبلَامٌ  َلَبيْ ُْْ  ِمَبا

)و الائت   ز هتر  [84-83] ذرعب:  عَْْ  رقبَْى الد ا ِصَبَْْتُْْ فَنِ

روشاتب:[ ستلام رتر شتوی رته گونب * ]ا اگر  ره نزا تنیت ا 
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تت ا تت که صتبر نوواشتب، وتس ن ت  اکتین   ست ، و سطه

سرزا ن(. فض   ع یض رفاه  س : ره تنچه ره تنیی  ار شب اگ 

 . ووانبتت صبر نووانب و و اگ تنچه  ز تنیی نی  شب، صبر ن

- ه  رین  گ  رتی صتبر نوتوات وصتف ات سب ینه   پ

[ 11]تم عوتر ت:  الص با ِِْيََ وَالص بادِِيََِ وَالْقَبانِتيََِ    فرایشب:

 (.] ز  پ  عیذ [ )صبرکاابریت و گ ساگوشیت و فراینبرا گ ت

نابشن  ار گ   پ  عیذ  رر ا صتبر کااتبریت شکجتی  -3

نیی گ  رر ا کس  شکجی نوتع نوع فراواد  س  اگ حیذ  که ت

أُولًَِ َ  َليَْهِْْ صَبلَََامٌ عِبَْ  َ ِّهِبْْ     فرایشب:نفراواد  س ، ا 

)رر تنیی رزگرت  [ 151] ذبقرة:  وَ َحْمةَ  وأَُولًَِ َ هرْر الْمرهتَْدرونَ

و ]هوچات ن[ گحوات  ] ز  ا ز طر] وروگاریگشیت ونتوا ا گ

هب ش ، گحوت ، و طر] وا[ و تنیت هب ش  شیفاگیت هسااب(. 

 .  وواد  س صبرکاابریت نوع نرزگرب ش  گ  شکجی رر ا 

وَالليببهر عَبباَ  هور هتت   پ  عتتیذ  رتتی صتتبرکاابریت: -4

 [ )و  پ هور د صبرکاابریت  س (.844] ذبقرة:  الص ا ِِْيََ
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ریشتب، گس بت  نرا ره تنیی که ایرت  حستیب نوت  -5

إِنيمَبا يربََفيى الص با ُِْونَ     فرایشتب:هویت رونه که  پ  عیذ  ات 

)هوینی ره صتبرکاابریت  نتر تنیتی گ  کته  أجََْْهرْْ  ََِيِْْ حِسَا  

 سل ویت رن ایسمگسینب(. ا ره طوگ کیا  ایر  حسیب ن س ، 

إِنيمَبا   شوا،هر عول  ثو ب تت ری صبر شایماه ا : رفاه  س 

رفاه  س : ره ایناتب تب  ا  يرََفيى الص ا ُِْونَ أجََْْهرْْ  ََِيِْْ حِسَ

شتوا و رر ا تنیتی وزت نوت : رفاه  س  وز ع نیگا  س .  

شوا و فقط کیمییش  رتر ا تنیتی مو هتب رر ا تنیی و وینه نو 

 نتر » رر ا  شن تشه  عل ق  توگاد  س : ، ش خ  رن عث و نروا

ریشب، زشر   عویم صیذش ناب رر رر و نایر  حسیب کرات  ،تنیی

شوا و رر ا ن ک  اد رر رر و شی هفاصب رر رر ا اد ا تت ویا ش 

شتوا و ریشب، وذ  صبر، ویا ش تت زشیا ات شی ر نار  ز تت ا 

ب و گستز طر]  پ  عیذ  ره تنیت ا ربوت ایر  حسیب کرات  

 :شک   ز و ن ا یت رفاته  ست «.  شن اذ ل  رر  نر رزگگ  س 

شتیا ر تیوگ کته  رر نویز ش   و،  و گ  ره شگف   نب م ، رته 
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ریشاب و تنیتی کسین  هسااب که  ز  و ا گ ا اازذ  ریلا را ا 

 نب و تنیی هوتیت صتبرکاابریت رتر اگ گماخو ب موا مو ر بد

 . ریشابرلاهی ا 

ریشب، حات   رتر رزگگ رر ا اص ب  زاد ا  ا نر -4

اگ حتبشث  ابت زاین   ز تنیی ر شاه ریشتب، زشتر  و تیابر

عَ عسلْ ولا عسلمة يصا   مصيبة  عا»: ص  ش فراواد  س 

فيَكْها وإن طا   هدها فيحدث لَل  استْجا ًا إلا جدد الله 

استلویت اترا و « )طاه عثل أجْها يَم أصيب له  ند نل  فأ

اسلویت زن  ن س  که اص با  ره  و گست بد ریشتب و  و تت گ  

شیا کاب، حا   رر  ز زایت تت ابت زشیاا ر شاه ریشتب و اگ 

-ه  پ ] عیذ [ تت گ   جبشب ا رنی  نویشب، اگر تت کنا جه  سا

 نرا ره ایناتب گوزا کته تت اصت ب  رته وا   و ویشب، و رهن

 اهب(.گس ب گ  ا 

استوت  صبر ریعث هب ش  شبت ال  و  ز ر ن گفانِ -1

شوا. نه رس یگ تت و  شجیا گا  اگ تت و ااو ضع شبت تت ا 
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ه وروگاریگشتیت گوا  نب که اگ هاگیم ر ویگا رتغیفلان  رواد

 نب کته واات  عزشتزا گ   ز و نه رس یگ غیفلان  رواد  نبنوواد

- پ  عتیذ  ات ،  نتب نب ره اولاا موا گوا نوتواداس  ا اد

)و کس  کته  [11] ذاغیرن:  وَعََْ يرؤْعَِْ  ِالليهِ يَهْدِ َِلْبهَر: فرایشب

ه رفاته علقوتویشتب(. نره  پ  شویت ر یوگا، ال   و گ  هب ش  ا 

 شن اگ  و  تت اراا  س  که اص با  ره وا گس بد  س : س 

ا نب که تت  ز طتر]  پ  عتیذ   ست ، اگ  و ا  حیذ   س  که

رتراا. اعاتیا تشته شوا و  سل م تت ا نا جه  ز تت گ ض  ا 

ا نب کته تت گسب و  و ا کس  که اص با  ره وا ا  : شن  س 

نویشب و طل  ثتو ب ا جه صبر ا  ز  قبشر  پ  عیذ   س ، اگ ن

 پ  ،ا تترراا، اگ نا جهکاب و ره حکم  پ  عیذ   سل م ا ا 

ویشب و اگ عوض تنچته  ز ان تی  ز ن عیذ  ال   و گ  هب ش  ا 

-هب ش  و شق ن صیااینه  شجیا ا اس  ا اد  س ، اگ ال   و 

م تر رزگرت  گ  رتر ا وا نتیشگزشن  ،ا تتویشب و اگ نا جهن

ِ الص ا ِِْيََ * اليبَِيََ إِنَا   فرایشب:نویشب،  پ سب ینه ا ا  وَ َشِّْ
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[ )و رته صتبرکاابریت 154، 155] ذبقترة:  ...أَصَا تَْهرْْ عرصِبيبةَ  

 گسب...(.رنیگت ربد! * کسین  که واا  اص با  ره تنیی ا 

شوا.  پ سب ینه صبر ریعث ا م  شبت ره رین  ا  -2

 ي جَزَيتُْهرْر اليََْْمَ  ِمَا صَبَْوُا أَنيهرْْ هربْر الَْْبامِزُونَ  إِنِّ: فرایشبا 

ا تت که صبر نووانتب،  اتروز رته )ره و سطه [111] ذومااوت: 

اهم و تنیت هویت کیا یرتیت هستااب(. هوچات ن تنیی ویا ش ا 

هر اليبَِيََ  أَمْ حَسِبْتُْْ أَنْ تَدخُْلَُا الْجَنيةَ وَلَم ا يَعْلَِْ الليب  فرایشب:ا 

)تشتتی [ 148]تم عوتتر ت:  جَاهَببدروا عِببنْ ُْْ وَيَعْلَببَْ الص ببا ِِْيََ 

کته  شوشب و  پ کسین   ز شتوی گ واب شا ب که ا م  رین  ا 

ویشتب و صتبر کااتبریت گ  ن نتب گ  انتخص نوت نییا نوتواد

کس   پ  عیذ   :ب(، شک   ز و ن ا یت رفاه  س کاانخص نو 

 .گس بد ریشتبهی ره وا ا ئویم سخا  که ویشبنا و گا رین  گ  

متو ه  تشی ات : ره عطی رفاه  س  رن عبیس گض   پ عایوی 

ووست   زن   ز  ه  رین  گ  ره  و ننیت اهم؟  شتن زت ست ید

گف  و رف : ان ر ویگا صر  ا گم و واات  رته  نزا و یابر
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ی!  و وتن اعتی نگوا، رر ا اشوم، ذبیسییشم کایگ ا تت ابالا ا 

إن شًت صبْم ول  الجنة، وإن شًت د َم الله أن »: فراوا

مو ه  صبر کن  ی رر ا  و رینت  ریشتب و ) رر ا « يعافي 

 و گ  سیذم نویشب(.  و   یز  پ ] عیذ [ اعی نویشم  مو ه   رر ا 

کام، سپس رف : ذبیسییا ان ]اگ حیذ  صر [ رف : صبر ا 

یگ ااعیم[ اعی کن که ذبیسییشم کاگوا، وس رر شم  ز  پ ]کایگ ا 

ووا. اگ حبشث ابست   پ  عتیذ  نروا. اگ نا جه رر ا  و اعی ن

إنا ا تليت  بدي  حبيبتيبه فصببْ  َضبته  نهمبا     »: فرایشبا 

 م  و گ  ابالا ) رر ری ررفانِ او ن ز اوس  ا شاا  رابد «الجنة

-ره  و رینت  گ  ات  ،سیزم، و  و صبر نویشب، اگ عوض تت او

  اهم(. او ن ز اوس  ا شاا ، هویت او ننم  س .

صبر گ  هور د  گکیت  سلام توگاد  ست  و  سب ینه پ  -0

وَاسْبتَعيِنَُا   هیا  شویت، هوگت  هوتر د صتبر هستااب،گیدذااز

ا صبر و نویز کو  [ )و ره وس له45] ذبقرة:   ِالص بِْْ وَالص لَا ِ

 فرایشتب:وگاد  س  و ا رخو ه ب!(. تت گ  هور د  عویم صیذش ت
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ِإِليا اليَِيََ صَبَْوُا وَ َمِلَُا الص الِحَام  :اگر کسین  [ 11]هوا(

که صبر نووانب و  عویم صیذش  نجیم ا انب(. تت گ  هوتر د  قتو  

[ 01]شوستف:  إِنيهر عََْ يَتيقِ وَيَصْبِْْ فرایشب:توگاد  س  و ا 

نویشب(. تت گ  هور د شکر )هوینی کس  که  قو  و نه کاب و صبر 

إِني فِبي نَلِب َ لَآَيَبامٍ لِ ُبلِّ صَبب ا         فرایشب:توگاد  س  و ا 

رتر ا هتر رست یگ   هیش)هوینی اگ تت ننینه[ 10]سبأ:  شَ َُ  

ریشتتب(. تت گ  هوتتر د رستت یگ شتتکر کااتتبد اتت  اصتتبر کااتتبد

دَِِامِ وَالص بادِِيََِ وَالص با   فرایشب:گ ساگوش  توگاد  س  و ا 

)و اترا ت و زنتیت  [135] وحتز ب:  وَالص ا ِِْيََ وَالص ا َِْامِ

 .گ ساگو و ارا ت و زنیت صبرکاابد(

ویشتب، نبیات گ  رر ا امان صبوگ ریز ا اگرییا ع -11

وَإِنَا  فرایشتب:عبیا ییش  اث : اعی و  ملاص و ریزرن ، ات 

)و واات  رته  [2] ذزاتر:  ا إِلَيهِْعسَ  الْإِنْسَانَ ضٌُّْ دَ َا  َ  هر عرنيِبً

مو نتب و   ره فرشتیا ات گسب، وروگاریگش گ نسیت ضرگا ا 

. هوچا ن رر ا  و رتیب توگا(ا گوا ره اگرید  و  ز گا کایت،
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 کاتب، واات  و تیابرشکر و سایش   ز وروگاریگ گ  ریز ات 

الحمد لله »: فراوااشب که  ز تت کر ه  ا ش ، ا ن زا گ  ا 

)شکر و سایش  رر ا  پ  س  اگ هر حتیذا (. « كل حا  لى 

فراتوا: ا شت ، ات اشب که تت گ  اوس  ا  رر ن زا گ  ا 

)شکر و سایش  رتر ا  «الحمد لله الَي  نعمته تتْ الصالحام»

بد گستین وتیم رته   پ  س  که  ز گوا نعوتا ، صتیذ یت گ  

 د اوست  سایش   ز  پ  عیذ  هوتر :« ذ وب پ»اعایا  . س (

تنچته . ریشتبا شان و رزگرب ش  و ره رزگر  شایمان وا ا 

شکت   ز و نت ا یت واات   :گو شت  شتبد  ست  ،ا  شناگریگد

-تابنب و ره  و  برشت  ات شب، ارام ا ر ویگا وا  ویم ا 

اگ »: رفااب، واا  سخایننیت  ویم شب، فض  رتن ستی  رفت 

ره تت نیت  ر ویگا نعوا  ونوا ا گا که شیشساه ن س  عیا  

ا شاه ریشب: وی  شبت راید و گوا نووات رته ثتو ب رترات  ز 

صبر و ر ب گ شبت  ز غفلت  و شتیا نوتوات نعوت  اگ حیذت  

. «سلااا  و ره انبیم ثو ب روات و  نوشق ره صباه ا ات  س 
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 پ  عیذ   او ا  گ  نکوه  نوواد  س ، زشر  اگ حیذ  رلا رته 

نَاهرْْ  ِالْعَََا ِ فَمَبا اسْبتَ َانَُا لِبَْ ِّهِْْ    وَلَقَدْ أَخََْ  فااب:ز گا نو 

)و تنتیت گ  رتی عت  ب متوا  [14] ذومااتوت:  وَعَا يَتَضَْي رَنَ

رتترفا م و اگ اقیرتت  وروگاریگشتتیت فتترو ن ننتتبنب و ز گا 

 ناووانب(.

را و رته ب پ  عیذ  واید ر ه ری اعی نووات رهرر رابد  س  ک

 متلاص رتر ا  پ ب و تنیتی: هیا  نیر  اعی ریشتانبیم سب 

 عیذ  اگ هاگیم اعی، اوا کرات  ا تب رته  پ  عتیذ  و  عاوتیا 

اااظر رنیش  اینتبت و شقت ن  –ا شان ره تنچه نزا وا  س  

 -فرایشتبا شان ره  شن  ار که  پ  عیذ  اعی گ  استاجیب ات 

 قرب نسان ری  نجتیم استا بیت  –هی  وره نووات  ز رور ه 

 ار ره ن کت  و نیت   ز  –و نبیت  نجیم و شرف   رعب  ز تت که

 ونه نووات ره  وایت اساجیب  –ن ک  ره وبگ و ایاگ  –ربا 

شبت اعی، ره طوگ اثیم هاگیم سجبد، ر ن    ت و  ایاه و ابت  

ا  ز سلام ا ات ]اگ نویز[ و اگ ش  سوم تمر ش  و شیشستاه
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: گ کاتبکاب  شن  س  که  شن  کر گ  زشیا  کتر کس  که اعی ا 

     ََِلَا إِلهََ إِليا أَنْتَ سرببحَْانَ َ إِنِّبي كُنْبتر عِبََ الِيبالِمي    هت(

ا ررحق  نز  و ونتوا نتب گا، وتی  و ااتزد ورسا  شونبد

کس  که انتیگ  : نبهسا  و ان  ز ساوگر ت روام(. علوی  رفاه

انکلات شبد  ست ،  رتر تت گ  رگوشتب،  پ  عتیذ  رتر ا  و 

 .  ویشبننیش   شجیا ا ر

 جرره شبد  س  که  رر کست  هفت  : رفاه  س   رن ا م

ُّ وأََنْتَ أَ ْحَْر الْياحِميََِ: ریگ رگوشب ] لانب تی :  أَنِّي عَس نِيَ الضُّْ

[ )ره ان ضرگا گست بد  ست  و  تو ایررتی رشن ایررینتیت 23

 .  نویشبهسا (  پ  عیذ  ضرگا که ره  و گس بد  س  گ  افع ا 

 عَباَ  الليبهَ  إِنيروات  پ  عیذ  ری صبرکاابریت هور د  -11

[ )هوینتتی  پ رتتی 44[ و ] لانفتتیم: 153] ذبقتترة:  الص ببا ِِْيََ

 شن تشه اذ ل  رتر »: رفاه  س   رن عث و نصبرکاابریت  س (. 

شوا و  پ  عیذ   شن  س  که  ز طر]  پ  عیذ  ره  و کو  ا 

-ویشب و نگیبیت  و ات ن  ا ریشب و ره  و کوری صبر کاابد ا 
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شوا و  شن  ی زاین   س  کته صتبر گ  تنچاتیت کته  پ  عتیذ  

 «. اوس  ا گا ره   ویم ررسینب

پ  عیذ  ا یسبه نووات نفس و ره سوا  طیع   ز   -18

وَعَا أَصَا َ ُْْ : فرایشب پ  عیذ  ا  ریزرن  نووات،  وسط تت:

] ذنتوگى:  يْدِي ُْْ وَيَعُْْبَ  َبَْ كثَِيبْ    عَِْ عرصيِبةَ  فَبِمَا كَسبََتْ أَ

ا تنچته رتی گسب، اگر رته و ستطه)و اص با  ره شوی نو [ 31

 شتب و ]ریعتث[ رخنت  رست یگا ] ز استاینایت کست  نوتواد

ر ویگا فقتط » :شوا(. شک   ز و ن ا یت رفاه  س رایهیت[ ا 

 رر ا  شن ر  شاه شبد  س ،  ی  وسط تت  پ  عیذ  راتبریت گ 

-ویشب، اگ نا جه واا  رنیش  رر ا امان ره عقت  ات ن اب 

 فاب و رعب  ز زشتیا اعتی نوتوات و رته ز گا  فاتیات  ز  شجتیا 

-شوا و  ثر  نیر  اعی اگ وا حیضر نوت رنیش  نی ا ب ا 

رراا و رته نفتس شوا، ری نکوه  نووات ره سوا موا ریز ا 

وا نب شت ، روشب:  شن  ار  ز  و سر زا و  رر تت اگ  و ونا 

شتب و  شتن سترزن  نتزا  پ  عتیذ   ز اعیش  اساجیب ات 
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شتوا  تی ریعث ات زشر  تت  ،رس یگا  ز  طیعایی ا بورار  س 

لاش  فرو ن شتوا و  عاتر ] نویشتب کته تت رابد اگ اقیر  او

ریشتب و  و  ز و گس بد  س   ز طر] مواش ات  رلاش  که ره 

هوت ن اذ ت   ریشب که اعیش  اساجیب شتوا، رتهکسین  نو 

 فاتب و اگ انتکلا    س  کته  نیرت  اعتیا  و نلتو ات 

شوا و  پ  عیذ  هوتر د البیتیش   ست  کته رنیش   شجیا ا 

  رن گن .  «.رر ا  و فرو ن هسااب

 :شتواصبر کاابد  ز زشیا روات نعوایتی غیفت  نوت  -13

وَإِنْ تَعرببداوا نِعْمَببةَ الليببهِ لَببا تُحْصرببَهَا  : رتتر )و  [12] ذا تت 

،  و ت شویگش تت گ  ]ره علت  بنعواییا  پ ] عیذ [ گ  رنویگش

شتیا »: نب گشب(. شکت   ز و نت ا یت رفاته  ست  [زشیا روات تت

واات  «. شتوانووات نعوایی ریعث اوس  ا شان  پ  عیذ  ات 

زمو  گ  اگ اس  ا وب رن و سع اشب  ز تت  رست ب و  ،اراا

پ  عیذ   س  که تت اگ ا وب رن و سع ره  و رف : شکر رر ا  

اراا فق ر، ارشض، کتوگ  ریشب.ا ننوم نو زرینم و اگ روشه
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رف : شکر رر ا  پ  عیذ   ست  و ننساه گ  اشب و  و ا ئویم ا 

رر رس یگا  ز رابرین ، رر را ا اد  س ، رته  و رفت : ار  که 

 پ  عیذ   و گ  اوگا گحو  ار گ اهب، اگ نه ن تزا رته  تو 

 س ؟ رف : ره ان زرین   کر روشابد، البت  شتکر  رر را ا اد

« ذست ر »اگ  ا اد  ست . ،کاابد و ربن  اگ رر رر رلا صبر کاابد

و  ز  اگت  حتیم و  بتاشونس رن عب ب اراا نزا  :تابد  س 

تشی ننتو   را،  و رف :کزنبر  و  نبود موا نزا  و شکیش  

فروش ؟ رف : م ر، رف : روشت  گ  نطتوگ؟ گ  صبهز گ ا 

رف : م ر، رف : زرین  گ  نطوگ؟ رف : م ر، رف : عقل  گ  

نعواییا  پ  عیذ  گ  رر ا  و شورا، ستپس نطوگ؟ رف  م ر، 

رف : تشی ا گ ا اوشس  هز گ هسا  و  و رر ا ن یزت شکیش  

   ؟کا ا 

ا گم که زن  انیگ ر وتیگا اگ  شاجی اینر ش  گ  ر یت ا 

نووا، اکار ره  و رف : گو نپزشک  شب و ره گو نپزش  ار نعه 

رتترا رتتر ا اتتن راتتوشس و نعوایتتیش  گ  کتته  ز تت ریتترد اتت 
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 مو ه  راوشس و ریگ اشگراص باییش  گ  که رر ا تت کو  ا 

تت زت رف : رعب  ز تت کته  که تابا تت گ  رر ا ان ر یت ا گ!

هی گ  راوشسم، ره مینه رررنام، الم ررا شام  ی نعوایی و اص ب 

کته رتر ا   هتیش هفنه رست یگ صت ،کن بماگ نا جه مجیذ  

هیا اتن... نوشان نعوایی اصر] نووام و نه کم روانب اص ب 

 !! تت ر نار  ز نصف ش  صف ه نبوا

 إِني الْإِنْسَببانَ لَِْ ِّببهِ لَ َنُببَدٌ : فرایشتتباتت  ستتب ینه  پ

)هوینی  نسیت رتر ا وروگارتیگش رته شتبت نتی  [4] ذعیاشیت: 

رته «  ذکاتوا»: تت رفاته شتبد  ست سپیس  س (. اگ  فس ر 

 .  هی و فر اوش کرات نعوایی  س اعایا شورات اص ب 

اص بایی ریعث وتی  شتبت رایهتیت و زشتیا شتبت  -14

شک   ز و ن ا یت رفاته ، (1)شواهی و ریلا گف  اگنیت ا ن ک 
                              

ه گحوه  پ رفاه  س ، وی  شبت  ز رایهیت ره اد طرشق   و  رن (1)

-ا رباهیا وی  کاابدر را:  وره،  سافیگ، عو  ره ن ک صوگت ا 

یم ن   هی، اعیا امان رر ا امان ره طوگ اثیم اگ نویز نایزد،  عو
= 
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«. اینتبشمن تز ات هی نبوا اگ تمترت رت  رر اص ب » س : 

المسلْ عَ نصب ولا وصب  عا يصيب»: فراواد  س  و یابر

ولا هْ ولا حزن ولا أنى ولا غْ حتى الشَكة يشاكها إلا كْْ 

)ره اسلوین  اص با   ز مساگ  و ر ویگا  «الله  ها عَ خطاياه

گستب، و  نبود و غم و تز گ و حا  فرو گفان ش  متیگ، نوت 

-ات وتی  اگر تت که  پ ] عیذ [  وستط تت مطیهتیا  و گ  

ری فرو گفان میگا رایهیت  و وی  » :ه  س رفا حر ن ب(. نویش

 فاب و  ویا   ا ا شوا، حا  ری الو  که  ز اس  نوشسابدا 

ا ترا شوا و اگ حیذا  ا تنچه که هور د امان  س ، وی  ا 
                             =  

و صباه و ایناب تت که اراد تنیت گ   نجیم ا اد  س ، شفیع  

هیش  که ریعث و اگ گوز ا یا ، اص ب  و اشگر ت رر ا  و یابر

شوا، تنچه اگ ابر  ز فااه و  اگ  و وی  شبت رایهیت اگ ان ی ا 

و   رس ونوا ا گا،  رسییا گوز ا یا  و سخا  و انکلات تت

نووات وا و تارزش وا که ربوت سبب  گحو   پ  عیذ  و عفو 

 .1/421ریماصیگ اجوو   ذفایوى  شوا.رر ا رابریت حیص  ا 
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رتراا و  ز نُرایتیش  کته رتی ذبتیس و هی وی  ا که  ز نیویک 

:  س رفاه   رن عث و ن. «ررااربن   نجیم ا اد  س ، وی  ا 

گسب، اپاب گ که تت  نبوه   س  که ره واا  اص با  ره  و ا »

 و گس بد  س  شی تت اگاا  س  که ره  و گس بد  س ، حات  

 رر فرو گفان میگا ریشب، اپاب گ که تت رته حتیم متوا گهتی 

گسب و رایهیت  تو شوا، رلکه اگ عوض تت ره  و م را ا ا 

شزا و  شن  ز نعوت  گگشزا، هویت رونه که ررگ اگمایت ا ا 

 ا رر ا کاب،  وشهو واا   نسیت رر تت صبر ا   پ  عیذ   س 

-ره اعایا اگ طل   نر رتوات ات ) لاحاسیب(:  شواوا ا 

 : هی او ررود هساابریشب. اص ب 

-گسب، ره انبیم  نر ا رروه  که واا  ره  نسیت ا  -ي

و اگ تت  مو هتبگوا و رر ا  شن اص ب   ز  پ  عیذ  ثو ب ا 

 . هی ونوا ا گاا وی  شبت رایهیت و زشیا شبت ن ک او فیشبد

ریشتب و اگ رروه  اشگر رابد  ز تت اگ غفلت  ات  -ب

شوا و  ز ن   ثو ب رترات و  نتر ا  نا رر ا  و ساگ نا جه
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اینب و  شاجیس  که ریعث وتی  شتبت ا ات  پ  عیذ  غیف  ا 

 . شواهیا  و ا ربا

هتیش  کته رته وا گست بد و  ز اص ب اگ هر او حیذ   

-شتوا کته رتباررا، ریه  اافع   و  شن ا  س ، اافع  ا 

گشزا و  شن اگ حیذ   ست  شوا و رایهین  ا هیش  وی  ا 

، زشر   و ن ا  ناوواد  س  و صبر نکراد  س  رراکه  نرا نو 

ر اب و ره انبیم  نر نبواد  س  و ریه  اگ او حیذ  اافع  ا 

ه که اگ اب  ر یت شب ]و اگ  شن حیذ  هم رایهتین  هویت رون

ررا[. ره هو ن اذ ت  رتر  نستیت شوا و هم  نر ا رخن بد ا 

 س  که  رر اص با  ره وا گس ب، حا  فرو گفان شت  متیگ، 

.  شتن طل  ثو ب ررات  ز  پ  عیذ  اگ تت اص ب  ا شاه ریشب

ه امان گ  ریشب کو رخن  و کَرَم وا ا  سب ینهنعوا   ز  پ 

اهتب و ستیزا و رته  ز ا تت رتلا رته  و وتیا ش ات ابالا ا 

 . «فیذ وب پ گب  ذعیذو ن فرایشب،رایهین  گ  وی  ا 

و تتروزا هوتتر د صتتبر  ستت  و رنتتیش  هوتتر د  -15
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تاتبد  هویت رونه که اگ حبشث ص  ش  ز و تیابر ،انکلات

ریشب، نیتیا  س  و شیا  کو  و و روز شبت اگ او نییا ا 

صبر  تی اشون ظیهرا و نییا ری اشون ریطا ، کس  که اگ تر

کاب و کس  که شوا و رر اشوا  غلبه و ب  ا نویشب، و روز ا 

شتوا شتی تت کته  یر  نویشب،  س ر اشوا  ا صبر ناویشب و ر 

ریشب که رنیش  هوتر د ا  شن هی کیگاشوا.  ز گشزدکناه ا 

واات  انتکلات  :ری انکلات  س  و تسین  هور د ری ستخا 

ر ترا، راتبد  ز گو شیرب و رر تنیتی  گ اد صتوگت ات شبت ا 

شوا و الب  رته  پ شکاتی  علتق نووات ره اخلوایت نی ا ب ا 

ریشتب و  ز و  شن حق ق   وک  رتر  پ ااعتیم ات ، کابو ب  ا 

و  پ  شتواهیش   س  که ن یزهی ری تت طل  ا رزگرارشن سب 

کاب، کیف   س ، هوتیت  و  وک  و ب  ا  عیذ  رر ا کس  که ره 

 وَعَبَْ يتََََكيبلْ  َلَبى الليبهِ فَهربََ حَسْببرهر      : فرایشتبرونه که ا 

[ )و کس  که رر  پ ]ااعیم[  وک  و ب  کاب،  و رتر ا 3ذطلا : ] 

 وا کیف   س (.
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: فرایشباینب.  پ  عیذ  ا گوزریگ ره ش  حیذ  ریا  نو 

نُدَاوِلُهَا  يَََْ النياسِ وَتِلْ َ الْأَي امر  :و  شتن [ 141]تم عوتر ت(

نویش م(. شیعر گوزریگا  س  که ر ن  نسینیی اس  ره اس  ا 

 :  رفاه  س 

      ف وم ذای وشوم عل ای

 گوزا رر ا ایس  و گوزا رر عل ه ای

 

 

  

  وشوم نسی  وشوم نسر  

 رراشمشوشم و گوزا شیا ا و گوزا نیگ ح  ا 

 

 

 

 : ویس  او و اعه که اگ  یگشخ نوشاه شبد  س رر ش

وتبگش  ز ویاشتیهیت : و ئ  رتن حجتر وم: اینر ا 

 استوا   ز زا ات  گ  رته  و ا ا، و ئت  گسوم ،روا حو ر

هور د ان اعیوشه گ  فرسایا  ی تت گ  ره  و عطتی  رف : گسوم

کام شی رف : تت گ  ره  و ننیت اهم. اعیوشه ره اتن رفت : تشتی 

گوا سو گا رانت ام. رفتام: م تر  تو هتم گاشتف ونا  رر 
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ویاشیهیت ن سا . سپس اعیوشه رف : ااپیش  موات گ  ره اتن 

واا  اعیوشه ویاشید شتب، ... ربد! رفام: تت گ   ز زشر شار ررا گ

ا  خ  ننینب و اینر ش  که ونزا  و گفام. ار  هور د موا رر گ

ا شام کته    فی   فایاد روا گ  رر ا ان شیاتوگا نووا و اوس 

 . نووام و گ  ری او اسام حو  ا 

 شن اینر  گ   حوب اگ اسابش ر یت نوواد  س  و اگ تت 

ا فق تتر، عبتترت رفتتان و واتتب تاتتومان ونتتوا ا گا: اعیوشتته

 . ویاشیه   ز ویاشیهیت  اوا شب

اینر ا اوم: تنچه رر ا رر اکه اگ زایت اوذت  عبیست  

رفاته   رتن ملکتیتنب.   فی   فایا و تنیی  ز عزت ره  ذ  گس ب

 رشن  غ  ر    کته  تیگشخ تت گ  اگ ان تی ر تیت  ز عج  :  س 

تاتبد  رن عبب  ذرحون هیشو  ا شاه  س ، گو شا   س  که  ز 

 س ، رف : گوز ع ب ارریت ره نزا ایاگم گفام و زن  گ  نزا  و 

- گزش  اشبم، ایاگم ره ان رف : تشی  شتن گ  ات اگ ذبیس ر 

، رف :  شتن  ز ررارتیت  م نعفتر رراکت  رفام: م ر شایس ؟
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ره  و گوا نووام و  و گ  رر ا  ا شام و ابت زاین  رتی  ! س 

هم سخن رفا م، سپس رفام:  ا ایاگم! نه ن زهیا عج بت  

ر ام؟ رف :  ا وسرم! ره ایناب  شن ع ب ره اتن اگ  شن زایت ا 

گس ب و ا گ ا نییگصب نبشوه روام و ان تنیی گ  رتر ا وسترم 

مام و اگ  شن ع ب، فقتط ا گ ا او یار  تز گ ا اد روا گهی سکه 

اهتم و ریشم، شک  گ  زشر متوام اتر گ ات ووس  روسفاب ا 

 !!  ر  گماشگرا گ  رر ا ایویت ا 

 :  شیعر گ س  رفاه  س 

 علر    اضتر  ذاتیس:  ناوتی  وفراتة

 

  

 وا تتت  واوذتتتوا ورنتتتر ويحتتتز ت  

نویش م  ی ای مو س  ا اگ  عیذر سب ینه و اگ  نایی  ز  پ 

صلر  پ علتر  و گ   ز صبر کاابریت و شکر کاابریت ار گ اهب

 سلم.  ص به و علر تذه و نب ای ا وب و


