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 همقدم

شکر و ستایش  رتر ا  پ وروگارتیگ نیین تیت  ست  و 

ن و یمبر و گسول، و یمبر می محمت  صلو ت و سلام رر ریشرفارش

 أمی رع : . شو رر آل و تمیمی صحیره

حق ختوا گ  اگ نیاتیا اشتیاا  ا  ،تعیلى  پ سبحینه و

: فرمیشت قرآت ری حق و گ و میاگ امتر   ستیخاه  ست  و متی

بلُّْغَن َ وَقَضَى گَر ُّكَ أَل َی تَعْبُّ ُّو  إِل َی إشِ یَ ُّ وَرِیلْوَ لِ شَْنِ إِحْسَینًی إِم َتی شَت

عِنْ َكَ  لْکِبَرَ أَحَ ُّاُّمَی أَوْ كلَِیاُّمَی فلََی تَقُّلْ لَیُّمَی أُّف ٍّ وَلَتی تَنْیَرْاُّمَتی 

وَقُّلْ لَیُّمَی قَوْلًی كَرشِمًی * وَ خْفِضْ لَیُّمَی نَنَیحَ  لت  ُّل ِ مِتنَ  لر َحْمَت ِ 

غِ رً  [ )و 22، 23] لإستر ::  وَقُّلْ گَب ِ  گْحَمْیُّمَی كَمَی گَر َ یَنِی صتَ

وروگاریگت حکم نموا كه غ ر  و گ  عبیات نکن   و ره وت گ و 

وقای شکی  ا آنیی شی ار اوا آنیی نزا تتو رته  ،میاگ ن کی كن  

]حای[ شتك  ُّف نوتو و آنیتی گ   ا ختوا و را گس  ن  ره آنیی 

نر ت و ری آت او كرشمینه سخن روو * و ریل میررینی گ  رر آنیتی 

ریگ  ره آت او گحم  كن امیت رونه كه روسار ت و روو: وروگا
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 وقای من كوچك روام مر  وروگش ا ان (.

ن کی ره آت او گ  سببی رر ا ا خل ش ت ره ریش  قتر گ 

  ا و تیمبر ا ا   س  و اگ حت ش  صتح حی كته  رتوارشر 

« أنفه، گغم أنفه، گغم أنفه گغم»: گو ش  كرا   س ، آم    س 

ی  و رر امت ن كشت    شتوا، )ر نی  و رر ام ن كش    شوا، ر ن

ر نی  و رر ام ن كش    شوا( رفاه ش : چته كستی  ا گستول 

من أاگك و ل شه عن   لکبر أح امی أو كل یمی ثتم » فرموا: ؟ پ

)كسی كه و گ و میاگ  و و شی شکی  ا آنیتی اگ  «لم ش خل  لجن 

 .(1)و را نزا  و ریشن  و  و ا خل ریش  نشوا(

گا كته رته مکینت   شتن  متر آشیت و  حیاشثی ونتوا ا 

كنن  و فض ل  و گ و میاگ گ  ره شکل عتیم ر تیت گ انمیشی می

 ست  و  حیاشت   ارا گن ، ولی متیاگ ا گ ا حتیلای خیصتمی

اان  رزگگ روات حق  و گ  ره شکلی خیص نشیت می ،اشورا

                              
(1)
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حیملوی و ا شمیت و  كش  ت اشیا  و اگ امیتو ال ل آت سخای 

ریشت  و  و متی كشت ،شن  عمتیل متیگنجی كه رر ا  ترر   و 

 .ریش ترشن شخص رر ا ن کی كرات میشیشساه

سو ل ش  و ره  و رفاه ش : عل ه  لصلاة و لسلام   ا و یمبر

نموات ن کی  ر اترشن شخص ر ا گسول  پ! چه كسی شیشساه

ستس  چته كستی؟ فرمتوا:  ریش ؟ فرموا: میاگت، رفت :می

میاگت، رفت : ستس  میاگت، رف : سس  چه كسی؟ فرموا: 

 .(1)چه كسی؟ فرموا: و گت

گوش اگ گ رطه ری ن کتی نمتوات رته  151اگ  شن كایرچه 

و گ ای عملی رر ا ن کتی مخالف ر یت ش    میاگ اگ حیلاییا

ره وا گ  نشیت ا ا   س  و فرانت  ت گ  رته   ت  پ تعتیلی اگ 

مخصوصتی فرانت  نی گ  كته  ،اات گضیشامن ا وا قتر گ متی

اگ  كننت ، و رته آنیتیگ  اگ قلب خوا حفظ مینصوص شرعی 

                              
(1)
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 .كنن خوا عمل میان ری گوا نه 

آت  ااگریگ  موضوعا شان اگ  شن كایب گ  ر وت ترت ب 

آنیی گ  رنورا و آنچته گ  كته ره  م تی آت كه شخص ای نوشاهگ  

و  شن طوگ نبیش  كه فقت  ، ر ن  گ  ره كیگ رن امنیسب خوا می

   و فق  خوا گ  رته آت مشتغول كنت .اا شکی  ا آنیی گ   نجیم

اتی رتر ا  ا كه ریش  ره آت  شیگ  كنم  شن  س  كه  شن گ  نکاه

ریشت ، موتر نیاتیا خیصتی كته فران  ت وسر و اخاتر متی

 .مخصوص اخار ت  س 

ات ره وكنم تی می گ  ره كمك نم ا  پ تعیلی اگخو س  می

س  علتی نتزا و گ و میاگ شیگا نمیش  و می و آنیی گ  اگ فتراو

و  پ تعیلی رر ا می چنیت مق گ كن  كه ره آنیی  ،خوا نیا اا 

لطف نمیش م و ره آنیی عیطفه نشیت اا م و ره آنیی ن کی نمتیش م 

 .ره می توف ق اا ریش ، می ا آت گ ضی كه آنچه تمیمی و ره 
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 :شروع

كرانت ، رست یگ ره كسینی كه ره و گ و میاگشیت ن کی متی

اان ، آستیت  ست  و عملی كه آنیی  نجیم می نورشسام و اش م

اان ، گ حت   ست  و كوششی كه رر ا گضیش  آنیی  نجیم می

كنن  و آنیتی ختوا گ  رته امچن ن اگ اگونشیت شیاا ح  می

فق  سه ، ریش گری رر ا آنیی نمیزسخای ن ین  خاه و مشکل ر

گ  رر  ا گن . آنیت قلبییا ریاوش و ونهشكچ ز گ  رر اوش می

كشن  و شیاا و  خلاصی كه ره انبیل آت  س  و  شن ش میاو

ریش  اگ نا جه كیم یری امر   آنیتی اگ ار امیت و ار مکینی می

 .شیرن آت گ  می اس  شیفان رهریش  و توف ق می

 ...رر اگ ت و عزشز ت من

ا اگ  شن كایرچه تتمملات و ملاحاتیت ختوا گ  اگرتیگ 

 م تی آت كه ن  گ  ر یت ا شاهكنكسینی كه ره میاگ نشیت ن کی می

ا آنیتی سببی شوا كه ره آنیی  قا   كن م و ره گوش آنیی و ش و 

 رتر آت گ   ، مگ   گ  ر یت نمتوا  151توف ق شیر م و رر ا شمی 
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حق شیفا  ، و  ره آت عمل كن ت  و  رتر آت گ  حتق ن یفا ت ، 

 .رر اگتیت گ  اگ انویم اعی نموات، فر موش نکن  

* * * * 

 م الله الرحمن الرحيمبس

رته  و .  ا منیسب تی ته كن ت رر ا ار منیسبای ا شه -1

تق شم كن   و  شن ر وت من  ریش  و قبول كرات آت توس  وا 

گوااتیا  شیمل مثیل  شن منیسبیت، ریع  خوشحیلی وا شوا

ع  ،  ااو ج فران  ت، ریارش   ا ستفر، و گا فصتل امستایت 

یبواا شیفان  ا مرشضتی و ش ت؛ ا خل فصل تیرسایت ش ت و ر

 .ریش اشور منیسبایی می

قر گ ا ات مبلغتی ، ریا كرات حسیب رینکی رر ا میاگ -2

تی نیشی كه  شن مبلغ  حا یج  و  مع ن رر ا میاگ ره طوگ میاینه

و چ زایشی كه ن یا ا گا گ  رر ا ختوا تی ته ، گ  ررطرف نمیش 

خای شتوا نمیش ، ر وت آت كه رر ا ر س  آوگات آنیی اچیگ س
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و  شن كیگ ممکن  س ، حای  رر میاگ كیگمن  ریش ، اشر  متیاگ 

اوس  ا گا كه ن کیِ فران  ن  گ  رب ن ، حای  رر ره آت وتول 

 .ن یاا ن  شاه ریش 

رر ا فران  ت ن کو  س  كته مر حتل مخالتف ستنی  -3

ان ری میاگ گ  رشنیسن  و ری  و مانیسب ری ار حیل  سنی كته 

 .ا گا، گفایگ نمیشن 

ریش   كه رته ستخنینی كته رته رتوش   شا یق ا شاه -2

یاگتتیت  ا گسین   تونه ا شاه ریش  ، تی آنجی كته ممیاگتیت می

اا ، اشر   ا  ُّف رفان ره ا كه  و گ  آا گ میشمی چ زا گ  نشنو

اا  سخنی كه  و گ  آا گ می   وا نیی آم    س ، حیل وضع

 ؟چوونه خو ا  روا

-ری آخرشن كسی كه وا ع می   كنوقای ن   سفر می -5

 گ   ا  و یت و ریش  و  و آخرشن كسی ریش  كته چشتمییشا  كن 

و رته  و میررتینی   ت و كیملا گوررو ری  و وا ع كن  ررا ن می رر

و م ت اشیاا گ  اگ كنتیگ  و ستسرا  وا و  و گ  شیا نم نمیش  
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اگ  یتكته ختیگج شت نا   ریش  شا یق ا شاهو رع   ا آت    كن

كته رته   ت  پ تعتیلی  ش ت ی اگ نزا وا ریش  و كوش  نمی نای

.  رر اگ سرام ن اشورا رتوا اگ  نمیش  عملی و گ   اخو ساه

 گتبتی  ررقتر گ  [شتی  شنارنت ]عوض  شنیی ری  و  ا طرشق تلفن 

 .  كن

و نب  ست  كته رتی  شمیرر :  وقای  ا سفر ریارشا  -6

و   ت  و ستلام كن و ریش  و رتر   شوش ول ن كسی كه گوررو می

   و ره  و  طم نیت ر ا ش  و ره وا محب  نمی   كنیگ وا رنش ن

و  و گ   ا    شتكه ره صوگت صح ح و ستیلم  ا ستفر ریارشتاه

وا ه نتزا و ره طوگ نیریینی ر   ری خبر كن یتا خل ش ت خوات

! اشر  و گا ش ت نیریینی رتر ا  و ستخ   ست  و  و گ  نروش 

شی آت  ا روسه اات  و خواا گا نکن  . ا چ وق   اا آا گ می

كه آت وق ، وق  منیسبی رتر ا اشت  گ   كه  شن طوگ فکر كن 

موتر  ،شواریش ، اشر  میاگ قر گ ن  گا و گ ح  نمیری وا نمی

چشتم رتر ا  و وا   گآت كه فران ش گ  ری چشم رب ن  و اشت 
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 . ریشمیگوشنی 

 و تمیس ریش   كه گوا نه ری   شا یق ا شاه اگ سفرتیت -7

رو رش ، حای اگ امینیتیا طتوینی و ارچته  شتن مکیلمتیت 

اگ   و ریشر شار می ،تر ریش ، خوشبخای حیصل  ا آتطوینی

و  ر تراا آت عملی رزگرار ]و ری ثو ب ر شار[  نجیم متینا جه

وگ وا ا ا  اوگا، گوا و  نت و  ا رت ن متی و نور نی  و ترس

 .اررامی

ار گوا  ره  و سر رزن   و  شن  ریش   كه شا یق ا شاه  -8

كن تت  و نبیشتت  وقاتتی  ستت  كتته اگ ستترام ن  و انتت ری متتی

ایا ان وا شمی گ   ا  و و  نت  رترفان رتی وا اوگ مشغول  

نوه ا گا و  شن كمارشن حقی  س  كه رته رترات شتمی ا گا و 

ا اوست  ا شتان كه  شن سراات ره  ن  ا    ریش  شا یق ا شاه

 شن رونه نبیش  كته نتزا  و    و ریش . نزلوا و رزگگ روات م

 شن رونه ریشت  كته شوش  شی  ن  روش  و سس  ری عجله  ا  و ر

اگ كنیگ  و فق  ره  و سلامی ا ا  و م تی كوتی  نزا  و ریش   و 



 حل برای نیکی به مادرصد و پنجاه راه //11

 

 

 شتن رزگراتر رست یگ رر ا شمی سخ  ریش ؛ رلکه حق  و  روات

 .ریش می رونه گفایگ كرات

و نب  ست  كته ، نبوا شمیاگ سرام ن  تیت رر میاگ -9

گوا نه ری  و  گتبی  ررقر گ رتراا و ات چ چ تزا ریعت  قطت  

 . گتبی  ری وا نشوا

شتوا آت  ا اشبیترشن چ زایشی كه ره میاگ تق شم می -11

 و رته آنیتی  س  كه ره كسینی كه اوس  ا گا نزاشتك شتوشم

ن  شخیص رته وا استان  شرمیررینی كن م. فران  ت وا عزشزت

رتتی آنیتتی امتتر   شتت  و اگ رتتر طتترف كتترات  اگ نا جتته ریشتت 

ن یاایششیت ره آنیی كمك كرا و اگ  موگ ان ری ره آنیتی شتیگا 

شوا وقای كه رب ن  نیتیلی كته چق گ میاگ خوشحیل می، گسین 

ا آت  فتر ا  ا ن کتو ا ا   ست  و اگ نا جتهكیشاه  س  م و 

 . ن خینو ا  اوگ ام نم  ش  

سر، اس  و ویش  روسه وا، ره  اش  گ ریاگ انویم  -11

شوا و آت حقی اا  شوا و  شن ریع  خوشحیلی رس یگ وا می
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-ریش . اكارا گ  متیمی شی  ا وااشبی مسلم  س  و ق گا نیِ

رف : سر، اس  و ویا میاگم گ  روسه اام و اگ شنیسم كه می

 .ا آت فران  نم سر، وی و اساینم گ  روسه اان نا جه

گ  رته  یتمیاگتت نزلت ی مرزگر یتری سخن و  عمیلا -12

 فرانت  نایت رتر ا ،و ری  لووشی نمونه روات ش ر یموا یتفران  نا

كه    ااو آنیت گ  اعوت     نجیم اارر ا میاگتیت  شن كیگ گ  

و چوونه  ا  و قت گ ا نتی  ، كن رب نن  چوونه ره  و خ م  می

نمتوات  رونه گفاتیگو  شن  ، ر  گشو ره  و  حار م می نمیش  می

 ریشت  مطتیرق منزلت  وا ری وا گفایگ شمی ز و گ وا  س  وس

 ریش .

اتیا وا لب تك خو ساه رهكه یش    شا یق ا شاه ر -13

اتتیش  اگ وقتت  آت و  ا رتتر طتترف كتترات خو ستتاه  رووش تت

و  شن ریارشن گوش رر ا نزاشك ش ت ره وا   کن نخواا گا 

 .ریش و نلور را  ا خشمو ن ش ت  و می

خلف  یتتو رع   ا آت اگ وع     ن ا  اره  و وع   -12
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   وفی كن یتتو  ره وع     ا ره  و ا اش،  رر وع   وع   نمیش 

 .  شی آت كه  ا  ول ره  و وع   ن ا

 پ سبحینه گ  رع   ا فضل  یتتتمیمی كیم یری ان ری -15

شتوا كته  و اگ  شن ریع  می    ا فضل ترر    و ر  نتعیلى  و

یگ كن  و اگ قلب   حستیس نمیشت  كته اگون   حسیس  فاخ

نمیشت ، ریش  و اگ اگون   حسیس شتیاا متیخوشبخ  می

اشر  اگ  شن حیل   و میحصل ترر   فران ش گ  اگ نایشجی كه 

ر نت  و آت امتیت اگ ان ری فران ش  شجیا شت    ست ، متی

چ زا  س  كه رر  سیس ترر   وا ره ونوا آم    س  و ار 

 .ریش مین ز كیم یر ی رر ا و گ و میاگ  كیم یر ی رر ا فران  ت،

روا و ستعی  شمی، حای  رر حق ری   ری  و ن ل نکن -16

ایا گ حای گ  رر ا ر یت فکر و طرح نار ت خوا و    گ     كن

و  شن اگ صوگتی  س  كه اگ  مرا مصلح  ونوا ا شاه   كن 

  ت آت گ  گای كن ، می  رر فض لای اگ ن ل ونوا ن  ش  ،ریش 

و شن  ت ناتر ت  و  ویتتر و  ش ا خوات اگر گخو ساه و  ا
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 .ریش تر میمیمار و شیشساه

! چه ش اگ نلوا مرام نار ت  و گ  كوچك مشمیگ -17

و چه اگ حتیلی كته  و حضتوگ  یتر ت و رر اگ ناااگ كنیگ خو 

ریش  و ر یت آت ریش ، اشر  آت سخن اشای میا گا شی غیشب می

 اری گ  اگ گفایگ رتی ا  ا گا و ریچ زا  س  كه  و  ا آت كر 

 .ریش  غیشب چه و ضراا ، چه حی و نشیت می

 رر نسب  ره رعضی  ا  موگ ان ری نییلت  ا شت   -18

شتی  گاش  و گ    ت نقتص ن  نا گ ا شی  ش  و گ  كوچك مشمیگ

و ختوا گ   ش ! رلکه اگ آت ام نه ره  و علم ر یمواش ویش ن ن یوگ

كه تتو و  و اتر او اگ آت    یت ر ارر ا  شن كیگ ره حیلای نش

 .ریش  ام نه نیآری  می

 ا خن ش ت ری ص  ا رلن  اگ نلوا وا ختواا گا  -19

انویمی كه اگ شی آت كه ،   گ  نزا وا رلن  نکن یتو ص  شا   كن

 ! امچن ن   شاه ریش ن ظیارا نفرت  نو زنلوا وا اسا  ، 

و اگ    ا تنگ  اگ مجیلس  ری وا نشتیت  تیتخوا یخشمو ن
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  کن نشی آت كه  ا چ زا  رر ا خشم   بیش نحضوگ وا عبوس 

ر  گا كه  و آت گ  اوس  ا گا، تمیمی  شن مو گا رر وا  ثر می

 .و رر شخص    و تمث ر ا گا

  ت رر ا خبرایا خوش  و گ   ول ن كسی قر گ ر ا -21

رتیخبر  یتو  و گ   ا گ اایشات  اا تكه خبر خوش گ  ره  و متی

قلتب  گ  رته رراا و شمی و اگ  شن حیل  شیا می ر اش   ررا ن

 ر ن  كه رتهگ   شن رونه می كن  و شمیخواش نزاشکار ح  می

 تتیتكته میاگ ست  آت ونوا ری و  شن   شن یا ا گ تیتمیاگ شمی

 .و ر ش    س 

!  رر ستن  و اشتیا  ست    حیفظ سلامای وا ریش -21

ا ا گا، میننت  كته رته آنیتی ن تی   وسیشلی گ  رر ا وا تی ه كن

شتی وستیشلی كته ، اساوی   ن  ا  ر را فشیگ خوت شی قن  خوت

و اشوتر   شستا شتوا و متیتوس  آت  ا نیا خوا رلن  متی

 .چ زایشی كه ره عنو ت ا گو ره آنیی ن یا ا گا

تتی  ا ستلامای    ا میاینه قر گ ر ارر ا  و ررنیمه -22
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 .وا  طلاع حیصل شوا

سب سن وا  س  گ  رر طرف ن یاایا  و گ  كه مانی -23

، اگ نو نی ره چ زاتیا خیصتی  حا تیج ا گا و اگ ستن   كن

   ایا اشورا و امر   و شتیوگا رتر ا وا ریشتزو را ره چ 

 .رواكواكی  اگ انویم شمیامیت رونه كه  و شیوگا رر ا 

و  رتتر   تت اگ انوتتیم مرشضتتی رتتی  و امتت گاا كن -22

رتر  ! ت اا گ  خوشتحیل نشتیت یتخوشحیل روا ره وا خوات

و   ت گق ه شترعی رتر ا وا مت  وم  رته خترج ااخو ن ت 

و آشتیت و  ش كن ، رو  گگ  رر موضعی  ا  و كه اگا می یتاساا

رر ا وا  گ  ا شرعی ونوا ا گا حیاش  صح حی كه اگ گق ه

 . تی ره   ت  پ تعیلی ریع  عیف   وا شوش   ،رخو ن

كه     ا ش ره  و  طم نیت خیطر راگ حیل  مرشضی -25

ره ریارشن حیل ریا خو ا  رش  و خبرا كه ر  ش ت حتیل  و 

و امچن ن  ا ا نساینییشی كه  ش  گ  ره انبیل ا گا گ  ره وا نوو

كه  شتن  ش . رلکه  و گ  ما كر شو  اا ، اوگا كن و گ  آا گ می
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ریش  و  شتن كته  شتن  متر فقت  سن   پ تعیلی اگ ان ری می

شوا و رع   ا آت  ت رنیایت میآامیششی  س  و ریع  ویك ش

 .ررااره حیلای ریار  ا حیل   ول ریا می

 ش اكار ت ماخصص گ  رتر ا  و اگ محتل انت ری -26

و  ا ! شت تو ن   و گ  ره نتزا آنیتی ربرو شی آت كه  رر می ش ر یوگ

تی آت كه ره  و  طم نیت خیطر اانت  كته حتیل  و    آنیی رخو ا

 حیل   و ر گ   س .شن  شوا و چ زا ن س  و خوب می

ا گحم  نجیم اات  و  و گ  تی صله   ره  و كمك كن -27

تی آت كه شیاا اگ قلب وا  ش نزاشکین  ربرو ره نزا اوسایت 

ا  و ریی گوا و  طیعت   ا ا گحم اگنها خل شوا و ری صله

وروگاریگش گ  اشیا كنت  و ات  شیشی كته منیستب اوستایت و 

 .تی ره آنیی ر ا    نزاشکیت وا  س  گ  تی ه كن

و اگ آت    تی ه كن یتصن وق خیصی گ  رر ا میاگت -28

ریاشیتی و ات  شیا كتوچکی گ  قتر گ   نو ع ر سکوش ، ش رشنی،

گون  آنیی گ  ره آنیت ایا وا نزا  و میتی انویمی كه نو    اا
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شوا كه فران  ت  و گ  اوس  ر  گن  ا شه اا  و  شن ریع  می

 .تی  و گ  رب نن و اوس  ا شاه ریشن  

ر تروت  رر ا مسیف  اوگانویمی كه  انویم سفر و -29

خبتر وق  و حیلای  ا  و و اگ ار    ،  و گ  امر ای كنگوامی

شوا تی وقای كه رته  ش خیگج می!  ا امینی كه  ا خینهش رو ر

حضتوگ نت  گا،  گس  و رع   ا آت اگ امتینی كتهمی  ناییا گ  

 !ش مرتب ری  و تمیس رو ر

شتی آت كته    گ  رر ا  و ر یت نکن یت تفیقیت اگانیكا -31

شتوا كته ، اشر   شن ریع  متیش  نزا وا سخن نوو یت ا اگات

ش   كه  مر ولی ره  و  شن رونه روو ، ن و  رر قلب وا و گا شوا

و  پ تعیلی اگ   اگ آت  طم نیت خیطر ا گش گ ح   س  و شمی

رتر ا  س  و شمییت رر ا شمی رشیش  حیصل كرا   مشکلاتا

 .  رر ا وا فیل ن ك رزن یت موگت

اشتر   ، ت گ  رر ا  و ر یت نکن یتتمشکلات انیشوشی -31

ن ش و ار ن  كه فر. اشر  میشوا و اگ  شن حیل   ن واو ن می
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ایا آت ش   ل ت قلب  اچیگ مشکلات امسر ا گا و سخای

آشت  و شتروع رته حتل آت ا  و ره نتوش متی س  و عیطفه

خوا گ  مشتغول  ا ر ن گفان آت  نمیش  و امچنیت رهمشکل می

رر ا آت كه میاگ  .اگ ان ری خوشبخ  رب ن  شمی گ تی  كن می

 ا مشکلات شمی اوگ ریش  ریش  ری  و م  گ  نموا و رتی انت ری 

 .ن ز م  گ  نموا

   اشیا سایش  نکن یت ا امسرت یتاگ حضوگ میاگت -32

و آنچته   کن تنو رتیارو گ  ره   یتشی آت كه شرح ان ری خوات

- نجتیم متی شمیو  و رر ا   اا  نجیم می یترر ا امسرت شمی

ممکتن   میررینی كن  یت رر ری امسرت ، ووش اا  گ  رر ا وا ن

و رارس  كه فرانت ش  اچیگ حسیات شوا یت س  قلب میاگت

نیشوزشن كرا   ست  و  شتن رونته ریشت  كته  و  یرر ا  و ر ل

 گتبیطی منیسب رتر  ستیس كن . شاه  س  و اشورا اگو میكی

كه حتق كت  مو ظب ریش   و  ش  نمیگ   شجیا تق شر و  حار م 

 .اشورا  نحیف نشوا
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گ  رتر ا  یترتی میاگتت یتامچن ن تمیم گو ر  خوات -33

و  و گ  كوچتك  شت ، و مکیت  و گ  ریی ربر  ر یت نکن یتامسرت

عی ولتی ا ممتی ست ،  و  گتبی  ر ن آت او گ  قوا كن ش مشمیگ

رر ا ار ك  م  ا ، اشر   كه آنیی گ  ره شک شور نزاشك كن    نکن

سرشای ا گن  كه ریش   ا آنیی ونوا ا گا و ار ك  م  نزلایآنیی م

ری آت تعیمل نموا و ار ك  م حقوق و و نبیتی ا گن  كته ریشت  

 .ر وت نقص و  خلال ررآوگا  شون 

گا و  یت ا  شن كه اگ  خالافیت رت ن وت گ و میاگتت -32

ظیار ً  رلکه   ن یا ر  نو خوا گ   ا آت ری   خواا گا كن  شوش

و ونیینی رر ا خ رختو ای و    طرف نشیت ر اگ  ری یتخوات

 .  صلح  شجیا كرات، عمل كن

 ا  و اگ لبیس ووش  ت شی ظیار شتی  ناخیرتیت  شتی  -35

و   ت  ن  شی گ   و گوش شی تعیمل  ری اشوتر ت  ناقتیا نکنزم

كته اشوتر ت  و گ    وا آشکیگ رتوا و ترست  ش  رر آت مشکل

و نب  س  تی رتی گ   و گوشتی  شمیاان . رر موگا  ناقیا قر گ 
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و ع تب  و گ    رته  و رووش تآت گ  كنت  كه  و گ  نیگ ح  نمتی

 .شوانتی غمو ن   آشکیگ ننمیش 

و   ت قتوا كن یتگ  ری رر اگ ت و خو ار نات یتتگ رطه -36

 یتی ونوا ا گا آت گ  نلوا میاگتتآنیی مشکل شمی و رر ر ن 

 .شوااشر  ریع  غمو نی و نیگ حای وا می ،  آشکیگ نکن

كمك  یت ااو ج كن  ره و گتتی خو س   یت رر و گت -37

 ااو ج كن  ولی  رر ستبب خیصتی  یتكه رر گوا میاگت   نکن

 مرا ر ن تو و  و ریشت  و رت وت  یت، تمش   و گت رر ا آت اش ش

 گت ر را.صو یتآریای میاگت

و  ش  موگ اشنی گ  ری حکم  و ون  ن کو ره  و ر یموا -38

و ای و كایرییا منیستب  شن ریای ری خرش ت نو گای شی سی اا

ری منفعت   حیضر ش ت اگ مجیل  علم،  كر و محیضر تِری شی 

 .رراا شجیا می

و امچنت ن   ت مجیل   كتر گ  رتر وا حتر م نکن -39

و حیضتر ، ایا علمتیقهشرك  كرات وا اگ محیضر ت و حل
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 ا ایشی كته منیسبیت اشنی و ررنیمه ش ت اگ  نجمنییا علمی و

،  ا  و ممینعت  رته عمتل شواوسیشل  گتبی  نمعی وخ  می

 .ن یوگش 

امتیت  ،امیت رر ا ن کتی رته وت گ و متیاگ ررترشن -21

،  رواشت یتطیعیت  س  و  رر اگ حج شی عمتر  امتر   میاگتت

و رتی وا مت  گ    ت  و محیفات  كن  ا    ا رر ا وا ریشررا 

 و  ش ! است ل ت ربر  اا و  ا عملی كه ری  و  نجیم می ش  نمی

و  و گ  رر گوا  ش  و  و گ   ا خطرایا گ   ریخبر نمی ش گ  رو ر

 .ش نوی  گ یتموگا عنیش  خوات و گ  و    قر گ ر ا یتچشما

- نجتیم متی یترر ا خطیشی كه رر اگ ت و خو ار نا -21

و نسب  ره ترر ت  آنیتی شت ت رته خترج  ش ع گ ر یوگاان ، 

اتیا شت طینیی  نجتیم وا وسوسهكه آت گ   ا گ   و ر  ن   ر ا

 گ  ره گ   مساق م ریا خو ا  ررا ن . آنییو  پ تعیلی   ن ا ا 

خطتیا اشوتر ت شتیمل نزاشکتیت شتی اوستایت شتی  -22

وچتك ! رلکه  ثر آت گ  نزا  و ك  فران  ت گ  نزا  و رزگگ نکن
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كن  و مص ب  گ  كوچتك اشر   شن  مر اگامن ا گ  كم می   كن

 . نمیشكن  و منزل  اوسایت گ  حفظ میمی

 ش ت گ  ره شك ریگ  ره  و نووكنن   خبرایا غمو ن  -23

مور آت كه قبل  ا آت آمیا   ،ایا نیریینی گ و امچن ن مص ب 

 شتن  .  ا وش  تلفن و كم كم آت گ  ره وا رووش   سیاا نمیش 

و  و گ   ش رلکته نتزا وا حیضتر شتو ،  خبرای گ  ره وا ن ا

، ستس  رته  و  ت و  مر گ  رر ا  و آمیا  ستیاا كن   روسه رزن

 .ر یوگش وا شیا و  نر ررات  شخیص صبوگ گ  ره    خبر ر ا

انیت رر  سیس سن آنیی كلمیت عتیطفی گ  اوست   -22

گ   ا شتون ، وت   و ا گن  و ری ستخنیت گومینا تك شتیا متی

 ن  محروم ش  تول    یش  ایا شیا كنن   كه ری ص  ا خوبآن

و  و ص  ا فران  ن  گ  ر شار  ا ار صت  ا اشوترا  یش  نمن

 .اوس  ا گا

و رته  و تلقت ن    سن رییا  و گ  رته گ   و نکشت -25

رلکته رتی ستخنینی ، تو ن  و نبیت  گ   نجیم اا كه نمی   نکن
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 ش كه روشی اگ  رات  ا نتو نی   نشی   نو ز ری  و صحب  كن

و اگ تمتیم مر حتل  !  ریش  و ری سخنیت اشبی ره  و لطف كنمی

 .  ان ری ره وا ن کی كن

 و گ   ا ار چ زا كه انیت اوست  ا گنت  محتروم  -26

، حای  رر سن  و اشیا ریش ، میننت : عطتر، اشتوگ آیت،   نکن

   ر ا لبیس ن ش  و لبیسییا شب اشبی و  و گ  اگ حیلای قر گ

 .كه روشی ان ری ن ش ا گ  شروع كرا   س 

ر شار  ا شك امسر ونوا ا گا و  یت رر رر ا و گت -27

آنیت گ  نلتوا وا  ا  شتن  ،ر ن آنیی  خالاف و   آم    س 

آت چ تزا ا رتیگ اگ یترته میاگتت امچنت ن  شت كیگ ریا ن  گ

اگ  شن  مر صیحب حتق  یت، حای  رر امسر اشور و گتش  نوو

رر ا سیلم مین ت اگ  شن  مر، ا چ چ ز اشوترا رتی  اشر ریش ، 

 ت  كته  ا صلح ررقتر گ كنر ن آنیی ره رونه كن .آت رر ررا نمی

  شی آت كه  و گ  مو فق اسا  یتری امسر و گت شمی معلوم ن س 

 .ا ن  میصیلح 
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 ا آنیتی اشتیا  یترر ا ترر   اشور ت، نلوا میاگتت -28

شتی   مثل آنیی شوش شمیكه   میش شی آت كه آگاو ن   سایش  نکن

اشتر   شتن  متر  ، ره آنیی ررس  نزل كه اگ م  آت كه آگاو نمیش 

شوا كه  ا  شن می شمیكن  و ظیار كلام  ان  و گ  مخ وش می

 و شتمی  ا ا   ست  گ ضتی ن ستا  شمیره  یتترر ای كه میاگت

كه  شر ا ررفان رر چ زا  س  كته  و   ا گشمسیملی گ  ر یت می

 .قر گ ا ا   س خوا گ  رر آت  عمر

گ   یتانویم سخن رفان ری وا، روش، چشم و قلبات -29

اگ  ش ت ره  و گوا نمی یتو ری تمیم نو گحا ش  ا وا نمیماونه

گ   ن واو ن  یتو اگ امیت  ن و  خوات ش  امیت خن   تبسم نمی

 .  و ا گ ا گفایگا خشك نبیش   نشیت ر ا

رتی  و ری كلاماتیت، ش ررو شوا ممیً ری وا ری لبخن  گو -51

ولتی  ش و مز حم وا نشتو   و ره  و لطف كن   وا شوخی كن

كوشت  كننت  ، البیخاته و اوشت یگ ، رر ا  و سخای اگ امیت

 . و  شن حیل   حا یج ا گا كه  شن رونه ریش    ریش
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و  ش ت ا نییت و ر موت وا ری  و ستخن روواگریگ  -51

و آنچه قیرل فیتم وا  ست   ش ایا ن کو ر یت ا گرر ا  و قصه

! اشر  آنیی ره سخن رفان ری فران  ت  شتا یق   گ  ره  و خبر اا

 .ا گن 

-رخش و  ا    ا ممیً  ا ترر   نموات  و سایش  كن -52

شکر ونتوا ا گا گ  تو سخنی كه اگ آت  ش  نمیتشکر ایا  و 

 .  كم نکن

ه رزگراتترشن آگاواتتیشی كتته اگ كتت   رتته  و ررستتین -53

  شن  ست  كته  و خوشتبخ  شتوا و  ا شتمی  ا گش یتاان ر 

و  رتر  شتن گ    سبب خوشبخای وا شتوش شمیگ ضی شوا و 

-میرونه ، اشر   و  شن   شآگاوا  و گ  محقق نموا    نجیم اا 

ر ن  كه رزگرارشن آگاوا فران  ن  ره ونوا آم ت خوشبخای 

 .وا  س 

انت   استان  اگ ن کتی  میاگتتیت  رر و گ و متیاگِ -52

تتی   ت و امچن ن ره وا كمك كن   موات ره آنیی كوتیای نکنن
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   اا ن  عملی گ  رر ا آنیی  نجیم ا ره آنیی ن کی كن . و  رر مر

گس ، شیمل: اعیا نمتوات رتر ا آنیتی و كه اگ قبر ره آنیی می

ه مرارتیت گ  شتیا ص قه ا ات ره ن   آنیی و اشور مسیملی كت

: فرمیشت متی كن . گسول  پگ  گ ضی می كن  و میاگ شمیمی

إ   میت  رن آام  نقط  عمله إی من ثلاث: ص ق  نیگشت ، أو »

م را )وقای فران  آام می« علم شناف  ره، أو ول  صیلح ش عو له

 ا كته نتیگا شوا، مور اگ سه چ ز: صت قهعمل  و قط  می

 شوا شی علمی كه توس  آت سوا گسین   شوا شی فران  صیلحی

 كن (.كه رر ا  و اعی 

ا اگ ورونت  كته  كیگایشی گ   نجیم اا  رر ا آنیی  -55

كن  و شیمل سیخان مسج  شی آنیی گ  اشیا می ایان کی عمیل، 

كفیل  شا م شی حیمی حفظ قرآت ش ت شی كمتك رته ضتع فیت و 

 .فق ر ت  س 

كن  شی چ زا گ  كه وقای آگاوایا خوا گ  ر یت می -56

تتی آت گ   ا    مناار نمین سیاا،گ  گوشن می  گاره آت علاقه ا
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و  اگخو س  كن ، رلکه مبیاگت ره محقتق شت ت آگاوا  شمی

 .ریش مییت تو  شن رر  سیس تو نیشی ش  نمی

و امچنت ن  شت مقت م ر  گ یت و گ  رر تمیم كیگایشات -57

رلکته فرانت  ت و  یتو تمیمی اوستاینا یتشاایشغول  تمیمی م

 .یتامسرت

  تت و  ا  و رخو ا  تت  و گ  تکتترشم كن یتتتتخینتته اگ -58

تتی شتب اگ منتزل    ر یش  و  ا  و رخو ا شمیام شه ره اش  گ 

شوا تی ان ری  و تغ  ر كرا  و ری لطف شمی رمین ،  شن ریع  می

 .فران  ن  خوشبخ  شوا

رتر اگ ت سفرایا اس  نمعی ری فران  ت، اگ گ   و  -59

نشتی   و    شتن رونته نمیش ت و  رتر   امر   كن یتو خو ار نا

 .شیر  ش خرمی میشوا و اگ ان ریتج ش  می

ریای  و و كسی گ  كته اوست  ا گا رته گستاوگ ت  -61

و  شن  مر مررو  ره سن ختیص شتی عمتر مع نتی  ش خوری ربر

ریش  و  رر خواا گا كترا  شتن كتیگ گ  رتر ا وا  نجتیم نمی
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 .  ن ا

ر گونق آگاوا اش  گ مکینییا تجیگا و ریا گایا و -61

  ؟ررا ن ریش ، و  رر ا چه  شن آگاو گ  محقق نمیوا می

 یتتتی آت گ  رته وت گت  ت  ا مرا نه رته  و ر اا شه -62

 .تق شم كن  و  شن ن کی ره امویت  س 

  ستایش  نمیش ت یت ا وت گت یت رر اگ نلوا میاگت -63

 .شوامی یتریع   فاخیگ میاگت

 ش و اشبتتیشی خینتته ا ا گفاتتیگ وا و ن کتتی  ا گ  -62

!  شن  متر معنوشتیت  و    طیع   ا شوارش  ا وا سایش  كن

 .اا  فز ش  میكن  و  عامیا ره نفس  گ  گ  اشیا می

اگ  غلب مو گا اخارای ره متیاگ نزاشکاتر استان ،  -65

و رووشنت  و  و  و  ریش  گ ا  و گ  حفظ كنن  و گ ا خوا گ  ره 

 .ریشن ای رر ا وا میگ  اگك كنن  ره مینن  آت كه اوس

ه فرانت  ت وستر اتی و مشتکلات رتمیاگ اگ سخای -66

- ، اشر  آنیی گ  كوای اگ رر رر مشکلات متیكن حا یج و    می
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كنت ، اگ ر ن  و اگ ش ت  مر ره آنیی ]رع   ا  پ تعیلی[ تک ه می

و رتی قت گت و  و ریش   و رر ا  و وشا بینی رتوا نا جه امر    

 . و رشایر   نار محکم ره كمك

نایت میررینی كن   و ره آنیی لطف نمیش   و  راره خو  -67

اگ گفایگ ری آنیی ره ن کی گفایگ كن   و رر ا ار  مرا رر ا آنیی 

 شن  مر ره ] حسیس[ خوشبخای میاگ كمك  !تی ه كن    اا شه

 .شوا اوس  ا گا كه ره اخار ن  لطف كن ، اشر  میاگمی

ریشت  كه منیسب سن  و می یتتمیاگ رر ا ار حیل ِ -68

، رلکه رته آت   ریش ، خجیل  نکشو منیسب اوگ  طر ف  و می

و كستی    و اگ ار حیلای  ا گفایگ وا گ ضی ریش    فاخیگ كن

رته  و و كستی كته  ش شوا  ا  و گ ضی شتوكه  ا  و گ ضی می

و  لباه تمیمی  شن مو گا وقاتی  ش  كن  ره  و خشم نمیخشم می

گفایگ مخیلف شترع نبیشت  و رتی عترف تنتیقض  س  كه  شن 

 .ن  شاه ریش 

كه ری وا میررینی كننت  و  ا  ش ر یموا یتره فران  نا -69
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 .  ایشی گ  ر اایا مخالف ره آنیی ا شهطرف وا اگ منیسب 

اگ و تترا استت   و گ  رو رشتت  و  و گ  گ انمتتیشی  -71

اشر  شمی كسی اسا   كه ر شتار  ا اتر كت  اشوترا  ،نمیش  

 .ریش ا مسئول   وا رر شمی میوظ فه

-ری وا رر ا آنیی نیشز  یترر ا گفایگ ن ك فران  نا -71

و رر ا خ م  ره وا و گس  ت رته گضتیشامن ا     ا تی ه كن

 !  وا تلاش خوا گ  اشیا كن

  ت گس  ره ام ن ال ل كمك كن ش میمیاگ ره خینه -72

    ر آت رکوشتكه آت خینه ره ن کوترشن شکل ریش  و رر ا تعم

 !  و رر ا ن کو سیخان آت اگ ار امیت و مکینی تلاش كن

ریشت ، مکینی خیص متی یت تیق خو ب رر ا میاگت -73

كته رتر ا  تتیق ختو ر     و  چ زایشی گ  ره وا ا شه ر ا

تی آت گ  اشبی ررا ن  و  شتن    ریش  و ره  و كمك كنمنیسب می

شی  ا میمیت اگ نار چن ن  س  مکینییشی كه میاگ ت رر ا و شر 

 !  ر رن  و آنیی گ  ره ریارشن شکل تزشن كنمی
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 شن  مر شیگا  گو  و گ  ا   ره نزاشکیت وا ن کی كن -72

 نمیش  . و سبب اش  گ آنیی ری شک شور رشوش !

 رر ره چ زایشی علاقه ا گا، وق  خواتیت گ  رته  و  -75

 .نمیش   ر ا   و آنچه گ  كه ره آت علاقه ا گا رر ا  و تی ه

اگ ار حیلای انر خوا گ  رر ا  و ره شکلی ختیص  -76

 ا رر ا وا قص     !  رر شیعر اسا   موگا  سافیا  قر گ ر ا

 ا كوچتك رته  ستم  و قصته  ! و  رر نوشسن   استا ش  رسر 

 و ره ام ن ترت ب...   رنوشس

اگ رعضی  ا مکینیی میاگ اوست  ا گا كته  ستم  و  -77

ریش  و  گتبی  فران  ن  ری امسر نشتیت  امر    سم فران  ن 

مکیت خیصی اگ  ،نیم  و گ  ررات .شوامین   شن  مر ممکن  س  

ریش ، و   و گ   ا  شن  مر ا وا اشبی می رر ،قلب  ا گا و آت

 !ش محروم نسیا

اگ انویم سو گ ش ت میش ن  و گ  رر اموتی وت    -78

گ  رتر  و  یتو انویم خیگج ش ت و ا خل ش ت خوات ش ر ین  ا
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اگ آت  شتمی! مور آت كه ن یاا ره كمتك نمتوات ش مق م ن  گ

 .حیل  ریش 

شتی ستخنینی   ت سخنیت اگش  رر ا  و  سافیا  نکن -79

سنو ینه شی سخنینی خوامینی، رلکه  ا كلمیت اشبی رتر ا وا 

و  ا  لفتی  گوح    گ  ن کو ررا ن یتایشاو عبیگت    سافیا  كن

 میش  !ن نو ز رر ا وا  سافیا  

ای گقیرای رتر ا كستی كته رر ا فران  ت وسر و نو  -81

اشتر  رتی  شتن  متر   ت ریارشن ا شه گ  ره میاگ ر ا ، قر گ ر ا

و ریع  ق گا نی كستی   ررشمیاگ گ  اگ نزا آنیی ریی می نزل م

 و امچنت ن  ست  ر شارشن رخشت كه رع   ا  پ تعیلی ا گ ا 

 .شوش ریع  و شی ررفان اگ كیگایا خ ر می

و   ت اگ امیت مساجیب ش ت اعی رر ا وا اعی كن -81

 نمیش  !ا ممیً رر ا وا اعی 

رر  شتن كته  یتایشا ا سخنیت و تعرشف كرات اوس  -82

 ا اا ، ورا ز نمیش   و كسی ریار  ا میاگتیت رر شایت میمینی می



 33//حل برای نیکی به مادرصد و پنجاه راه

 

  

-ن کوشی سل قه و اشبیشی كیگ وا و آنچه  و گ  خوشتحیل متی

 .ش  كن ، سخن روو

  و نب  س  كه وقای گ  رر ا وا  خاصیص اا ت -83

یطیت تلفنتی و اگ  شن انویم نبیش   گتب  كه اگ كنیگ وا رنش ن 

گ   ا  و ریا رت  گا شتی آت كته مشتغول خو نت ت كایریتی و  شمی

 . شی آت كه مشغول ای ره غ ر  ا وا و    كن   مجلات شوش

 س  كه ری اوستایت متیاگ ختوا  و نب رر اخار ت -82

 رر ا آنیی رته اتر شتکلی، مشتکل گتبی  ررقر گ كنن  و نبیش  

   .اش  گ آنیی ریا ا ش گ   ا   شجیا نمیشن  و نبیش  میاگ

 . فاخیگ نموات ره وا اگ ار مکیت و مقیمی -85

ا ن کی ره وت گ و متیاگ رتر ا  و ایشی اگریگ قصه -86

ر یت ا گش ، اشر   شن  مر ریع   ن  ررفان میاگ ت و  حستیس 

 .شواوشبخای اگ آنیت میخ

  ا  و رخو ا   تی رر ا شمی اعی نمیش ، اشر   پ تعیلی -87

عطی فرموا   س  ره شمی میاگ ره فران  ت گ  ن کی كرات  نعم 
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منای  س  كته  و رتر شتمی و مساجیب ش ت اعیا  و  ا گوا 

 .لطف كرات ره  و گ  اوس  ر  گش  . امچن ن تی آت كها گا

ریش  و رتر ا  یگ ض شمیكه  ا    رخو اا ممیً  ا  و  -88

اعی كن  و  شن رر  سیس گضیشامن ا شمی  ا وا و منزل   شمی

 .ریش  و نزا شمی می

اگ تمیمی امینیی رشایر   كه ره  و ن کی كن   و ا ممیً  -89

اگ  شن  مر و شتی ر رنت   ریشت   و  ا كستینی ریشت   كته گ   

كننت  كته كشف میحلییا ن ش ا گ  رر ا ن کی كرات ره آنیی 

اگ  شن صوگت رر ا شمی  نرا خو ا  رتوا و امچنت ن  نتر 

 .كسی كه آت ن کی ن ش  گ   نجیم ا ا   س 

گ  نزاش رلن  نکن   و اگ رر رر وا فروتن  یتص  شا -91

و اگص ا رر طرف كرات ن یاایا وا و خت م  رته  و  ریش  

 .ریش  

ت كن ت  كته میاگتتیت اگ آ رر اگ شیرا ان ری می -91

ریش ، آنچنتیت ا ر ن شمی و  و اشیا می قیم  ا گا، ولی فیصله
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ایشایت گ  ره آنیی نزاشك كن  ، اشر   شن  مر كه ممکن  س  خینه

كن  و سر اات ره آنیی گ  آسیت ره ن کی نموات ره آنیی كمك می

 .كن می

كن  ، كوش  نمیش   كته  رر اگ شیر اشورا كیگ می -92

بتی  ]تلفنتی[ ررقتر گ نمیش ت  و اگ آت اگ ار فرصای ری  و  گت

-ریش  و رر ا آت صبر متیتمخ ر نکن  ، اشر   و مناار شمی می

نمیش  و آگاوا گ حای شمی گ  ا گا، رر ا  گتبی  ری وا تمخ ر 

 .ننمیش   و  و گ  ری اش  گ خواتیت شیامیت سیاش 

وقای اگ شیر اشورا اسا   ره تنییشی ره اشتیگ وا  -93

ان  تِ فرانت  ن  رته میننت  فرانت  ت ختواش نروش ، اشر  فر

اسان ، و  رر ا  شن  مر فران  ت و امسرتیت گ  رتی خواتتیت 

  ا  شجتیاامر   سیاش  و ری آنیی ره اش  گ وا رروش  تتی گ رطته

 و  ا اش ت كسینی كه  نااتیگ  ریش .ا میاگ میرراا كه شیشساه

 .نمیش میكش ،  حسیس خوشبخای آنیی گ  می

یت و ستت یگا  ا  ا  متتوگ رتتر ختتلاف اگوناتتاگ ر -92
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گفایگ كن   و میاگتتیت گ  اگ  متوگ مقت م ا گشت  و  یتتخو ساه

ن ز رر اشور چ زای مق م  ا  و گ امچن ن اگخو س  و خو ساه

و نبیش   ا آشکیگ كرات آت ختواا گا كن ت  و  ا كیمتل نمیش   

روات ن کی كرات ره آنیی  شن  ست  كته آنیتی گ  رتر ا ر ست  

كمك ات چ زایشی كه اوس  ا گن  و آگاوا آت گ  ا گن ، آوگ

 .قبل  ا آت ریش  كه  و چ زا رووش نمیش   و  شن ریش  

وگا حسیب و كایب قر گ مگ   یتاگ ار امینی خوات -95

كتیگ    شتكه آشتی تو نستاه   و ع ب نوشی  و گ  قبول كن   ر ا

 ش ؟ شی خواتیت گ   نجیم اا   شی اگ ن کی ره وا كوتیای نموا 

آت كه آشی ن یا ا گش  كه رر ا گضیشامن ا وا عمل ر شارا گ  

كنت  و  نجیم اا  ؟ تمیمی  شن مو گا خ ر گ  رر ا شمی اشیا می

 .اا  فز ش  می ا  عمیلایا شمی گ  اگ ورون  ن کی

ام شه شق ن ا شاه ریش   كه آنچه گ  كه رر ا و گ و  -96

 ا شتوا تتی اگ آشنت  یاا   گواا ریع  ممیاگتیت  نجیم می

  رر ا شمی  نجتیم اانت  و فران  نایت آت كیگ گ ،نزاشك شی اوگ
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تتتی اگ ان تتی و آختترت  ش تت   آنیتتی كوشتت  نمیرتتر ا گضتتیش

 .خوشبخ  رراش 

، ری  و امتر   شوامشکل می و اچیگ  سلامایوقای  -97

و اگ ار امینی اگ كنتیگ  و   و گ  اشر نار ا شاه ریش  شوش  و 

اگ  شن امیت  ا سو ل كرات  ا وا اس  نکش  ،  و ریقی رمین  

اگ  شن امیت  س  كته  و ضعف ونوا ا گا و  س  كه رر ا  و 

 شن چ زا  س  كه كسینی كه ره خ تر  ره فران  ن  ن یا ا گا.

شیرن ، و   ا آنیی ریش  ! رلکته  ن ، ره آت اس  میتوف ق شیفاه

  ول ن آنیی ریش  !

اختیب وا و اشبتی و ن کی  ن ا ممیً  ا لبیس ووش  ت -98

گ رر رر ار چ زا سایش  نمیش   تتی شتیاا ا  و اروات سل قه

 .اگ قلب  و و گا شوا و نبیش  اگ  شن  مر كوتیای نمیش  

و   تت گ  رتتر ا  و تعرشتتف كن یتستتفرایا خواتتت -99

عکسییا خواتیت امر   اوساینایت گ  ره  و نشیت اا   و  شتن 

 و اعتیا   شتن كته و شمی گست  من شی اگ سفر ره كه چه ریر 
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 .ریش رر ا شمی كیفی می

و رتی   ت مشکلات  و گ  ری رشیاری س نه قبول كن -111

اتیا  و گ  و گ انمتیشی   ویكی نف  ره ملاحایت وا گوا كن

 .ش ره  نر  اگ ر یوگ

اگ  موگ ری وا مشوگت كن ت  و رته نصت ح  وا  -111

 .عمل كن   و مشوگت  و گ  ره كیگ رن ش 

 ا رنش ن   كه شیشساه منزل  اگ محفل  و ره رونه -112

 .ریش و مقیم  و می

 اب غ   خوگات گ  اگ نزا وا رته كتیگ رن شت  و  -113

آنچه  ا خوگانی و نوش  نی و كیی كه اوست  ا گا گ  رته وا 

 .تعیگف كن  

شخص    و گ  رشنیست   و رته حستب آت گفاتیگ  -112

ه تنیسب آت گفایگ نمیش   و نمیش   و گ   ان ری  و گ  ر  ن   و ر

 .گ  ره  و عطی كن   تتمیشلات  و گ  رشنیس   و ر شار  ا آ

 ست  كته مشتغول   انت ری و نتب رر اخار ت  -115
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انیشوشی آنیت گ   ا میاگشیت ره ختوا مشتغول نکنت  و نبیشت  

 گتبی  ری امسر و خینو ا  گ  رر ن کی ره میاگ ررتترا اانت  و 

ریشن ، منزل  اخاترش  ا شاه ام میاگ حای  رر وسر ت اشیاا

ا  و نیا اشورا ا گا و اخار ت كسینی استان  كته اگ س نه

 .شون می و اگونی ریع  رر طرف ش ت تنوی 

ی  ا ن یاای اسان  كته وستر ت ماونته آنیتی رعض -116

شون ، اگ نا جه ن کوس  كه اخار ت  ا آت ریخبر ررانت  و نمی

 .آنیی گ  ره میاگ نشیت تق شم كنن 

 گوشت ،انویمی كه امر   خینو ا  ره اش  گ وا می -117

گ  خینه ریاا كنن  و متیاگ  ثی نیا  ن ا   كه فران  نایت ری  ث

ی كه رر ا ثیثرر ا ترر   خوا خساه نمیشن  و سبب نشون  كه  

 ا متیاگ ریشن  خر ب شون ، اشر   شن  متر رتراشبیشی خینه می

نمیش ، ولی رر ا می میكن  و  و گ  اچیگ نی آگ ای  شجیا میسخ

 .روش گ حای شمی چ زا نمی

ار وق  كه فران  نایت شروع ره رتیاا و ختر ب  -118
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كرات  ثیث خینه كران ، ره نلور را  ا  شن كیگ آنیی مبتیاگت 

 .نمیش   و آنیی گ  ره چ زا اشور مشغول نمیش  

 ش. تغ  ر ا ات حیلاییا میاگ اگ انوتیم مرشضتی -119

كه اگ انویم مرض آنیی ره ع یات آنیی رروشم رر ا می ن کوس  

و ره آنیت اگ  شن حیل  كمك نمتیش م ولتی ریشت   ا  شتن  متر 

ررح گ ریش م كه فران  نمیت رر ا آنیی مشکل  شجتیا نکننت  و 

 .مونب سخای وا نشون 

ا شون ، ن کوس  كته ررنیمتهای اشیا میوقای نو  -111

-ا فران  ت و نو هاش  گ امیت رن ا شوا و ن کو ن س  كه ام

ای اگ شك گوا ره اش  گ میاگ ررون ، اشتر  متیاگ رتر ا آمتیا  

شوا و  و رر ا  رر ا محب  رته ش ت رر ا آنیی اچیگ سخای می

 .ارراآنیی اچیگ مشکل می

كسینی كه فران  ت اشیاا ا گن  ن کوست  كته اگ  -111

ا ام نتی نم  شون ، مینن  مسیفرخینه شی ستفرمکینی منیسب 

ستر  ااشر  میاگ ت اگ سن ریی حوصله ، ا آا ا شی ریغیشی او
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 .و ص  ا آنیی گ  ن  گن 

ن کوس  كه فران  ت ره میاگ ا شه اان  و شتی آت  -112

 .كه اشِن  و گ  ورا خ  كنن 

ار فران ا ا گ ا وشژر ی  س  كه  و گ   ا اشوتر  -113

كن ، شکی  ا آنیت كوشی  س  و اشورا ا گ ا فران  ت ن   می

را ن کوس  و شکی ا گ ا نشی   ست  و امچنت ن اشوتر فک

کوس  كه اتر فرانت ا ر  نت  كته چته چ تز  و  ن ...،مو گا

شوا و اگ آت كوش  نمیش  و مونب كسب محب  میاگش می

 .آت گ  ره  و عرضه نمیش 

شوا، كه  ا شب نزا  و رمین   اشر  محب  اشیا می -112

ان  ت و متیاگ آنیتی ، و ریار  س   شن اش  گ ری فرر شی یت  س 

-شوا و  رر متیا اش  گ فران  ت س ر نمی میاگ ، صوگت ر را

 شن اوس  ا شان اگ قلب  و اشیا شوا، اررتز آت گ    خو ا 

 .  قط  نکن

-رر ا  و وسیشل  گتبی  تلفنی گ  تی ه كن   و نحو  -115
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ا  سافیا   ا آت گ  ره وا ر یمواش  و قبضییا آت گ  ورا خت  

شن صوگت ن کی رر ا شمی و رر ا كسی كه رتی  و كن   كه اگ  

 .شوا تصیل ررقر گ ش    س ، نوشاه می

 رتتر متتیاگ ا گ ا موریشتتل ریشتت  رتتر ا  و  س  م  -116

اشر  رر  ثر  گسیل آنیی اگ قلتب  و نتیا    ، سییا اشبی رفرسا

 .شوش ر رش  و شمی ره  و نزاشکار میمی

ا اوستاین  ، رتر  رر میاگ ا گ ا سن اشیا ریش  -117

 ،محلی و ملی ریش   موگ ا  ا  شیو  شن  ،ن ز ا  شیشی تی ه كن  

تتی آت كته متیاگ  شتن ،   ریشت  و ره شکل اشبی رساه رن ا ش

 .ا  شیا گ  ره اوسایت و نزاشکین  ر ا 

رر ا فران  ت شیشستاه  ست  كته رتی میاگ نشتیت  -118

ا   مکیلمه گتبی  تلفنی ررقر گ كنن  تی ره آنیی سلام كنن  و نبیش

خوا گ  كوتی  كنن  و اگ آت عجله نمیشن ، رلکه ریش  تممل كننت  

ایا  و گ  رشنون ، رر ا می شیشساه  س  كه حتیل  و و خو ساه

ایا ان ر میت گ  رر ا  و ر یت ا گشم و گ  رسرس م و ریارشن قصه
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 ا حیل  و  طم نیت خیطر و    كن م و اگ تمتیمی  شتن حتییت 

م  نشیت اا م شتی عجلته نمتیش م شتی آت كته نبیش   ا خوا ملا

ا ری و امیت گ  كوتی  ر  ن م و  ا مکیلمه مکیلمه گ  كوتی  نمیش م

گ   نجتیم  گوا اس  نکش م تی امینی كه  و ختواش  شتن كتی

 .اا 

اگ مجیل  ری  اب سخن روتوش م، رت وت آت كته  -119

شتی مشتینر   اگروشی صتحب  كنت م ص  شمیت گ  رلن  كن م شی

 .و شی چ زا گ  ر یت ا گشم كه  ا آت كر ا  ا گا نمیش م

ستوغیت ی رتر ا  و   رراشتوقای  ا سفر رتر متی -121

 شت  و اا  كه اگ سفر رته شتیا  و رتوا ر یوگش  و  شن نشیت می

 .شواریع  اشیا ش ت شیااِ وا  ا ریارش  شمی می

نیایشی گ  كه میاگ اگ كتوچکی اگ آنیتی انت ری  -121

ااتیا  ول  ااو ج اگ آت رتوا   ست  گ  كرا   س  شتی اگ گو

خیصی قر گ اا م و  و گ  ره آت مکینیتی ربترشم و  ا گ ا منزل 

آت گ  ریع  شیاآوگا گواایا اشبیا ان ری  و قتر گ اات م و 
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شوا میاگ ره گوااتیا كتواكی و  شن كیگا  س  كه ریع  می

 .نو نی خوا ریارراا

ت ختو ار و فض ل  ن کی كترات گ  رته رتر اگ ت  -122

ر یمواشم و گوح گقیر  رر ا نلب خوشبخای رر ا فران  ت و 

یشت م كته  شتا یق ا شتاه رمیاگ گ  اگ آنیی ره ونوا ر یوگشم و 

 .رر اگ ت و خو ار ت خوا گ  اگ  شن فض ل  و گا كن م

شتون  متیای و گ و میاگتیت  ا شکت شور نت   وق -123

رضته ع یتشوا گ  ره آنآنیی میشکی  ا چ زا كه ریع  كر ا  

 .نکن  

-وقای مشکلات خینو اری اگ خینو ا   شجیا متی -122

شوا ری اشسلومیسی قوا ستعی كن ت  كته كشتای ]ختینو ا [ گ  

 .نجیت اا  

 رر میاگتیت ری كسی غ ر  ا و گتیت  ااو ج كترا   -125

 س   و گ  رر می ا گش  و رتی  و رته ن کتی تعیمتل كن ت  و اگ 

اشتر   شتن  ،تی ه نمیش ت  ایشیمنیسباییا مخالف رر ا  و ا شه
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 .شواریع  آگ م  قلب میاگ می

 رر میاگتیت رتی شخصتی غ تر  ا وت گتیت  ااو ج  -126

كرا   س ، منزل   و گ  ریی ررش  و اگ رعضی  ا  موگتیت رتی  و 

 .مشوگت كن   و نص ح   و گ  رس شرش 

ری تلفن ری كسی كته رتر ا میاگتتیت عزشتز  ست   -127

 و گ  اعوت اا ت  كته رتی آنیتی  گتبتی   گتبی  ررقر گ كن   و 

 .ررقر گ كن 

 و را وا ره ضع ف روات وا گحم كن  اگ انویم  -128

و اس   و گ  رو رش  و گ   گ  ره  و نشیت اا   و ن یاایا  و گ  

 .ررآوگا  كن   و رر ا وا كوتیای ننمیش  

ا گا رتر ناتر وقای میاگ ناتر ختوا گ  ر تیت متی -129

  شاه ریشت   و اتر ناترا  ا وا گ  شخصی خواتیت تعصب ن

قبول ش   نشیت اا  ، حای  رر خطی روا، مور آت كه نیفرمینی 

خیلق اگ آت ونوا ا شاه ریش   و اگ  شن حیل  نار خوا گ  ره 

شکلی رر ا  و  گ مه اا   كه تعصبی اگ اگخو س  وا ونوا 
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 .ن  گا شی آت كه  و اگ رمر ای  س 

كن ، رر ا  و مشارك می  رر میاگ مجلات گ  انبیل -131

 .ا منیسبی رر ا وا ریش  ا شوش  كه ا شهمجله

اگ ار امینی  مو لایت گ  اگ  خا یگ وا قر گ اا    -131

 .شمی طلب نمیش  و مناار نمین   كه  و چ زا  ا

خرش ، مبلغ آت وقای رر ا ن یاایا وا چ زا می -132

 .گ اا   ا قر ، رلکه آت گ  ا شهگ   ا وا اگشیف  نکن  

تو ن  ره رینك گنوع كن ، رر ا  و حستیب  رر می -133

ا رینکی خیصی  شجیا كن ت  و رته  و شتیا اا ت  كته چوونته  

وصتت یت آت گ  رتته  و ختتواورا ا  ستتافیا  كنتت  و رعضتتی خص

 .آمواش اا  

 رر اگ حق وا خطی كراشت ، عزشزتترشن شتخص  -132

 ا خطتیا  وا گ  و سطه قر گ اا   تی مع گت شمی گ  رس شرا و

 .شمی اگر گا

 رر سن  و اشیا ش   ا  لقیری  سافیا  نکن   كته  و  -135
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شی و رات كه رر ا  و  نیی حسیس  س  مینن  لفظ میاگرزگگره آ

شوا، وت   ا رته و اگ اگون  نیگ ح  می كن ی  شجیا میتنو

 .  كیگ ررات  شن  لفی  رر ا وا ررح گ ریش

ی ری و گتیت اگ وا ا انیشوش رر  شر اا اگ گ رطه -136

رلکته گ اتی گ   ،اش ش   و گ  ره صوگت مساق م نص ح  نکن  

 .ریش  اگ آت لحی  ش  رررزشن   كه گعیش  سن  و 

ایا ن ش ا رر ا نلب گضیش  ا ممیً اگ فکر گ   -137

كنن  و اگ وا ریش   و ره گفایگ كسینی كه ره میاگشیت ن کی می

 فکیگ و گفاتیگ آنیتی اگ   طر ف می اسان  ریش  تونه نموا و  ا

 تیت امر   میاگتیت  سافیا  كن  .ان ری

ا حتق وا رتر ا چوق  فکر نکن   كه ره  نت  ا  -138

- ش ، رلکه ار عملی گ  كه  نجیم میشمی ره میاگتیت ن کی كرا 

تر  ا آت ر  ن   و ا ممی اگ نستاجوا گ اتی رتر ا اا   ویش ن

 .ریش  تر ن کی كراتِ كیملار و عملی ریفض ل 

ار چه  ا  عمیل شی  فکیگ شی نار ت اگ وا ونتوا  -139
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ا گا گ  چه اگ ظیار و چه اگ ریطن كوچتك نشتمیگش ، رلکته 

رعضی  ا آنیی گ   نتر  كن ت  و اگ رعضتی اشوتر رتی  و حستن 

 .معیشرت ا شاه ریش  

و اگ ستخن رفتان رتر وا  سخن  و گ  قط  نکن   -121

كنت  رته ستخن متیو شی نو رش  شی اگ انویمی كته صتحب  

 ا  و نمیش   واشور ت روش ن ا  . رلکه روش خوا گ  ماونه

 .گ  ره  و ر ا   ا سخنگشاه

ا فض ل  ن کی كترات ا ممیً  ا سخنینی كه اگریگ  -121

ره و گ و میاگ ونوا ا گا مطل  شوش  و  ا  حو ل كسینی كه ره 

شتوا كنن ،  طلاع شیر  ، اشر   شن ریع  میمیاگ نشیت ن کی می

 .كه ام  شمی رر ا  شن  مر ر شار شوا

 رر كسی گ  اش ش  كته عتیق متیاگ شت    ست ،  -122

)شکر و سایش  «  لحم  پ  ل ا عیفینی ممی  رالا  ره»رووش  : 

رر ا  پ  س  كه اگ چ زا كه  و گ  موگا  رالا قر گ ا ا   ست  

شوا كته  پ تعتیلی اگ  شن ریع  می ،ره من عیف   ا ا   س (
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 .رر رر آت شر  شمی گ  حمیش  نمیش 

اگ نشسان كنیگ وا، ره  و وش  نکن   شتی  و گ   ا  -123

تیت اوگ نکن   و گ ضی نشوش  كه شخص اشوترا نتیا اخو

كه نزاشکارشن شخص اگ نشسان ره    وا ریش  و حرشص ریش

نزا وا ریش   و اگ خ م  نموات ره وا سترشعارشن شتخص 

 .ریش  

گوا، كفشییا  و گ  رتر ا وا   رر خو س  ر روت -122

ت وا گ   گوش  و اس   و گ  رو رشت  و آت  ر یوگش  و ره مو ا

 .گ  عیاتی رر ا خوا قر گ اا  

آخرشن كستی نبیشت   كته  خبتیگ  و گ  ر  ن ت  و  -125

روشت  شتی رته ختیطر آخرشن كسی نبیش   كه ره  و تبرشك متی

و رتر  روش . رته آت مبتیاگت كن ت ای ره  و تسل   میمص ب 

عک   شن مو گا گ   نجتیم ر ا ت  تتی  ام ت   و رتر ا شتمی 

 .مشخص شوا

گ ن  شی رر شمی خشمو ن گ  می شمیاگ حییتی كه  -126
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شوا ری  و مقیرله نکن   رلکته امتینی گ  اگ ناتر رو رشت  و می

 ا كه ریع  خشم وا ش    ست  گ  فرصای گ  ر یر   تی مسمله

ستر  و روسته  ره یگ رواش ،رر ا وا توض ح اا   و  رر خطی ك

 .ان   و  ا  و طلب رخش  نمیش  

-ی  ا میاگ ت اسان  كه سرشعیً عصتبینی متیرعض -127

شون  اگ چن ن حیلاییشی صبر نمیش ت  و تحمتل كن ت  و گ   گ  

رر ا وا ریا رو  گش  و اگ امیت حیل رتر ا وا  ا  پ تعتیلی 

كته صتبر   نمیش طلب عیف   نمیش   و  ا  پ تعیلی اگخو س  

 .نموات شمی گ  اگ تر اوا  عمیل ن ك شمی قر گ اا 

 ا رنوشست   و رعت   ا آت صفیت میاگ گ  اگ وگقه -128

ار گوشی كه رر ا ن کی كرات ره وا ونتوا ا گا گ  رنوشست   

 .تی آت كه ره قلب  و اس  شیر   و ره  و ن کی نمیش  

ه   و كستینی گ  رب ن ت  كت اگ  طر فایت تممل نمیش -129

 ن  و رب ن   كه آنیی  ا خ تر اشتیاا میاگ خوا گ   ا اس  ا ا 

نمیش   اگ حتیلی كته  ن . و  رر ا چه كوتیای میمحروم ش  
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ریشت  و رته عمتل اگب ن کی كرات ره میاگ رر ا شمی ریا متی

شمی گ   ا آت  ،كرات مبیاگت وگاش  قبل  ا آت كه گس  ت  نل

 .ریا ا گا

فرایشایت گ  عقتتب  ش، ستتاگ انوتتیم مرشضتتی -151

ر ین  اش  و  گتبیطیت خواتیت گ  قط  كن   و ام  خواتتیت گ  

رر  و مامركز نمیش  ، تی آت كه  و ری اش ت فرانت  ن   حستیس 

 .خوری و    كن 

* * * * 

گ   حتل اگ  151رر اگ ت و ختو ار ت رر متی  شتن ر شتار  ا 

و رته آت ریش ، آنیتی گ  رو رشت  رر ا  گتبی  ری آت فرشاه می ان ری

ریشت ، توست  آنیتی رتی  و آب و تیب اا   و آنچنیت كه شیشساه می

 .گفایگ نمیش  

نمتیشم كته ن کتی اگ خیتمه:  ا  پ تعیلی اگخو س  متی

كرات ره آنیی گ  رر ا می مق گ فرمیش  و كوتیای می گ  ر یمراا و 

 ! ا  سر ف می اگ  موگمیت اگر گا


