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 هــدمـمق

شکر و ستایش برای الله تعالی است، او را حمد گفته و از 

کنیم و به سویی او طلبیم و از او طلب آمرزش میاو کمک می

بوریم از شورایای ورونیموا  و از نماییم. به الله پناه میتیبه می

د، مایونا . کسوی را کوه الله تعوالی یودایت ی بعد اعمالمنتیجه

-ای ندارو و کسی را که گمراه سازو، یدایت کننودهگمراه کننده

ی برحقی جو  الله ویم که پرستش شیندهای ندارو. گیایی می

ویم محمود شریک است و گیایی میوجیو ندارو و یکتا و بی

موت باوار  اباشد، او را قبو  از قیی وی میبنده و فرستاوه

ده ]از عذاب وی[ مبعوی  و ترسانن وینده ]به پاواش الله تعالی[

ای به سویی الله تعوالی بوه میوه است و یمچنین وعی  کنندهن

باشد. رسالت را رسواند، امانوت را اذ  او و چراغی روشن می

عوالی بوه اوا نمیو و برای امت خیرخویایی کورو و ور راه الله ت

 على آلوه و ، صلى الله علیه ومیوی حق جهاوش جهاو ناندازه

 :سلم تسلیمًا کثیراً، أما بعد إلى ییم الدین و أتباعه أصحابه و
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کوه بورای  ی میضیع مهمی استن با شما وربارهسخن م

تمامی مسلمانا  مهوم اسوت و آ  یموا  میضویع جیانوا  و 

نموایی اره رایبوشایسته است کوه ور ایون .ماکلا  آنها است

تیانم میضیع را آنچنا  که اسوت بیوا  ولی نمی ،صیر  گیرو

باشود و آ  اشواره قط کیشای ور حود تویا  مویوارم و آ  ف

 .باشدباشد و الله تعالی تیفیق وینده میکرو  یا آگاه سازی می

*** 

 دوران جوانی در زندگی

ای براورا ! شکی وجیو ندارو که ووره جیانی ور زندگی 

 اصولا  شویند، اموت را برپوا  آنها ، اگرباشدی مهمی میووره

 ه سویی آ  را بوه انجوام وارنود و ناور ویون و وعوی  بومی

ه آنها قی  بدنی و قی  فکری عطا زیرا الله تعالی ب ؛رسانندمی

میوه است که این امر ور افراو وارای سن بالا وجیو نودارو و ن

کسانی که سناا  بالا است ور تجربه و آگایی بر آنها برتوری 

وارند، ولی ور اغلوب مویارو وارای ضوعس جسومی و ضوعس 

تیانند، آنچه را که جیانوا  قویی انجوام میباشند و نقدر  می
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 .ویند، انجام ویندمی

نقای ب رگ ور ناور  این چنین بیو که جیانا  صحابه

وین واشتند و ور وین الله تعالی فقیه شودند و ور راه او جهواو 

: عبد الله ابن عباس، عبد الله بون عمور، نمیوند. از مثالهای آنا 

 ذ بن جبو ، زیود بون تابوت وعبد الله بن عمرو بن العاص، معا

بیوند، کسانی که علم نفو  رسواننده را  ویگر جیانا  صحابه

محافظت  ذخیره کروند و برای این امت از میرا  پیامبرشا 

نمیوند و آ  را بوه آنهوا رسواندند و ور کنوار امیرشوا  بواقی 

 خالد بون الیلیود، مثنوی بون حارتوي الاویبانی ومانند  ؛ماندند

آنها امتی واحد بیوند و مسئیلیت واجب خیو  تمامی ..ویگرا .

ای ب رگ ور جهت وین، امت و اجتمواع را بجا آوروند و ووره

خیو، ایجاو کروند و آتار آ  تا به امروز باقی مانده است و بوه 

 .ماننداذ  الله تعالی تا زمانی که اسلام باقی باشد، آنها باقی می

کوه خیوشوا  جیانا  این زما  وارتا  آ  کسانی یستند 

را نیکی گرواندند و من لت خویو را شوناختند و امانوت را بور 

 پیامبر. باشنده مییلرفتند. اینا  وارتا  آ  جیانا  اوگرو  گ
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ی خبر واوه است که الله تعالی آنوا  را ور سوایه هاز یفت گرو

ی او ای جو  سوایهوید ور روزی که ییچ سوایهخیو قرار می

ماغیل عباو   ور جیانی نی است کهآنها جیااز وجیو ندارو. 

 .الله تعالی بیوه است

*** 

 به جوانان های رسولراهنمایی

نمویو، بوه ابون عبواس جیانا  را راینمایی موی پیامبر

يا غلام: إني أعلمك كلماا،   »: رضی الله عنهما فرمیوه است

احفظ الله يحفظك  احفظ الله تجده تجاهك  إذا سألت فاساأ   

)ای جیا ! بوه توی سوخنانی را « نت فاستعن باللهالله  وإذا استع

، الله تعوالی را آمیزم، الله را حفظ کن تا تی را حفوظ نمایودمی

ی ور خیاسوتی تویوابی و وقحفظ کن او را یمراه خیو  موی

کموک طلبیودی، از  رواشتی از الله ]تعالی[ ورخیاست کن و اگ

با او  ور حالی که به معاذ بن جب  .الله ]تعالی[ کمک بطلب!(

يا معاذ: أتدري ما حا  الله  »: بر الاغی سیار شده بیوند، فرمیو

)ای معاذ! آیا حوق الله بور  «على العباد  وما ح  العباد على الله
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وانوی(( توا آخور بندگا  و حق بندگا  بور الله ]تعوالی[ را موی

 .حدیث

رضی الله عنهما ور حالی که کیوکی  عمر بن أبی سلميبه 

چی ی بخیرو و وسوتش  ست با پیامبرخیاکیچک بیو و می

 ,يا غلام»: وست او را گرفت و فرمیو را وراز نمیو و پیامبر

! الله را نام ببر )ای پسر «كسم الله وكل بيمينك وكل مما يليا 

بخیر و از آ  غذایی که به تی ن ویکتر است  و با وست راستت

 و جلیی ظرف است بخیر!(.

وکا  بیوه است تا ور یک یبرا یای پیامبراین راینمایی

ن ایمیت راینمایی نمیو  قلب آنها آواب ب رگی قرار وید و ای

مسئیلیت ب رگوا  ور برابور آنهوا را  یمچنین خیر و جیانا  به

 .رساندمی

*** 
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 توجه به جوانان

؛ جیانوا  وارو بیتبه تر وین اسلامی ما، تیجه آشکاری،

ند که جاناین زیرا آنا  مروا  آینده یستند و آنا  کسانی یست

برند و زنودگی را بعود از شیند و از آنها ار  میپدراناا  می

یای اسلام ور تیجوه بوه . از راینماییاندازندآنها به جریا  می

 :باشدجیانا  این میارو می

 :او : انتخاب همسري صالح

شویو و امری است که باعث به وجیو آمد  فرزندا  موی

روینود؛ دا  از آ  مویآ  مکا  کِات واونوی اسوت کوه فرزنو

به انتخاب یمسر صالح تاییق نمیوه است و فرمویوه  پیامبر

)ز  وینودار انتخواب  «اظفر بذا، الدين تربت يادا  »: است

باشد!( اگر یمسر صالح باشد، وقتی الله تعالی  کن! آفرین بر تی

نمایود و از وید، آ  فرزند را راینموایی مویبه آنا  فرزند می

نمایود و ایون از بیت اسلامی آنها تیجه مویزما  کیوکی به تر

 .یای اسلام به جیانا  استراینمایی
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 :دوم: انتخاب اسم نيکو براي فرزند

یای اسلام انتخاب اسم نیکی برای فرزنود ور از راینمایی

یما  ابتدای تیلد است؛ زیرا اسم نیکی وارای معنی بیوه و بوه 

تاوییق فرمویوه پدرا  را  کند؛ پیامبرتربیت فرزند کمک می

است تا اسم نیکی برای فرزنودا  انتخواب کننود و از اسومهای 

 .مکروه یا اسمهایی که معنای غیر شایسته وارند، ووری کنند

 :ي پدران براي فرزندانسوم: عقيقه

را  ی اسلام به جیانا  ایون اسوت کوه پودیااز راینمایی

واو  ه به این معنا که برای عقیق .برای فرزنداناا  عقیقه بدیند

ذبح نمایند. زیرا آ  سنت مؤکود بویوه و بور حییانی برای آنها 

پاکی فرزند تأتیر وارو و فقط منظیر بدست آمد  و گیشوت و 

باشد و این از راینمایی اسلام به جیانا  ور اول بوه شاوی نمی

 .باشدآنها می فرزند ونیا آمد 

 :چهارم: كوشش كردن به تربيت جوانان

 جیانوا  کیشوش بوه تربیوت آنهوا  از تیجها  اسلام بوه

و وارای ورک شدند، باشد و وقتی به سن تاخیص رسیدند می
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فرمویوه  ور آ  ینگام باید وین را به آنها آمیخوت؛ پیوامبر

ضربوهم امرُوا أولادكم بالصلاة وهم أبناء سبع سنين  و»: است

)وقتی  «عليها وهم أبناء عشر سنين  وفرقوا بينهم في المضاجع

ا  یفت ساله شدند آنها را به نماز امر نمایید و اگور وه فرزندانت

د و مح  خیاب آنها را جدا یآنها ب ن ،ساله شد  برای ترک آ 

باشد برای تربیت جیانا  میاسلام  یایکنید!( این از راینمایی

 .سب تیانایی و ورک آنها به آنها تیجه نمیوه استو بر ح

ولاود يولاد   كال م »: است که فرمیوه اسوت این پیامبر

)یور  «على الفطرة فاأبواه يهوداناه أو ينصارانه أو يمجساانه    

آیود و ایون پودر و م به ونیا مویفرزندی بر اساس فطر  اسلا

-ماور او یستند که او را یهیوی یا مسیحی یا آتش پرست می

آیود و ایون فطور  را کنند(. فرزند بر اساس فطر  به ونیا می

د، نوور راه خیر راینمایی کناگر پدر و ماور حفظ کنند و آ  را 

رسد؛ زیرا او خاکی صالح اسوت. ولوی اگور پودر و به خیر می

ماور ور تربیت فرزند انحراف واشته باشوند، فطور  او فاسود 

اگور پودر  ؛گرووفرزند منحرف می ،شیو و بر حسب تربیتمی
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یهیوی یا مسیحی یا آتش پرست باشد، این فرزند ور آ  ویون 

گروو. اما اگور پودر فطر  او فاسد میشیو و خبیث تربیت می

او مسلما  و صالح باشد او فطر  فرزند خیو را بر فطرتی که 

کند و فرزند رشد پیدا کروه الله تعالی به او واوه است، حفظ می

 .شیوگروو و متعهد میو پاک می

 :پنجم: واجب بودن نيکي كردن به پدر و مادر

ن جویانی ایون یای اسلام به جیانوا  ور سواز راینمایی

یا  ،ور سن پیری ور ن و وی بیوند ،است که اگر پدر و ماور او

و کوه وقتوی نیکی نماید و بوه یواو بیواوربه آنها  ،یکی از آنها

 :فرمایدکیچک بیو، آنها او را تربیت نمیوند، الله تعالی می

َقُالْ لَهُمَاا   إِمَّا يَبْلُغَنَّ عِنْدَ َ الْکِبرََ أَحَدُهُمَا أوَْ كِلَاهُمَا فَلَا ت

أفٍُّ وَلَا تنَْهرَْهُمَا وَقُلْ لَهُمَا قَوْلًا كرَِيمًا * وَاخْفِاْْ لَهُمَاا جَنَاا َ    

 الذُّ ِّ مِانَ الرَّحمَْاِ  وَقُالْ ربَر ارحْمَهْمَُاا كمََاا ربََّيَاانيِ صَاغيِراً       

یا  ،از آنها ی)اگر ور زما  پیری یک [32  32]الإسراء الآيتان: 

، به آنها ]حتی یک[ اُف نگوی و رسیدندن و تی به  ،یر ووی آنها

* و بوال  !آنها را مرا  و با آنها به شکلی گراموی سوخن بگوی
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و بگی: پروروگارا! به آنها رحوم ا  را بر آنها بگسترا  مهربانی

ما! یما  گینه که وقتی کیچک بویوم مورا پورورش واونود(. ن

این سخن  باید به آ  نگریسته شیو، ،ور این وو آیهای که نکته

)یموا  گینوه کوه وقتوی  كَمَا رَبَّيَانيِ صَغِيرًا: الله تعالی است

کیچک بیوم، مرا پورورش واونود(. تربیوت پودر و مواور بوه 

باشود و بایود آ  بورای به وی می فرزندا  نعمت و نیکیکاریی

منظیر از پرورش، فقط پرورش بودنی  .پدر و ماور جبرا  شیو

باشد، این تربیت ا و نیشیدنی میباشد که شام  رساند  غذنمی

اسووت، ولووی اموور مهمتوور، پوورورش معنوویی اسووت و آ  لازم 

مایی او به سویی خیور و نمحافظت از فطر  سالم است و رای

ایون  .باشودقرار واو  خیر ور اوست و تربیت بر اساس آ  می

ماند و یموراه تربیت مفیدی است که آتار آ  بر فرزند باقی می

 .مراه او خیاید ماندکند و یاو رشد می

اما فقط تربیت بدنی یما  چی ی است که فاسد کرو  آ  

باشد؛ زیرا اگر به فرزند غذا و نیشیدنی بیاتر از اصلا  آ  می

و نیازیای ونییی به صیر  زیاو برسد و ور تربیت صوحیح او 
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به مانند تربیت چهارپایا   ی، این امر او را به تربیتکیتایی شیو

 .ویدسیق می

وو تربیت ایجاو شیو: گری ی وجیو ندارو کوه  ا اگر یرام

تربیت جسمی ور حد معقیل آ  و ور مرزیوای ماوروع آ  و 

بدو  اسراف و تبذیر باید صویر  گیورو و ور کنوار آ  بایود 

-این یما  خیر بسیاری موی ؛تربیت معنیی وجیو واشته باشد

د و باشد که فرزند باید آ  را ور قبال پدر و ماور خیو یاو کنو

ربَر  :فرمایود، بایود بگییود یما  گینه که الله تعالی امر موی

)پروروگوارا!  [32]الإسراء الآي :  ارْحَمْهُمَا كَمَا رَبَّيَانِي صَغِيرًا

به آ  وو رحم کن! یما  گینه کوه وقتوی کیچوک بویوم مورا 

 پرورش واوند(.

*** 

 های آنمشکلات جوانان و سبب

 اي برادران!

ی آ  سخن بگیییم: بعضی خیاییم وربارهاز نکاتی که می

از ماکلا  جیانا  است که شایسته است با نیر اسولام آ  را 
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ورما  کنیم و شکی وجیو ندارو که اسلام تمامی ماوکلا  را 

کند و اگر اسلام تطبیق صحیح واشته باشد، ماکلی ور ح  می

این ماکلا  جیانا  ور این زما  است . ماندزندگی باقی نمی

 :باشدمی زیاوآ  ماکلا  عداو تو 

 :او : جريانهايي كه جوانان را مورد هدف قرار داده است

بر جیانا  امروز جریانهای خطرناکی وجویو وارو و ایون از * 

را به حال خیو ریوا کنویم،  باشد، اگر اوب رگترین ماکلا  آنها می

 کند و این جریانا  زیواوی آنها را فاسد میاخلاق، سلیک و عقیده

یوای گینواگی  بوه آنهوا که از طریق راه یستندو متنیع و متعدوی 

 یا، مجلا  و کتابهوایی کوهد، مانند: راویی، تلیزیی ، روزنامهنرسمی

و  هو آنهوا وارای سوم کاونده بویو کننودیا آ  را چاپ میچاپخانه

جیانا  را میرو یدف قرار واوه اسوت یوا بسویاری از جیانوا  کوه 

را بوه  رساننده و نف  رسواننده را ندارنود قدر  تاخیص امیر ضرر

 .اندازوفتنه می

این جریانا  متنیع، خیاندنی، ویدنی و شنیدنی یستند و 

کنند و نتوای  وخیموی بوه اگر ریا شیند، جیانا  را ویرا  می
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ی زیواوی از جیانوا  ونبال وارند، به یمین ولی  است که عده

وع بوه تقلیود از امروزه اخلاقاا  تغییر پیدا کروه است و شور

انود و آ  ور لبواس پیشوید ، ور فهوم، غرب و شورق نمویوه

حرکا  آنها ایجاو شده است و آ  وقتی است که این وسوای  

خیاننود و ور شنیانند و یا آنها آ  را مویاین امر را به آنها می

-اغلب اوقا  پلیدی زیاوی ور فاسد کرو  آنها به وجیو موی

 .آید

ی آنهوا اسوت و بعضوی از عقیودهاز مهمترین آنها تغییور 

جیانا  مسلما ، ملحد یا کمینیست شده یوا بوه ویگور افکوار 

زیرا او وائمواً ور آمواا ایون  ؛کنندمی اویرا  کننده گرایش پید

رسد و ذین وعیتها قرار گرفته و به آسانی این میارو به او می

فاظ و علموی بورای او باشد، حِاو ور برابر این افکار خالی می

یای سمی یا آ  وعی  گرا  به و نداشته و ضرر این شبههوجی

-شیو و او آنچه را که بوه او مویسیی گمرایی را متیجه نمی

 :کند. یما  گینه که شاعر گفته استرسد، قبیل می
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 أتانی ییایا قب  أ  أعرف الهیى

ییای آ  به مون رسویده اسوت 

 .قب  از آ  که ییی را باناسم

 نوافصاوف قلبًا خالیًا فتمکاَّ 

و به قلبی خوالی برخویرو 

کروه است و ور آ  جوای 

 .گرفته است
 

گیرو و جیانی که به سرعت ور یجیم این وعیتها قرار می

باشد و ور آ  علم ناف  وجویو او بر ضد آنها، ذینش خالی می

ندارو، شکی وجیو ندارو که این افکار ور ذین او رسیخ پیودا 

شیو و این از ت میکند و جذب ناد  به آ  برای وی سخمی

 .باشدماکلا  جیانا  ور این روزگار می

دوم: مشکل انحراف در تصور  اخلاق و فکر نمودن وي و از دليلهاي آن 

 :باشداين موارد مي

 :او : وجود وسايل ارتباط جمعي

و باید صوالح   گییم تمامی وسای  ارتباط جمعینمی 

ی آ  ر وارندهو مفید آنها جدا شیو و صالح آ  کم است و ضر

 .باشدزیاو می
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 :دوم: سفر نمودن به خارج

یوای کفور و بوه کند، به سرزمینجیا  به خارا سفر می

یای منحرف که اخلاق ور آنها ضوای  گاوته اسوت و سرزمین

 توا بنگورو کوه ور ایون ؛روو، میعقاید ور آ  فاسد شده است

ی و فکریوای فاسود را گوراباحوه (باشودیا چه مویسرزمین

کند و چی ی ن و او وجیو ندارو که ور برابر آنها از ماایده می

آنهوا را ببینود و نو و او وفواع  خیو وفاع کند یا آ  که زشوتی

ای نودارو، ی کافی وجیو ندارو یا آ  که اصلاً وفاع کنندهکننده

باشود و اگور بوه ایون او جیا  است و ور ابتدای جویانی موی

فر کند و با ای  آ  ارتباط بگیرو، به سرعت وین یا سسرزمین

شومارو و بوا وسوت خیو و اجتماع اسلامی خیو را زشت می

 .گرووخالی بر می

-یای انحراف ور اخلاق و عقاید جیانا  مویاین از سبب

باشد و آ  یما  سفر به خارا است، خارجی که فساو ور آ  

 .زندمیا می
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 :سوم: از اسباب آن جهل داشتن است

تعداو زیاوی از جیانا  به ویناا  جه  وارند، زیرا آنهوا 

کند را ارتباط زیاوی با ویناا  و علیمی که انسا  را حفظ می

ندارند، یما  چی ی که تیسط آ  بین پاک و پلید، نف  رساننده 

 .اندازوو وارای ضرر و حلال و حرام جدایی می

  ویرا  بر اتر جریانا یی کهیا و ویگر سببهابه این سبب

، بور جیانوا  اتور زیواوی آینود، به وجیو مویمیجیو یکننده

ور نتیجه آتار آ  ظایر شوده و شورایای آ   و شیوگذاشته می

 .گرووشیو و خطر آ  وخیم میب رگ می

*** 

 درمان قطعی برای مشکلات جوانان

و  اشورما  این ماک  اگر برای الله تعالی و فرسوتاوه

و عمویم آنهوا خیرخویایی صویر  کتابش و اماما  مسلما  

باشد و به راحتی از ایون امویر ریوایی گیرو، ورمانی آسا  می

 .شیوحاص  می
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 مر او :ا

آمویزش ارائوه شوده ور مودارس، بوه  یایبرنامهاصلا  

مملی از علیم وینوی سویومند و عقایود  یابرنامهطیری که این 

ی و حرام ور معواملا  جودای د، ور آنها بین حلالنصحیح باش

یا، عاوتها و یا، آشامیدنیصیر  گیرو و یمچنین ور خیراکی

ور اخلاق، تا آنجا که قلبهای آنها پُر از علم سیومند شویو کوه 

، بین پاک و خبیث فرق گذاشته شویو و به آنهارجیع صیر  

 :رسد را جیاب ویدیای که به آنها میشبهه

 .ی اولور ویله یااصلا  برنامه* 

و ایون  یوابرناموهالح کسانی که این انتخاب معلما  ص* 

انود توا آ  را بوه قلبهوای جیانوا  علمهای ناف  را ورک کروه

 .برسانند و آنها را به آ  تاییق نمایند

 :امر دوم

ی ور مساجد ییاگروه، به صیر  ارتباط جیانا  با علماء

که ور آنها بوه ماوکلا   مدارس و ویگر مکانها، انجمنهایی و

و و راه ور جلویی آنهوا بواز شویو و ایون آنها جیاب واوه شی
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 .باشدمسئیلیت ب رگی برای علماء ور قبال جیانا  مسلما  می

کونم، گییم و باریا آ  را تکرار مویولی با این وجیو می

ماک  ب رگی که وجیو وارو این است که بین جیانا  و علماء 

فاصله افتاوه است و غالباً علماء ور جایی یستند و جیانا  ور 

شویو. اگور ایی ویگر و این سبب ضای  شود  جیانوا  مویج

جیانا  با علماء ارتباط واشته باشند، امر آنها برایاا  آشوکار 

اند و ور نتیجوه شیو، ولی امروزه جیانا  از علماء جدا شدهمی

 .یای ب رگ ایجاو شده استاین بدبختی

 امر سوم:

کنود و جلویی از امیری که این انحوراف را ورموا  موی

گیرو، من  نمویو  یاناتی که متیجه جیانا  شده است را میجر

باشد و یمچنین باید مگر برای ضرور  می ،سفر آنها به خارا

از سوفر بوه  را یایی قرار واوه شویو توا آنهواضیابط و تضمین

، یای کفر باز وارو. اگر ریا شیند تا مسوافر  نماینودسرزمین

 .خطر ب رگی ور کمین آنها خیاید بیو
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 چهارم: امر

ور آنهوا  ایتا آ  که برنامه ،اصلا  وسای  ارتباط جمعی

ده باشود و مفیود و نداشته باشند، مگر آ  که اصلا  شو وجیو

 .ی امیر خیر باشدمتیجه

*** 

 جوانان و ازدواج

از ماکلا  جیانا  خیوواری آنها از ازوواا اسوت و آ  

ه باشد و ضرریای ب رگی وارو که آنهوا را بوماک  ب رگی می

 .واند، مگر الله تعالیطیر کام  کسی نمی

 :یایی برای این خیوواری وارندآنها بهانه

سخن آنهوا کوه ازوواا ور مقابو  ورس خیانود  و  او :

 .کندآماوه شد  برای آینده، مان  ایجاو می

سخن آنها که ازوواا برای جیانا  مسئیلیتِ خورا  دوم:

 .روکرو  برای یمسر و فرزندا  را به ونبال وا

ترین مسائلی که باعث نفر  جیانا  از از خطرناک سوم:

شیو، ماکلاتی است که ور راه ازوواا وجویو وارو ازوواا می



 //قسمتی از مشکلات جوانان و روش درمان آن با اسلام21

 

و آ  مجبیر شد  بوه ماوکلا  و اسورافی اسوت کوه جویا  

 .تیانایی آ  را ندارند

باشود و یوا مویرین سوببماک  از مهمت نبه نظر من ای

گور موا نیوت خویو را ک  آسا  و میسر است. اامورما  این 

شیو که ور ازوواا م ایوا، صاوقانه کنیم، برای جیا  آشکار می

یوا و یوا و خیریوایی وجویو وارو کوه بور آ  سوختینیکییی

ماکلا  ارجحیت وارو و ور این ونیا چی ی نیست، مگور آ  

 .که ور مقاب  خیو چی  ویگری وارو

باشود و ور گییم، ازوواا به یر طریقی میسر مویمن نمی

آ  سختی یا ماکلاتی وجویو نودارو، بلکوه وارای سوختی و 

یوای آ  برتور از ماوکلا  آ  ماکلا  است، ولی مصلحت

وارم توا یای ازوواا بیا  میاست. نکا  مثبتی را ور مصلحت

 :جیانا  قان  شده و به ازوواا رغبت ناا  ویند

نگوواه از  عفوواف از شووهی  و کیتوواه شوود ِ ،ور آ  او :

: کندبه آ  راینمایی می و. این سخن پیامبرنامحرم وجیو وار

يا معشر الشباب من استطاع منکم الباءة فليتزوج فإنه أغاْ  »
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)ای  «للبصر  وأحصن للفرْج  ومن لام يساتطع فعلياه بالصاوم    

 ،تیاند، ازوواا کند، زیورا آ گروه جیانا ! کسی از شما که می

 ه کنود و کسوی کوکند و شهی  را حفوظ موینگاه را کیتاه می

جیانووا  را  تیانوود ]ازواا کنوود[ روزه بگیوورو(. پیووامبرنمووی

میوه است و آنوا  را بوه ایون امور اختصواص واوه نراینمایی 

باشند و آنها تیانوایی زیرا آنها وارای استعداو ازوواا می ،است

آ  را وارند که به این امر مبواور  نماینود و آ  را بوه شوک  

 .برندمیو ور نتیجه فایده  سالم انجام ویند

شایسته جیا  است که ور سن پایین ازوواا نماید و ایون 

و شوکر الله  –برای کسی است که تیانایی آ  را وارو. تیانوایی 

ور اغلب میارو  – 1تعالی خصیصاً ور زما  ما ]و ور کایر ما[

                              
وجیو وارو، ولی  ی عربیشبه ج یرهاین امر ور کایریای  - 1

-تیانند به علت مسائ  ماوی ازوواا کنند، میجیانا  ایرانی که نمی

ی ماه رمضا ، عم  نمیوه و به غیر از روزه پیامبر تیانند به سنت

یای مستحبی نی  بگیرند تا شهی  آنها فروکش کند، البته راه روزه
= 
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باشد و جیانا  یا بسویاری از جیانوا  بورای تورک میجیو می

یووای ازوواا را بیووا  م ا ازوواا عووذری ندارنوود و پیووامبر

فرموویوه اسووت و آ  حفووظ شووهی  اسووت کووه شووهی  از 

 .باشدخطرناکترین امیر می

واَلَّذيِنَ همُْ لفِرُوُجهِمِْ حاَفظِوُنَ * إلَِّا علََاى  : فرمایدمی الله

  32]المعاارج:   أزَوْاَجهِمِْ أوَْ ماَ ملَکَتَْ أيَمْاَنهُمُْ فإَنَِّهمُْ غيَرُْ ملَوُميِنَ

کننود * مگور یایاا  محافظوت مویکسانی که از شهی  و) [23

برای زناناا  یا آنچه از ملُک یمین که وارند و آنها سرزنش شوده 

 باشند(.نمی

رگوی ازوواا از خطور ب  نمایود.آ  شهی  را حفظ موی

ر شوهی  اسوت، زیورا آ  بوه وارو و آ  خطانسا  را ایمن می

                             =  
یای رواناناسی ویگری نی  وجیو وارو و آ  استفاوه از تکنیک

-کند که احساس سرما میخیو کاری میی است که شخص با اراوه

-سه روز فرامیش میشهی  را تا  ،ی آ نماید و ور نتیجه

 کند.)مترجم(
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نگواه را از باشود و یمچنوین ای بورای شوهی  مویمانند قلعه

نماییود، ور آ  بورای وارو، وقتی ازوواا موینامحرم کیتاه می

شیو، ور نتیجه به اینجا و آنجا نگاه شما چام روشنی واق  می

میوه اسوت، اطولاع از آنچه الله تعالی حرام نشیو یا آ  که نمی

نیواز زیرا الله تعالی با حلالش او را از حرام بوی ؛شیویافته نمی

 نیواز بخاوش خویو او را از ویگور مسوائ  بوی وارو و بوامی

ای قرار واوه و نگواه بوه گرواند و ازوواا شهی  را ور قلعهمی

 .کندنامحرم را کیتاه می

شویو؛ الله زوواا باعث آرامش ورونی و راحتی میا دوم:

وَمِانْ آَيَاتِاهِ أَنْ خَلَا َ لَکُامْ مِانْ      : فرمایودسبحانه و تعالی می

 وَاجًا لِتَسْکُنوُا إِليَْهَاا وجََعَالَ بَيْانَکُمْ مَاوَدَّةً ورََحْمَا ً     أَنْفُسِکُمْ أَزْ

یوتوا  یای او این است که از خ)و از ناانه [32]الروم  الآي : 

د تا ور کنار آنها به آرامش برسوید و بوین شوما یریمسرانی آف

کنود، مهربانی و رحموت قورار واو(. وقتوی جویا  ازوواا موی

روو و راب و ول نگرانی از او از بین مییابد و اضطآرامش می

بوه  )توا ور کنوار او لِتَسْاکُنوُا إِليَْهَاا  ، گیروورونش آرام می
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ی فکوری اسوت و آرامش برسید(. زیرا جویا  وارای وغدغوه

اطمینا  خواطر و راحتوی او  و ازوواا او باعث آرامش ورونی

 .یابدی آ  به خیریای بسیاری وست میشیو و ور اوامهمی

*** 

 :دیگر آن یفایدهازدواج و 

 کسانی  باشدیای ازوواا حاص  شد  فرزند میاز فایده 

 شویند؛ الله سوبحانه و تعوالیبرای انسوا  نویر چاوم موی که

وَّالاَّذیِنَّ یَّقُیلیُ َّ رَّباَّنَّا یَّبْ لَّنَّا مِنْ أَّزْوَّاجِنَّوا وَّذُرایِاَّاتِنَّوا  :فرمایدمی

پروروگوار »گیینود: کسانی که می و) [42: ]الفرقاان  قُراَّةَّ أَّعْیُنٍ

«( ما! از یمسرا  ما و فرزندا  ما برای ما نیر چام قرار بوده!

شویند؛ ایون وقتوی نتیجه یمسرا  و فرزندا  نیر چام می رو

عده واوه است و بواخبر فرمویوه تعالى و الله سبحانه واست که 

شیو و این امری است است که با ازوواا نیر چام حاص  می

سوازو توا ازوواا نماید و او را قان  مویرا شجاع میکه جیا  

)پروروگوار  رَّباَّنَّا یَّبْ لَّنَّا مِنْ أَّزْوَّاجِنَّا وَّذُرایِاَّاتِنَّا قُراَّةَّ أَّعْیُنٍ کند،

 ما! از یمسرا  ما و فرزندا  ما برای ما نیر چام قرار بده!(.
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باخبر فرمیوه است کوه  تعالى الله سبحانه واین چنین است که 

المَْاا ُ   فرمایود:ا  قسمتی از زینت زندگی ونییی یستند، میفرزند

)مال و فرزند زینوت  [24]الکهف  الآي :  واَلبْنَوُنَ زيِنَ ُ الحْيَاَةِ الدُّنيْاَ

 زندگی ونییی یستند(.

ور نتیجه فرزندا  زینت زندگی ونییی یستند و انسا  به 

 .باشدونبال زینت می

است، ور طلوب فرزنودا  یما  گینه که او ور طلب مال 

زینوت زنودگی از  قسومتی ،باشد و آنا  به ماننود موالنی  می

ی آ  ور آخور  این ور ونیا است و باقی مانده. ونییی یستند

باشد، ور آخر  نی  فرزندا  صوالح بوه پدراناوا  منفعوت می

إذا ماا، ابان آدم انقطاع    »: فرمیوه است پیامبر رسانند.می

ينتفع باه  أو صادق  جاريا   أو ولاد     عمله إلا من ثلاث: علم 

-میرند، عم  آنها قط  موی)وقتی بنی بار می« صالح يدعو له

شیو، مگر ور سه چی : علمی که با آ  سیو رسوانده شویو یوا 

ای که جاری باشد، یا فرزند صوالحی کوه بورای او وعوا صدقه

یای ب رگ ور زنودگی و نماید( ور نتیجه ور فرزندا  مصلحت
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 .آیدوجیو می بعد از مرگ به

این چنین است که ازوواا باعث زیاو شد  اموت اسولام 

 شویو، پیوامبرشیو و ور پی آ  اجتماع اسلامی زیاو مویمی

تزوجوا الودود الولود فإني مکااثر بکام اممام    » فرمیوه است:

)برای ووست واشتن فرزند، ازواا کنید، زیرا مون  «يوم القيام 

 شیم(.]خیشحال[ میبا زیاو بیو  شما ور روز قیامت 

شیو و یای ب رگ ایجاو میمصلحت ،ی ازووااور نتیجه

این میاروی بیو از این م ایا که آ  را شر  واویم و بوا انجوام 

 .روو و نباید از آ  خیوواری شیوازوواا ماکلا  از بین می

اگر گفته شیو: ازوواا انسا  را از تحصی  علوم و ورس 

باشد، بلکه ور واق  ی مسلما  نمیوارو، این براخیاند  باز می

-زیرا با ازوواا م ایایی حاص  موی ؛برعکس آ  ورست است

شیو که ما آنها را بیوا  واشوتیم و از آنهوا: آراموش، اطمینوا  

بوه باشد و ایون مسوائ  خاطر، راحتی ورو  و نیر چامی می

کنود؛ وقتوی ورو  او طالب علم ور بدست آورو  آ  کمک می

ش از ولهره ریایی یابد، این امور بوه او ور آرامش یابد و فکر
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 .کندبدست آورو  علم کمک می

اما ازوواا ننمیو ، ور حقیقت یما  چی ی است که بوین 

انودازو؛ زیورا او وارای شخص و بدست آورو  علم فاصله می

فکر مایش و ورو  با اضطراب است و تحصی  علم بورای او 

رسد و ه آرامش میکند بشیو، ولی وقتی ازوواا میممکن نمی

-یابد که ور آ  پنواه مویای میشیو و خانهورونش راحت می

نمایود و شیو و به او کموک مویگیرو و یمسر او مینس او می

 .دنکناین امیر به تحصی  علم کمک می

کنود ازوواا میفق اگر صیر  بگیرو، زمینه را مساعد می

ر این بر خولاف تصویعلم قدم بروارو و   تا شخص ور تحصی

 .کندو را از آ  من  میباشد که این امر اشخص می

 سخن ویگر آنها این اسوت کوه ازوواا باعوث ماوغیلیتِ

شیو؛ ایون امور مسولمی خرا کرو  برای فرزندا  و یمسر می

زیرا آ   ؛شیونیست؛ زیرا ازوواا باعث آمد  برکت و خیر می

باشد و تموامی طاعوا  اش میاطاعت از الله تعالی و فرستاوه

ازوواا  ؛ اگر جیا  برای انجام واو  امر پیوامبرباشدخیر می
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کند و به ونبال آ  خیری باشد که به او وعده واوه شده است و 

-نیت خیو را صاوق کند، این ازوواا سبب خیر بورای او موی

: فرمایداست؛ الله تعالی می شیو و روزی واو  ور وست الله

 ِإِلَّا علََى اللَّهِ رِزْقُهَاوَمَا مِنْ دَابَّ ٍ فِي الْأَرْض  : [4]هود  الآي 

باشد، مگر آ  کوه روزی ای بر روی زمین نمی)و میجیو زنده

 واو  او بر الله ]متعال[ است(.

مایود، روزی توی و نی که ازوواا را برای تی میسر میکس

-د؛ الله تعالی مویگروانفرزندانت را نی  برایت میسر می روزی

)ما شما و  [12]امنعام  الآي :  رْزُقُکُمْ وَإِيَّاهُمْنحَْنُ نَ: فرماید

 وییم(.آنها را روزی می

پندارنود باشد که بعضی از جیانا  میازوواا آ  گینه نمی

آید و با تر از طاقت آنها است؛ زیرا یمراه آ  خیر میکه سخت

 الله سبحانه وشیو و ازوواا سنتی است که آ  برکت یمراه می

را برای بار قرار واوه است و گریو ی از آ  وجویو آ   تعالى

باشود و آ  وربوی از وربهوای ندارو و آ  شبحی ترسناک نمی

تی کوه اما ماوکلاباشد، اگر نیت ور آ  ورست باشد، خیر می
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ور سر راه جیانا  وجیو وارو از ورست رفتوار نکورو  موروم 

 .است

اوی را امویر زیو  باید ازوواا ور حد خیو باشد، نباید برای آ

طلب نمیو و مهریه را سنگین قورار واو و جاونهای آنچنوانی برپوا 

، زیرا الله تعالی ولیلوی بورای آ  انجام واو نمیو و این چنین اعمال را

نازل نفرمیوه است، بلکه شایسته اسوت توا مراسوم ازوواا راحوت 

 .صیر  گیرو

ن شیو که این امیری که ور سور راه شوباید برای مروم ر

، باعث ایجاو فساو برای پسورا  و وختورا  آنهوا ازوواا است

مقابله نمویو و آ    باشد و باید با آشیو و کار ورستی نمیمی

 .را آسا  نمیو تا زندگی گروش واشته باشد

نمایم تا به تمامی ما ورخیاست میتعالى  لله سبحانه واز ا

نمایود و امویر ی تیفیق و یدایت ما را میسر منت نهد و زمینه

و  کنودد و جیانا  مسلما  را صالح نا  را اصلا  گروانمسلما

ور  تعالى الله سبحانه و. من لت و ع   آنها را به آنا  برگرواند

نماییم تا ورخیاست می سبحانه اول اسلام ع   قرار واو، از او
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مایود. الله تعوالی اند و من لت مسلمانا  را اصلا  نورآ  را برگ

ةُ وَلرِسَُولهِِ وَلِلْمؤُْمِنيِنَ وَلَکِنَّ الْمُنَافِقيِنَ لَاا  وَلِلَّهِ الْعِزَّ: فرمایدمی

اش )و برای الله و برای فرستاوه [8]المنافقون  الآي :  يَعْلَمُونَ

 [آ  را]و بوورای مؤمنووا  عوو   وجوویو وارو، ولووی منافقووا  

ییم توا ور نمواست میاورخی تعالى الله سبحانه واز  .وانند(نمی

ماید و برای ما از شرا وشمنانما  کافی عطا ن وین به ما بصیر 

أصوحابه  علوى آلوه و صولى الله علوى نبینوا محمود و و باشد

 الحمد لله رب العالمین. أجمعین، و


