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 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 :مقدمه

است و صللاا  و سل    يالله تعال يش برايشکر و ستا

دهل  و يم ياريکه او را  يآل و اصحابش و کس و بر امبريپ بر

 بع : اما

درسلت  يمان اسلت و برپلا دارهل  يقلب همان ظرف ا

-يمل يشاد، صاحب آن قا ي، هر وقت قابادن جسم اهسان

ف يف و پست شاد، صاحب آن پست و ضعيشاد و هرگا  ضع

 .شاديم

: فرملاد رسلال اللهآورد  است کله  هعمان بن بشير

في الجسد مضغة إذا صلحت صلح سائر الجسد، وإذا  ألا وإن»

  کله در ي)آگا  باش «فسدت فسد سائر الجسد، ألا وهي القلب

بل ن  يهيلاص ح شلاد ب  يوجاد دارد، وقت يب ن تکه گاشت
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شلاد، يب ن فاس  م يهيفاس  شاد، ب  يشاد و وقتياص ح م

 .(1)  که آن همان قلب است(آگا  باشي

شاد و يمنار م ع  جل و با هار الله اگر قلب صالح باش 

 يهاشاد و در آن ع متين ميمز يزگاريبا لباس ت اا و پره

 ، يلنيبيآن را همل يگلردد و دارهل  يص ح آشکار مارقت و 

رهل   بله يگ يشيمگر آن که مهربان، دلساز، فروتن، متااضع، پ

و  يو خلاب يکليهر ه يلت و به دهبال روه  ير و فضيخ يسا

 .باش يم تعالى الله سبحاهه و ار يق دمشتا

-يرا حمل مل هاست، مگر ظرف اعمال، آهيه يزيقلب چ

گلاارد و اصل ح و فسلاد آن بلر حسلب ياثر م هاکن  و بر آه

را  روش بن   و اخل ق او بلا  !!باش ياص ح و فساد اعمال م

و  ين سل متيابل  و او را بليير ميير قلب و حالا  آن تغييتغ

ده  و بر حسب ماافل  يقرار م يو ب بخت يشبخت، خايماريب

                              
 (.1211( ومسلم رقم )25روا  البخاري ) (1)
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اد بادن و کم بادن آن و يز ع  و جل ونِ الله يبادن با اعمال د

 .شادي( مياخ ص آن دچار رقت و قسا )سنگ ل

 فمااا سِّااملإي ان سااان إلا   ساا 

 

 

 ولا القلاااااب إلا أ ااااا    قلاااااب  

 يهلاسبب؟ باش يصفا  آن چه م؟ ستيت قلب چيماه 

قسلا   ين سلببهايباش ؟ همچنيو رقت آن چه م  ش ن يرق

 ؟باش يآن چه م

*** 

 ت قلبحقيق

آن ، شاديم ي ت قلب ماهن  ب ن است و مثبت و منفيح 

گلردد، ير مليگردد، گرسنه شل   و سليض ميسالم ش   و مر

-ي   و لخت ميگردد، لباس پاشيخاشبخت ش   و ب بخت م

-يه بر آن اثر ماست ک ييزهايآهها بر اساس چ يگردد و تمام

 .کن يگاارد و آن را احاطه م

آن کفلر و شل ، شل ِ  يضليشاد و مريض ميقلب مر
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بلت و درو،، بله ينه و حساد ، غيهمرا  اضطراب و شرک، ک

ن يلاسلت کله بلا ا يگر املاريجا و غرور و ديشگفت آم ن ب

 .شاديدر ارتباط است و با آن در شرّ واقع م يمعاه

ن ي  و همچنليلآيبه ب ست ملها با تايمارين بيا يدارو

دادن قلب و مشغال همادن آن به آهچه که بله آن سلاد  يسخت

 .، هيز درماهي ديگر استرساه يم

 :ز استيقلب پنج چ يدارو: گفته است براهيم الأحاصا

 .يخااه ن قرآن با ت بر قلب -1

 .گااشتن شکم يخال -5

 .هماز شب -3

 .همادن هنگا  سحر يزار -4

 .با صالحان ينيهمنش -2

ل شل  و اس مت قلب سلا يدربار  اهيم بن حسنبراز ا

 ي ن آهچه دربار ي، خاماش ش ن، ترک شنيريگفت: گاشه گ

نه همرا  هنمادن و دادن يشاد، قلب را با گنا  و کيمرد  گفته م
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-ي]باعث س مت قللب مل که به او ظلم هماد  است يح  کس

 .شاد[

کلردن بله آن  يا و روين قلب با دوست داشتن دهيهمچن

گرفتار شلاد، درملان آن  يمارين بيو اگر به ا شاديض ميمر

لا »: فرماد  است شاد، رسال اللهيتاسط صاحبش سخت م

 « زال قلب الكبير شابًا في اثن اين حاب الاد يا و الأل ا ما      

ز: يلماهل ، مگلر بلا دو چيران، جاان ]و کاچ [ هملي)قلب پ

 ش ن آرزو(. يا و طالاهيدوست داشتن ده

شلان يقلبها» :گفته است که رابعة گفلتسحاق بن محم  ا

داره  و اگلر يمشغال م ا در برابر اللهيرا به دوست داشتن ده

به و  در ملکا  گشت و گاار خااهن  داشت ،آن را ترک کنن 

آورد  ابلن سلماک «. گلردديهادر باز مل يها  يآهها فا يسا

مؤمنلان  يگفت: اگر قلبهاي  که مينن شيه هشيباد ياست از زه

ر  شل   اسلت، يلر ذخيب از خيآهها در حالت غ يز آهچه براا

آهها  يگر برايا ديده يش ، زه گيهماد و بر آن مطلع ميتفکر م
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 آههللا وجللاد  يبللرا يه اشللت و در آن چشللم روشللن يوصللف

 .داشتيهم

   کله يشنحارث بن أس   از: گفته استحسين الحام ي 

دن به آخر  ل همادن قلب از فکر همايبن   تعط يب : گفتيم

 .شاديم يجاد غفلت در وياست که باعث ا يزياست و آن چ

بر قلب حلرا  اسلت کله بلا  :گفته است أبا الخير تيناهي

ب ]کله هملان يلا، بسته شلاد و در جلان غيدوست داشتن ده

 .آخر  است[ سفر هکن 

گلردد و آن يض ملياش، ملريقلب بع  از سل مت يگاه

شلاه  و يملگرسلنه  شاد، هملان گاهله کله بل ههايگرسنه م

باشل  و ف لط در يهم ي هيهاشاا و آن از کم بادن غ يگرسنگ

ن اهس گرفتن بله يباش  و همچنيم  ع جل واد الله يغفلت از 

از و يلو مشغال ش ن به آهچه کله ه ير از ويغ يا کسي يزيچ

کن ، بلکله آتلش آن را برافروختله يحاجت او را بر آورد  هم

 .کن يم
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کن  و آن يکه قلب را احاطه م د داردوجا ييهاتيمشغال

و  شلادي  که باعث مشغال ش ن آن ميهمايم يادير اعتيرا اس

آن  يماريو ب ياب  و سبب گرسنگييهم ياز آن فراغت و راحت

شاد و با يم يها آن قاتيمشغالشاد و با کنار گااشتن آن يم

 .رس يآهها به آرامش م دوري از

غازا  »: د فرملادال اللهآورد  است که رس ر ياباهر

 بي من ا  بياء فقال لقلأم : لا   بعني رجا  قاد ملاض بضا      

امرأة وهلأ  ر د أن  بني بها ولما  بن، ولا آخر اش رى غنما أو 

امبران جهاد هماد و ياز پ يامبري)پ «خلفات وهلأ  ن ظر أولادهاا 

ازدواج هملاد   يکه بلا زهل ي]قبل از آن[ به قامش گفت: مرد

اورد و هنلار او را بله يلاش باه  او را به خاهلهخاياست و م

را  ييا شلترهايلکله گاسلفن   ياورد  است و کسلياش هخاهه

 يباشل ، ملرا همراهلي   است و منتظر فرزهل ان آههلا مليخر
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 .(1)هکن (

ن ي  در بليلرا قرار داد کله هبا يف ط شرط امبريآن پ

 ر اللهيلوجاد داشته باش  که قللبش را بله غ يان او کسيلشگر

  آن را بله يلمشغال هماد  باش  و با يو جهاد در را  و يتعال

هلا باعلث تيرا مشلغاليلآخر  متاجه ساخته باش . ز يسا

شلاه  و آن باعلث ياز مرگ م يش ن آرزو و هاراحت يطالاه

 .شاديو باز داشته ش ن از اراد  و صبر مترسا ش ن 

 يگفتله شل : چلرا الاغل يسيثابت گفته است: به ع

؟ گفلت: ملن ياز  ساار بر آن شلايرفع ه يکه برا يريگيهم

 يزيلملن چ يباشم که بلراي[ مين هزد الله ]تعاليتر از ايگرام

 .«شادميت من به آن يقرار ده  که باعث مشغال

   و به مال  بن يحارث بن هبهان گفته است: به مکه رس

 يبلاد، روز يو آن هزد و  ه داديه  ينار ظرف آب کاچکيد

                              
 (.35( ومسلم )3114روا  البخاري ) (1)
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ملا  شل ، بله ملن کارش ت يس او هشستم وقت  و در مجلآم 

را در قللبم يلز !ريلن ظرف آب را بگيا و ايحارث! ب يگفت: ا

 يف ط آن را برا ييحيابا يجاد کرد  است! گفتم: ايت ايمشغال

 .يو تاسلط آن ]آب[ بناشل يريل   تا در آن وضا بگيتا خر

طان هلزد ملن يو ش  من به مسج  داخل ش حارث!  يگفت: ا

   ش   اسلت يمال ! ظرف آب تا دزد يگفت: اآم  و به من 

 !ل قلبم به آن مشغال ش ين دليو به هم

آراملش قللب تاسلط »: گفته اسلت أبا محم  المرتعش

ا جللا يل[ را در دهي، مجازا  الله ]تعلالير از ماليبه غ يزيچ

عبادا  تاجه همادن بله : گفته است . يحيى بن معاذ«اه ازديم

در قلب اسلت،  ر از اللهيچه غآه يرازها و خارج کردن تمام

ن ياز بل ،آندليلل ان و لخت اسلت و يکه عر ياما قلب. باش يم

وَلِبَاسِّ ال َّقلْأَى ذَلِاضَ  :  يفرمايم ي. الله تعالباش ميرفتن ت اا 

 ازت لاا  ي[ )و لباس ت اا بهتر اسلت( وقتل52]الاعراف:  خَيرٌْ

شلاد و ياد مليلزش در شلخ  زيلت آميقلب خارج شاد، ه
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شاد و لباس يم يآن قا يضياب  و مرييآن ش   م يگرسنگ

ن و يتلرنييآن را در برابلر پلا ،شاديو پاشش آن پار  پار  م

  و صلاحب آن را يلابييهمل يا قلايلن مشک   دهيترفيضع

 يکن  در حاليه مي  و او از ف ر گ يابييهناک مون و اه يغمگ

کله  ير حلالکنل  ديت مليشکا يماريکه ثروتمن  است و از ب

ست و از ا نايبکه  يکن  در حاليه ميگ  يسالم است و از کار

 !کن يم يدر قصر زه گ يکن  در حالياعتراض م يتنگ

   اسلت و يکه به قلب رسل يه ارد، مگر فساد يآن سبب

 ،جه ع ل، جان، هفلس و بل ن او را فاسل  هملاد  اسلتيدر هت

کن  و او را يهم يشاد به درمان او کمکيکه م يزيمال  هر چ

ن يمگلر بلا از بل ،باش يسر هميده  و درمان آن ميآرامش هم

أَلَا بِذِكرِْ اللَّا ِ ََْْمَانِن    . ه ارد، مگر ت اا ييدارو .يماريبردن ب

نلان ياد الله، قلبها اطمي  که با ي[ )آگا  باش52]الرع :  الْقُلُالأ ِّ 

 اب (.ييخاطر م

د ه ارد، مگلر آن وجا يزماه :گفته است سهل بن عب  الله
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 يدر آن از قلب بنل گان اطل د دارد و در هلر قلبل که الله

 .کن يطان را بر آن مسلط مياب ، شير از خادش را بيغ يزيچ

-ي   که ملياز سهل شن: گفته استعب  الجبار بن بشران 

  بله يو رحمت خاد[ هزد مکه ]به عل که به الله يکس: گفت

است خلارج  ر اللهيچه غآه ياست بنگرد، از قلبش تمام يو

او را  للهاو باشل ، ا يتمن يرضلا يکه در پ يگردد و کسيم

 م کنل ، اللهيکه قلب خلاد را تسلل يکن  و کسيتمن  ميرضا

 رد.يگيم يب ن او را به دوست ياعضا

را در  يجلااه: گفتله اسلت تميمي العاب محم  بن سعي  

نجلا يا يجلاان از چله زملاه ي  ، گفلتم: ايدر شا  د يساحل

 يکس يرا برايچه؟ گفت: ز يداهم. گفتم: براي؟ گفت: هميهست

 !شلاديزشت م يو يکه دوست دارد زمان را بشمارد، آن برا

 :سپس سرود

 إذا فرقاات بااين المحبااين سااللأة   

 

  

 فحبض لاي ح اا المماات قار ن      
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 سأصفيض ودي ما حييت فإن أمات 

 

  

 بلأدك عظمي فاي ال ارا  دفاين     

ا و حلرص يامها و مشغال ش ن به دهمرتکب ش ن به حر 

و واجبلا  و  يالله تعلال يدر امرهلا يداشتن بر آن و کاتلاه

آههلا باعلث مخللاط شل ن  يتملامعل ،  الله جل وغفلت از 

آن را  يمهربلاهو  يپاک ،صفا، شاد که هاريبا قلب م ييزهايچ

، شلها  و طانيهفلس، شل ير هلاايبرد و آن را اسين مياز ب

ن زمان است کله ي  و در ايهمايکن ، ميمر ما يکه به ب  يهفس

ا  شل   و ي  و سليلشاد و تاريم يخال يقلب از هار الله تعال

 .فهم يرا هم يزيده  و چينش خاد را از دست ميب

ا سلخن رسلال يلگفته اسلت: آ شدر مجلسابن سمعان 

إن الملائكة لا َدخ  بي اا فيا  صالأرة    »:   کهيا  يرا شن الله

ر و يکلله در آن تصللا يا)م ئل  داخللل خاهله (1)«ولا َمثاال 

                              
 ( واللفظ له.28( ومسلم )3522روا  البخاري ) (1)



 13کلیدهای رقیق شدن قلب//
   

شاد يوارد هم يافرشته به خاهه يشاه ( وقتيمجسمه باش ، هم

ر و مجسمه باش ، پس چگاهه شاه ان ح  بله يکه در آن تصا

از هلاد  ير از ويلبه غ يشاه  که در آن اوصافيداخل م يقلب

 باش ؟!.يبشر م

*** 

 گردديق ميچگونه قلب رق

 ن اتفلاق يلشلاد؟ اي  و متااضلع مليقاما چگاهه قلب ر

آن و اراد  همادن به  يو دارو يماريافت ، مگر با شناخت بيهم

آن از قلب و پاک کلردن آن و اسلتفاد  از دارو و  ن بردنِياز ب

 .خاد يدرمان در جا

 ! هلزد تلا از ياباسلع يگفلت: ا يبه حسن بصلر يمرد

درملان ذکر گفلتن  کنم. گفت: آن را بايت ميقلبم شکاقسا  

 !کن

 رضلي الله عنهلا شلهياز عا يت ش   است که ملرديروا

ض، ياد  ملريلست؟ او را به عيقسا  قلب چ يرواد:  يپرس
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 !ع جناز  و اهتظار مرگ، امر همادييتش

ت هماد ينار از قسا  قلبش شکايهزد مال  بن د يمرد

را  بر و اگر بلاز قسلا  قلليگفت: دائماً روز  بگ يو او به و

، يافتيلکن و اگر بلاز قسلا  قللب  يا طالاه، هماز  ريافتي

 ت را کم کن!يغاا

سلت؟ يقسلا  قللب چ يدارو: ساال ش  بن مبارکاز ا

 . اريگفت: کم بادن د

رقت قلب  يبار با را دريز يخنرحمه الله سقيم ما  ابن ا

جل   يزيلهلر چ يهماد  است و گفته است: بلرا يجمع آور

 .است الله دِايقلب  يوجاد دارد و ج  دهن   يادهن  

زه ، همان گاهله کله يوجاد ه ارد که قلب زهگ م يشک

آن  يزهنل  و جل  دهنل  يزها زهگ ميگر چيمس و ه ر  و د

  يسلف يده  تا آن که به ماهن  زهيباش  و آن را ج  ميذکر م

 شاد و اگر آن ]ذکر گفتن[ تلرک شلاد، ]قللب[ زهگلار يرو م

 .ده يکن ، آن را ج  مياد مي( را ياو)الله تعال يزه  و وقتيم
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 .ز است: غفلت و گنا يزهگار قلب از دو چ

 .ز است: طلب آمرزش و ذکريو ج  دادن آن با دو چ

شتر اوقا  غفلت دارد، زهگلار بلر قللبش يکه در ب يکس

-يجاد ش   است و آن زهگار به جهت غفللت مليطب ه طب ه ا

به شکل خلاد  يقلب زهگار بزه : امار در هزد و يباش  و وقت

ن  و حل  يبيشاد، باطل را به صار  ح  ميآهها، شناخته هم

اد يلن  و هر چه طب ا  زهگار بر آن زيبيرا به صار  باطل م

آن، در آن  ي  بله شلکل واقعليشاد و ح ايتر م يشاد، تار

 .شاديآشکار هم

 ا کن  و آلاد  ش ن يبر آن تراکم پ ياهيزهگار و س يوقت

شاد و حل  يتصار و درک شخ  فاس  م ر  گردد!يبر آن چ

ن از يللشللمارد و ايکنلل  و باطللل را زشللت هملليرا قبللال هملل

آن غفللت و  يل اصلليلقلب است و دلا ين مجازاتهايبزرگتر

هلار قللب را  ،را آن دويلباشل ، زيهفلس مل يت از هلاايتبع

  يالله تعلال .نل يهماير  آن را کلار مليخاماش هملاد  و بصل
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 ْ مَنْ أَغْفَلْنَا قَلْبَا ِّ عَانْ ذِكْرِ َاا وَاََّبَا َ هَالأَا ِّ      وَلَا َُِْ:  يفرمايم

اطاعلت هکلن کله  ي[ )و از کس52]الکهف:  وَكَانَ أَمرُْ ِّ فُرُ ًا

ت يل]هفسلش[ تبع يم و از هاايااد ما غافل هماد يقلبش را از 

 .(1)است( ع و معطل گشتهيضاکن  و امر او يم

سلپس ذکلر و  ن را  رقت قللب، اطاعلت کلردن،يبنابرا

 .استغفار است

است که تاسط آن  يهار ياما طاعا ، اطاعت از الله تعال

 ُالأر   :  يلفرمايمل يشاد. الله تعالياد ميقلب ز يهار و روشن

اسلت  ي[ )هار32]النار:  علََا  لُأرٍ  هَْدِي اللَّ ِّ لِنلُأرِ ِ مَنْ  َشَاءِّ

-يت مليه ا[ با هارش هر که را بخااه  يهار، الله ]تعال فرازبر

  (.يفرما

 :گفلت أحم  بن خضلرويهگفته است که محم  بن حام  

اد ش ن يبا ح  پُر شاه  ز يباشن ، وقتيقلبها به ماهن  ظرفها م

                              
 .28صحيح الاابل الصيب من الکلم الطيب ص (1)
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گردد و اگلر بلا باطلل پُلر يب ن آشکار م يهار آهها در اعضا

 .گردديب ن آشکار م يآن بر اعضا يکيشاه ، تار

دهل  و ي ل مليقلب را ص گفتن، اما طلب آمرزش و ذکر

 بلرد و دوبلار  آن را زهل   ين مليو غفلت آن را از بل يکيتار

مثا   »: فرملاد امبريلآورد  است که پ ي . اباماسيهمايم

)مثلال  «الذي  ذكر رب  والذي لا  ذكر رب  مث  الحي والميت

که پروردگارش را  يکن  و کسياد ميکه پروردگارش را  يکس

 .(1)ه   و مرد  است(کن ، به ماهن  ]شخ [ زياد همي

 :شاديجاد ميکه تاسط آهها رقت قلب ا ين طاعاتيمهمتر

املر  عل  الله جلل واهجا  واجبا ، همان گاهه کله  -1

 .فرماد  است

ر ، مخصاصلاً ير  و صلغيلکردن از گناهان کب يدور -5

 .ينيبت، حساد  و خبرچي، غييدروغگا

                              
 الناوي(. 2/22الفتح، ومسلم ) 11/582روا  البخاري  (1)
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ا م اومت بله ي جل وع  اد همادنِ اللهيمشغال ش ن به  -3

 يهيلار صبح و شا  و دائماً طلب آمرزش هملادن در ب اذک

 .زماهها

  ش ن بله ف لرا و يران و هزديفان و ف يبا ضع يمهرباه -4

ض رفتن و به دهبال جناز  رفلتن، ي ار مريمحتاجان و به د

 کنل  و آن را فلروتن ين اعملال قللب را زهل   مليلرا ايز

جه که آن قلب تا ي  در حاليهمايسازد و آن را سالم ميم

در  يدارد و رغبت به عفا همادن و رحملت و يبه الله تعال

 .شاديجاد ميآن ا

امت و حالها و يق يآخر  و تفکر دربار  يت بر دربار  -2

هافرماهلان از  ي ا  آن و آهچه الله متعال براهامنازل و مش

ماد  است و آهچه از هعمتهلا ا هيو آتش مه يعااب و ب بخت

 .ماد  استه بن گان صالحش آماد  يکه برا

را مارد محاسبه قرار دادن  خلا  همادن با هفس و آن -2

و  يا  الله تعلاليلمان در آن بلا تفکلر در آيکردن ا و تاز 
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 .شيهعمتها

سلت و اصل ح آهچله بلر قللب ير  هاشااشاز مع يدور -8

را آن درب شر بلاد  يرساه ، زيکن  و به آن ضرر ميخطار م

 .باش يو اصل آن م

( گفته اسلت کله ابلاتراب جاد)اما  سعلي بن حسين

تر از اص ح آهچه بلر قللب در عبادتها پُر منفعت يزيگفت: چ

 .باش يکن ، هميخطار م

*** 

 قسوت قلب يهاسبب

 اسلت کله باعلث  يزيلقسا  قللب هلر چ ياما سببها

رد و باعث خشلم و يصار  گ يدور ع  الله جل وشاد از يم

 يباشل ، دارا يلالله تعلا يرا قلب اگر بلرايز ؛شاد يغضب و

قسللا  و  ير از او باشل ، دارايللغ يرقلت اسلت و اگللر بلرا

 ه  شاد که پن  دادن به او ساد هيشاد و باعث ميم يسنگ ل

مگر آهچله کله الله  ، شته باشه ا ياو منفعت يبرا يرخااهيو خ
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 .بخااه  يتعال

شاد که فاسل  گلردد و يقسا  م يدارا يقلب ف ط وقت

 : نباشين ماارد ميارد که اد ييهافاس  ش ن آن سبب

، و مشغلأل شدن با  نناهاان   ياز  اعت الله َعال يدور -1

-ي  ش ن هار قلب مليم باعث تارين همان گاهه که گفتيا

ن حل  ين آن و بليده  که بليقرار م ياو بر آن پرد  ،شاد

 .شاديآن م يفساد و سنگ ل يبرا ياه ازد و سببيفاصله م

 يدن بار آن و  الألا   ص بالأ  ا و حر يم علق بلأدن ب  د -2

 .آرزو نشد

ن يا و غمگليلشاد ش ن به ده: گفته است سيار أبا الحکم

شلاد و اگلر يکجا جملع همليآخر  در قلب بن    يش ن برا

 .کن يفرار م يگريجاد شاد، دياز آهها در قلب ا يکي

  ناااافي فاااي الاااد يا و حااان  عيبهاااا

 

  

 وقااد حااذرَناها لعمااري خْلأبهااا     
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 نقص مااادةوماااا  حساااب ا  اااا  َااا

 

  

 علاااا أ هاااا فيناااا سااار   دبيبهاااا  

 كاااأ ي بااارهو  حملااالأن جناااازَي   

 

  

 إلااا حفاارة  حثااا علااي كثيبهااا     

 وكااام ثااام مااان مسااا رج  م لأجااا   

 

  

 و ائحاااة  علااالأ علاااي   حيبهاااا     

 وباكيااااة َبكااااي علااااي وإ نااااي   

 

  

 لفااي غفلااة ماان صاالأَها مااا أجيبهااا  

 أ ااا هاااد  اللااذات مااا منااض مهاار   

 

  

 ي منااض مااا سيااايبهاَحاااذر  فساا  

 وإ ااي لمااان  كاار  المااالأت والااابلا   

 

  

 و عجباااا  روح الحياااااة و يبهااااا  

 رأ اات المنا ااا قساامت بااين أ فااي    

 

  

 و فسااي ساايأَي بعاادهن  ااايبها     
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فراملأش كردن آخرت و آ چ  از  عم ها كا  در آن قارار    -3

اد آن و يلشاد تا لا  بلردن از يآن باعث م يراماش: فدارد

بهشلت در  يهعمتهلا يمادن به تفکر دربلار دوبار  ه ياراد 

بله بنل گان  يکله الله تعلال ي. ملااردن بروديدرون بن   از ب

   اسلت و هله يلد يصالحش وع   داد  است که هله چشلم

 .خطار کرد  است ي   است و هه بر قلب بشريشن يگاش

مگر آن کله در  ،ستيه يابن  : گفته استخال  بن مع ان 

ن  و دو يبيا را ميتاسط آن امر ده صار  او دو چشم است که

ن  و اگر يبيچشم در قلبش است که تاسط آن امر آخر  را م

بخااه ، دو چشم قللبش را بلاز  يريخ يابن   يبرا يالله تعال

علالمم  يدربلار  يکله الله تعلال ييهاکن  و تاسط آن وع  يم

 بلر خل ف آن را ين  و اگر الله تعلاليبي   داد  است را ميهاد

 ، سلپس قرائلت يلهمايدر آن ترک م را بخااه  او يکس يبرا

شلان يا بر قلبهاي[ )آ54]محم :  أَ ْ علََا قلُُلأ ٍ أَقْفَالُهَا: هماد

 ش زد  ش   است(.يقفلها
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-فاسل  کننل   كند:يمشغلأل شدن ب  آ چ  قلب را فاسد م -4

 :قلب پنج مارد است يها

ع ش ن ياست که در پس آن ضا يهماه اد بلأدن معاشرت ز -أ

شرّ  يهان و اهساههايبا سف ينيو عااب وجاد دارد، ماهن  همنش

بللت و يو همللرا  مللرد  وارد شلل ن در امللار حللرا ، ماهنلل : غ

ن يلبا آهها در امار مبلاح و ا ينين همنشيو همچن... ينيخبرچ

باشل  و يقسا  قلب مل يهان سببياز بزرگتر ينيهاد همنش

کنل  و بلا جلان و  يبر مسلمان واجب است تا از آن خاددار

 !  و اگر هتااست با احساسشيهما يب هش از آن خاددار

 ولا َجلااااي إلااااا أهاااا  الااااد ا ا  

 

  

 فاااااإن خلائاااااق السااااافهاء َعااااادي   

شرّ داشتن که باعث طمع هفس  يآرزوها :با   يآرزوها -ب 

را يز است، زيچيشخ  ب يهيشاد، سرمايا گناهان ميا يبه ده

کردن به  يشش و روف ش ن کايقلب و ضع يماريآن باعث ب

 ي  به دهبلال آن هباشل  و بله آخلر  رويشاد و او بايا ميده
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 .تر است ي  که آن از بن  کفشش به او هزديهما

شرک در آن داخل  :ير الله َعاليغ يزيم علق بلأدن ب  چ  -ج

و تاکلل هملادن  ير الله تعالياز غ ياد خااهيشاد، ماهن : فريم

ر از يغ يزيطمع داشتن به چ  ، رغبت وير الله متعال و اميبه غ

را يلن اعمال باعث فساد و قسا  قلب شل  ، زيا ،1الله سبحاهه

 .باش يمهقلب  يمان و روشنيهار ا يصاحب آن دارا

 يباش  و ف ط وقتليته فاس  کنن   هماغاا به ذ :غذا خلأردن -د

ا يلبرس  و  ياد  رويزشاد که خاردن به حالت ين مين چنيا

در  يکسان است که آن هلاح ي ، يايب آن که از را  حرا  ب ست

ا يلا خان، يباش ، ماهن : خاردن گاشت مردار،  يالله تعال ح 

در ح  بن گان باش ، ماهن : خاردن  يا هاح يگاشت خاک و 
                              

از  يباش  و برگيم ي، الله تعاليعالمم هست يچان همه کار  - 1

افت ، مگر به علم و ين هميزم ياردها درخت بر رويليم يرو

  ي ، تاکل، کم  خااستن و ... باين ترس، امي، بنابرايو ياجاز 

 رد.)مترجم(يف ط از الله متعال صار  پا



 25کلیدهای رقیق شدن قلب//
   

 . يايا غار  ب ست بيا غصب کردن ي يز را  دزداکه  ييعاا

-ين ش ن طاعلا  مليدر خاردن باعث سنگ يرواد يز

دارد و ير بلاز مليخ يکارها يب به ساشاد و هفس را از شتا

-يکن  و هفس را مسخ شل   مليخاردن حرا  ع ل را باطل م

 .بردين ميگرداه  و برکت فکر و ب ن را از ب

آن،  يعلير سلاعا  طبيل ن در غيا خاابي :دنياد خلأاب ز - 

کنل  و يکش  و ذهن را تنبلل ملي ن، احساس را مياد خاابيز

 ن يلن است خاابين چنيرد و ابين ميهشاط قلب و ب ن را از ب

ن رفلتن آراملش روح يآن، باعث از بل يعير ساعا  طبيدر غ

   اسلت، مخالفلت يآن را آفر يکه الله تعال يشاد و با فطرتيم

 .کن يم

  ششلم آخلر آن يلاول شلب و  يمهيه: ن خاابيبهتر

 ساعت است.  تآن هش ياست و اه از 

د هلار قللب را ن پنج ماريا: گفته است ابن قيم رحمه الله

  و شناا بادن آن يهماير  آن را کار ميکن  و بصيخاماش م
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کن  و اگر آن را کار و کر هگرداه ، تما  قا  آن ين ميرا سنگ

 يکنل  و جللايبادن آن را سست مل مبرد و سالين ميرا از ب

  و او را يهمايرد و کاشش آن را متاقف ميگيآن را م ياراد 

از آن ه ارد، قلبش مرد   يکه احساس يکسگرداه  و يواروهه م

آن  ،کن يش ن را درک هم يکه مرد  باش ، زخم يزياست و چ

رد تا به يگيآن را م يشاد تا به کمالش هرس  و جلايباعث م

 ن، ي   ش   است و باعث به هعمت رسيآن آفر يکه برا يزيچ

 (1).شاد، هرس ي، و لا  آن ميسعاد ، تازگ

ن است که اگر قسا  در قللب يست اي   هيکه پاش يامر

 را  آن ابلل  و اويير ملييللجلاد شلاد، اخلل ق صلاحب آن تغيا

 يدور و از عبلاد شاد يمستمگر، سنگ ل  شخ  ، ينيبيهم

پلا   ها ولپست و  يزهايچ ت آن ف ط دري  و مشغاليهمايم

ر بازگشلت را يض باد  و را  تابه و مسليمار و مري، بگردديم

                              
 (.1/421م ارج السالکين ) (1)
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 !شناس يهم

   و او را يرا در مسج  دااس اهبا: گفته است تاهيةأباالع

؟ تا را چله شل   يشايمان هميپن  داد  و به او گفتم: چرا پش

ملن بلنل   ي؟! سرش را به سلايدارياست که خاد را باز هم

 :هماد و گفت

 أَرا اااااي  اااااا ع ااااااهي

 

 

 َاركاااااا َلاااااض الملاهاااااي  

 أَرا اااي مفسااادا بالنساااا   

 

 

 ااااض عناااد القااالأ  جااااهي     

 :کرد  گفت يپافشار يدر پن  دادن به و ي: وقتگفت 

 لن َرجا  ا  فاي عان غيهاا    

 

 

 مااا لاام  كاان منهااا لهااا زاجاار      

ه اهست که سلبب هفلر   يول ،بله، اباهااس راست گفت 

است کله  يهمان قسا  قلب ،جاد ش ن در هفس هسبت به پن يا

و  ين برد  است و آن را محلل پسلتير  آن را از بيفهم و بص
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 .ر داد  استقرا يکار

: فرملاد امبريلآورد  اسلت کله پ هااس بن سمعان

ضاار  الله مااثلا صاارا ا مساا قيما، وعلااا جنب ااي الااارا  »

سلأران، فيهما أبلأا  مف حاة، وعلاا ا بالأا  سا لأر مرخااة،      

وعلا الارا  داع  دعلأ  قلأل:  ا أ ها الناس! اسلكلأا الارا  

رد أحادكم  جميعا ولا َعلأجلأا. وداع  دعلأ علا الارا ، فإذا أ

ف ح شيء من َلض ا بلأا  قال: و لض! لا َف حا  فإ اض إن   

َف ح َلج . فالارا : انسلا ، والس لأر: حادود الله، وا بالأا    

المف حة: محار  الله. والداعي من فالأ:: واعاا الله  اذكر فاي     

دارد يان ميرا ب يمي[ مثال را  مست ي ]تعال)الله «قلب ك  مسلم

 يياار[ دربهلايست که بر آن دو ]دا يااريو در دو طرف آن د

در  سسلت وجلاد دارد و ييهاو بر دربها پرد  باز وجاد دارد

 يملرد ! همگل ي : ايگاياست که م يادعا  کنن  را   ريمس

بله  ياو دعلا  کننل   ! ي  و منحرف هگردينکرا  را اهتخاب 

خااهل  آن ياز شلما مل يکي ي . وقتيهمايرا  دعا  م يسا
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بر تا! آن را باز هکلن و اگلر  ي : وايگاي ، ميهمادربها را باز 

. را  همان اسل   اسلت و يشايبه آن داخل م يآن را باز کن

الله ]متعال[  يباز، حرامها ي[ و دربهايالله ]تعال يها مرزهاپرد 

دهل [ هملان يکه از بالا ]دعا  م ياباش  و دعا  دهن  يم

]آن را[  يهر مسللماه الله ]متعال[ است که در قلب يپن  دهن  

 (1)کن (.ياد مي

                              
( ، وقال صحيح على 1/83، والحاکم ) (1/125روا  أحم  ) (1)

شرط مسلم ، وواف ه الاهبي، وصححه الألباهي في المشکاة 

(1/28.) 


