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 الله الرحمن الرحيم بسم

 ن  ست  و يت لله پروردگت ر ها   يش بتر يشکر و ستا 

 مبر م  محمد و بتر ل  و ي مبر ن، پيصلو ت و سلام بر سرور پ

 .. أم  بعد:ن.ي صح بش و ت بع

و  ي  و لخرت، عب دت  لله تعت  يبنده در د  ي ز خوشبخا

 متور  ي ش در سخن ن و  عم   و تم م   ز سن  فرسا دهيتبع

 .ب شدمي يدگز 

ق ي   ز سناش و عمل به لن تشتويتبع يدرب ره  مبريپ

علييمم بسين و نسينل الالفي       »:  موده  س  و فرموده  ست 

)بتر  «الراشدين بعدي، تمسموا بهي ، نعويوا عليهي  ب لنوا ي     

ن بعتد  ز متن ير شتد يشم س  که به سن  من و سن  خلف 

 بتن ، أبو د ود ،]أحمد د(يريد و لن ر  ب  د د ن بگييتمسک بجو

ح د  ستاه يلن ر  صتح شرط شيخينبه ح کم  رمذي وتِ، م هه

 ي ز  و  س  و کسعمل کند،   مبريکه به سن  پ ي. کس[ س 
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  مبريتگرد  د، هم ن گو ته کته پ يکند و رو يکه  ز لن دور

فمن رغي  عين سين و فليي      »: ب شديفرموده  س ،  ز  و  م

ستت ( يمتتن   کنتتد  ز يکتته  ز ستتن  متتن دور ي)کستت« منييو

 مسلم[. و (يي)بخ ر بخ ري]

  د که به  متر پروردگ رشت ن ن گو ه بودهي ن  م   ينيشيپ

کرد د تت  لن ي  ميتبع  مبرش ني مود د و  ز سن  پيعمل م

 ين، هلتويزمت ي ن شد د و مشرقا  و مغربات يکه سرور ها  

م ينتيبين گو ه مي مروز ح    م  ر    يد. و ل ا  سر فرود لور

  تد و گر  فرت د ر د و دشمن ن بر ل ا  هجوم لوردهيکديز که  

  ين پروردگ رشت ن و هتد يت ز د ي د رد، مگر دور يليلن د 

 .رسو ش ن

  ي ز مستلم   ن  ز لن ختودد ر ي ريکته بست يي ز سناا 

 يزدن  س ، بلته مستو ک زدن، ستنا 1کنند، سن  مسو کيم

                                                 
ن مطلب،  ساف ده  ز چوب درخ  يمنظور  ز مسو ک زدن در   - 1

 يب شد، درخايمسو ک زدن م يش کردن لن بر يش ري ر ک و ر
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کته  يکست    تد، مگتر لن ر  ترک کرده ي ديز يکه عده  س 

ست   ي  د. مستو ک چمورد رحم  پروردگ رش ن قر ر گرفاه

د رد  لد ب  يب شد  چته زمت  يلن چه م يه دهيل و ف يفض 

 س  يلن چ

ن کلمتت ت ستت ده يتت م! هتتو ب ر  در  يبتتر در گر متت ي  

م لن ر  خت    ي مت يدرخو س  م ي ف .  ز  لله تع  ي يخو ه

شود ت  سن  پ ک  ي لهيخود قر ر دهد و وس يامنديرض  يبر 

 . بدي شر 

)مسو ک زدن( در  صطلاح:  ساعم    ز چوب «  ک  سِو»

ر و زرد شتدن و م  نتد ييد د  ا  ت   ز تغ ي  م  ند لن  س  بر ي

 [.1/141]  ظر ح شية   روض  لن، حفظ شو د

و رد شتده  ست  کته   ز رستو   لله يحيث صحي ح د

 د رد.  ز ل ا :ي ن ميق  سلام به لن ر  بي  لن و تشوي هم

                                                                               

ه  ز لن ذکر شده  س  که در  د م ي ريبس يه دهي س  خوشبو و ف 

 شود.)مارهم(ي ن مي ز لن ب يمطلب، قسم  کوچک
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لولا »: فرمود لورده  س  که رسو   لله رهي بوهر -1

لأمرتهم ب لسيوا  مي     على الن س أن  أن أشق على أم و 

  بتر ي – مام  ي) گر بر  مسلم[ و (يي)بخ ر بخ ري« ]كل صلاة

 يهتر  مت ز ي مودم ت  بتر يسخ   بود به ل ا   مر م -مردم 

عنيد كيل   »: لمتده  ست  ي  بخت ريتمسو ک بز ند(. در رو 

 .)در هر وضو( «نضو 

إذا ق م من الليل يشيو  في     » :گفاه  س  فهيذح -2

ستا د، دهت  ش ر  بت  ي ي] م ز[ شب مت يبر  ي)وقا «ب لسوا 

 يمعنت مستلم[.  و (يي)بخت ر ]بخ ري  متود(يز متيمسو ک تم

م  د و لن ر  پ ک يش ر  ]ب  چوب مسو ک[ ميد د  ا : يشوص

 .دي م يم

بت   يگفاته  ست : شتب  بن عب س رضتي  لله عنامت  -3

ستا د و ير لختر شتب  د  مبريت مود، پ ينيشب  ش  مبريپ

 ل  ي ز ستوره ي هيس ، سپس ليرون رف  و به لسم ن  گريب

مَّ وَّ تِ وَّ  قتضَّرقضِ : عمر ن ر  تلاوت  متود إِنََّ فِتي خَّلقتقِ   ستََّ
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نش ي)هم    در لفتر [191: ]ل  عمر ن وَّ خقاِلَّ فِ   لََّيقلِ وَّ  نََّاَّ رِ

 د بته:ين و  خالاف شب و روز( تت  لن کته رستيلسم  ا  و زم

ِفَّقِنَّ  عَّذَّ بَّ   نََّ ر  :پتس مت  ر   ز عتذ ب [ 191]ل  عمتر ن(

لتش هانم حفظ  م !(، سپس به خ  ه برگش  و مسو ک زد و 

رون رف  يسپس به رخاخو بش رف ، بعد  ز لن ب، وضو گرف 

ه ر  تتلاوت  متود، ستپس يتن ليتو   ست يو به لستم ن  گر

ستا د و  مت ز يب زگش  و مسو ک زد و وضو گرف ، ستپس  

 ]مسلم[. خو  د

أكثرت »: فرمود لورده  س  که رسو   لله أ س -4

 م(  د  مر  مودهي)شم  ر  به مسو ک زدن ز« عليمم فو السوا 

 ين معن س  که لن ر  بر يبه  «: أكثرت»: سخنش]بخ ري[. 

 ي مرهت  ،ق  متودن بته لني  در تشتويت م و ر  مودهشم  تکر 

 ي: معنت گفاته  ست   بتن   اتينصورت گرفاه  ست .  ي ديز

ستاه يساه  س  که لن ر    ج م دهم و ش يش « أکثرت عليکم»

 [.2/471]فاح   ب ري  دي س  که  ز لن  ط ع  کن
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: فرمود  مبريلورده  س  که پرضي  لله عنا   شهيع  -5

ز يت)مستو ک دهت ن ر  تم« لفم مرض ة للربالسوا  مطهرة ل»

بته صتورت  ]بخت ريد( يت م يم يکند و پروردگ ر ر  ر ضيم

ح يلن ر  صتح إرو ء   غليتلدر  يل بت    س ئي و، أحمدتعليق، 

 صتحيح يتعليقتن يگف   س    [.  ووي رحمه  للهد  ساه  س 

 . ]شرح   ماذب[.هزم  س  يغهير  لن ب  صيز ، س 

  مبريتلورده  س  کته پ لله عنام   بن عب س رضي  -6

لقد أمرت ب لسوا  ح ى ظننت أنيه ينني ع عليوي فييه     »: فرمود

ل جت  کته  م ت      به مسو ک زدن  مر شده)هم« قرآن، أن نحو

بتر متن  ت ز  شتده  ست (  ي  وحتيپند شام که لن در قرلن 

ح يلن ر  صتح   ارغيب و  ارهيتبدر  يل ب   أحمد و، ]أبويعلي

 [.د  ساه  س 

 ،  مستو کيث مشتروعيتگتر  ح ديث و ديتن  ح دي ز  

ق  سلام بته پت ک بتودن مستلم ن، چته در يل  لن و تشويفض

در  يشود.  م  پ ک شدن ب طنيظ هر و چه در ب طن مشخ  م
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ب شتد يگر  ز قلب ميد ينه و  مر ض قلبيخ رج کردن شرک، ک

ب شد يب   ظ ف ، طا رت و م  ند لن م يرو  م  پ ک کردن ظ ه

 .شوديده ميشود و به مقصود رسيح صل م يزگيکه پ ک

*** 

 :مسواک يهادهيفا

 ي يتبتزر  و مز  يهت دهيتمسو ک ف  يمسلم ن: بر  ي 

نِ يوهود د رد که فقط در مسو ک وهود د رد.  ز مامار ييکوي 

 :ه  يه  و مزدهين ف ي 

رضتي  شهي س : ع  يفطر يمسو ک زدن  ز خصلاا ( 1

عشر من الفطيرة   »: فرمود س  که رسو   للهلورده    لله عنا 

قص الش رب، نإعفي   اللحييل، نالسيوا ، ناس نشي م المي  ،      

نغسل البيرا م، نن يا اطبيو، نحليق الع نيل،       نقص الأظف ر،

ب شتند: کوتت ه يز  س  که  ز فطرت متي)ده چ «نان ق   الم  

لب، بت  ش، مسو ک زدن،  سانشت   يل، بلند کردن ريکردن سب

ر بغتل، يتز يردن   خو ا ، شسان مف صل، کندن موهت کوت ه ک
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گفاته  زکري  ر   ف و  سانج ء ب  لب(.يد زيز  يدن موه يتر ش

ننسييت الع شيرة إليى أن تمييون    »: گفتت  مصتعب ست  کته 

د مضمضه ب شد( ي م و ش )دهم لن ر  فر موش کرده« المومول

 ]مسلم[.

رستو  لورده  ست  کته عم ر بن ي سر رضي  لله عنامت  

من الفطرة  المومول، نالاس نش م، نالسيوا ،  »: فرمود  لله

نقص الش رب، نتقلييم الأظفي ر، نن يا اطبيو، نالاسي حدا ،      

ن متو رد يت) ز فطرت  « نغسل البرا م، نالان و ح، نالاخ   ن

ل، يمضمضه،  سانش  ، مسو ک زدن، کوت ه کردن ستبب شد: يم

ر يتز يهت دن موير بغتل، تر شتيز يگرفان   خنا ، کندن موه 

 ،]أبتو د ود  ف، شسان مف صل،  سانج ء ب  لب و خانه کردن( 

 [.لن ر  حسن د  ساه  س  يل ب    بن م هه و

ن يتمنظتور  ز  »: گفاته  ست  ح فظ  بن حجر رحمه  لله

ف شتود، بتر يبه   جت م لن توصت ين  س  که  گر کسيمو رد  

ده يت[ بندگ ن ر  بر لن فطترت لفريب شد که  لله ]تع  يم يفطرت
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ل ات  لن ر  مستاحب  يد و بتر يت م يق مي س  و به ل ا  تشو

 «.ن شکل ر  د شاه ب شندين صف ت و برتريد  د ت  ک ملاريم

: شتي   بتن ن حق هو  ست يد يه يکيمسو ک  ز  ( 2

ر  بتر دو  ي[  مور فطري لله ]تع  »: گفاه  س  سعدي رحمه  لله

 : وع قر ر د ده  س 

مت ن بته يلب و روح که هم ن  پ ک کردن قاز آنه    ومي

د، دوست  د شتان و يت[ و تو بع لن، م  ند: ترس و  مي لله ]تع  

 ب شد.ي و و ... م يب زگش  به سو

 ظ ف  و دفع  مودن  ،ظ هر يل چه که مربوط به پ ک  نم 

ث قبل يدر حد –ه   س  که هم ن ده مورد يه  و   پ کيل ودگ

ب شند، ين  سلام ميد ي هيکيهساند و  ز    به لن  ش ره شد

 يبدن  س  و ک مل کننتده يل ا  پ ک کردن  عض  ير  تم ميز

 .«  شوديل ا  ما يب شد، ت  سلامايلن م

 يامنديب رضت هتدهت ن و مو يز کننتدهيمسو ک تم( 3

السيوا  مطهيرة   »: ث لمتده  ست يشود، در حديپروردگ ر م
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 يدامنيده ن و رض  ي)مسو ک موهب پ ک« للفم مرض ة للرب

 [.تعليقبه صورت  )بخ ر يي(]بخ ريشود( يپروردگ ر م

 ن،  ن يي  ر ا: گفاته  ست  شي   بتن عثيمتين رحمته  لله

  ب رگ ن و   ار  يد يف 

 .كه هم ن پ   شدن  ه ن است يويمنفعت  ن -1

 پرنر گي ر   ي منديكيه همي ن رضي     يمنفعت اخيرن  -2

 .ب شدوم

 ،شتوديمتلس ن ح صتل  ين مو رد ب    ج م ک ري  يتم م

 ز مردم هساند کته دو مت ه و  ي ديز يد رد و عده ي هر بزرگ

 يز نتد، گت هيمسو ک  م يگذرد، و ي  سه م ه  ز عمر ل ا  مي

 [.1/121]  شرح   مماع  .يتنبل ي ز رو يهال و گ ه ي ز رو

مستو ک چنتد  يبتر »: گفاه  ست   بن قيم رحمه  لله( 4

د و  ثته ر  محکتم کنتيده ن ر  خوشبو مت: منفع  وهود د رد

 بترد و چشتم ر  هتلا ين متي ز بت  بلغم ر  يد و خ صي م يم

کنتد و معتده ر  يمت يري]د د ن[ هلوگ يدگيد و  ز پوسدهيم
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د و به هضم غذ  کمک ي م يد و صد  ر  ص ف مي م ي صلاح م

د و به قر ئت  ]قترلن[ و ي م يکند و سخن گفان ر  لس ن ميم

رد و پروردگت ر يگيخو ب ر  بر مدهد و يذکر و  م ز  ش ط م

 يکند ]چون ل ا  بويکند و ملائک ر  خوشح   ميم ير  ر ض

 «.دي م ي د ميه  ر  زيکيلن ر  دوس  د ر د[ و  

کنتد، يکتو متيمستو ک زدن:  در ر ر    يهت دهي ز ف ( 5

سر لر م  يد رد، رگا ير  بر م يبرد، زردين ميرطوب  ر   ز ب

کنتد، يج د مي  يزهوشيرود، تين مي ن  ز بر د و درد د ديگيم

د، يت م ين متيط ن ر  خشتمگيکند، شتي د مي]ثو ب[  م ز ر  ز

 «.کنديکند و خ رج شدن روح ر  لس ن ميده ن ر  خوشبو م

 س ، در لن ص ف  شدن حفظ يبر  ي لهيمسو ک وس( 6

کته  يشدن صد  و پ ک شدن چرک و خو  به وهود د رد،  متر

 .شوديب عث حفظ شدن م ع  ى لله ت به  ذن

گ ر يع د ت بد، مثتل ست يلن ترک بعض يه دهي ز ف ( 7

 .دن   گشا ن در کودک ن  س يدن و ترک مکيکش
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کننتده  ز  يريزه کننتده و هلتوگيدر مسو ک: متو د پت ک

 ست  کته  ز کترم  ي مت ده يه  وهود د رد و حت ويدگيپوس

ب عتث د رد کته  يکنتد و متو ديم يريد د ن هلوگ يخوردگ

 بتي ست  کته در لن  ي في   يشود و ح ويه  ميمر  ب کار

در مستو ک زدن ]بت   ي ديت. من فع زوهود د رد ميدن ت سکرب

 .ب شديمورد م يچوب درخ   ر ک وهود د رد[ که ب  غ بر س

*** 

 :زدن واکمسحكم 

 رحمته  لله ه بتن قد متمسو ک زدن، سن  مؤکد  ست  و 

« ب شتديکه لن سن  مؤکد م  هل علم  تف   د ر د»: گفاه  س 

 [.1/134]  مغني 

   ن شد  استي  ز ن بامسو يبراكه ن ي ر   يموار 

 ن شتده  ست  کته در لن  ز يتب يمستلم ن متو رد يبر 

 :شوديمسو ک  ساف ده م

: فرمتود  مبريتلورده  س  کته پ رهيهنگ م وضو.  بوهر -1
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 ي) گر بر « لولا أن اشق على أم و لأمرتهم ب لسوا  عند كل نضو »

 مودم که در هنگ م هر وضتو مستو ک ي مام سخ   بود به ل ا   مر م

 [.)بخ ر يي(بخ ريبز ند( ]

لورده  ست   رهي بتوهر.  م ز يسا دن بر يهنگ م   -2

ق عليى أم يو أن عليى    ليولا أن أشي  »: فرمود که رسو   لله

  بر مردم ي) گر بر  مام « الن س لأمرتهم ب لسوا  م  كل صلاة

مستو ک  يهتر  مت ز يکردم که بر يبود، به ل ا   مر مسخ   

 مسلم[. و )بخ ر يي(بخ ري]بز ند( 

-يد  ساه م يني ز من بع د»: گفاه  س  صنع  ي رحمه  لله

شتدن لن عبت دت  ک مل ، ب عثعب دت يبر  لن  ج م شود که 

مسجد رفان  متر شتده  ست  کته  ز  ي.  ز ل ج  که بر شوديم

دهتد، يبد م يکه بو ييزه يخوردن چ ن   ساف ده شود و  زيز

 ير در همعتوحضت يبر ن مو رد که يشود و م  ند   يخودد ر

مسو ک،  ستاف ده  ز لن  يل به عل  بوين د يلمده  س ، به هم

ه شتده  ست  و يتوص [ در مس هديدر ح    عب دت  لله ]تع  
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ر  لن محل عبور ي س ، ز يزيتم ين عضو بر يده ن سز و رتر

. ]  سو ک فضله «ب شديکه هم ن قرلن  س [ م يع  کلام  لله ]ت

وفو ئده/ إبر هيم   حسن  قلاً عن إحک م  لأحک م شرح عمتد  

  لأحک م[.

ستعيد  بو: رفان به  م ز همعه يهنگ م لم ده شدن بر  -3

 دهتم کته رستو   للهيگفاه  س  که شتا دت مت خدري

 ن الغسل يوم الجمعل نا   على كل مح لم نأن يسي »: فرمود

و هتب  ي)غسل همعه بتر هتر بت  غ« نأن يم  طيبً  إن ن د

 فت  شتد  ز عطتر ين که مسو ک زده شتود و  گتر يو     س

: در  زد مسلم لمتده  ست [، )بخ ر يي( ]بخ ري ساف ده گردد( 

)و مستو ک زدن و « نسوا  نيم  من الطي  م  قدر علييه »

 تو ن(. ي ساف ده  ز عطر به   د زه

نسيوا   »: ستخنش»: گفاه  س  م م  ووي رحمه  لله 

دن عطتر يت: مستو ک زدن و م  يبه معنت « نيم  من الطيي  

 [.6/111]شرح مسلم  « س 
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گفاته  ست :  ه: حذيفتد ر شتدن  ز ختو بيتهنگ م ب

ستا د، دهت  ش ر  بت  ي ي مت ز مت يشب بتر  يوقا  مبريپ»

 مسلم[. و )بخ ر يي(]بخ ري «مود يز ميمسو ک تم

 ز لن مساحب بودن مستو ک »:  س گفاه   بن دقيق   عيد

ر  ختو ب يتد ر شتدن  ز ختو ب وهتود د رد  زيزدن هنگ م ب

شتود و يمعتده بته لن مت ير ده ن و لمدن بخ ره ييب عث تغ

ب شد و  ساف ده  ز لن يملن ز کردن يتم يبر  ي لهيمسو ک وس

 [.1/471]فاح   ب ري « ح  ش مساحب  س  يدر مقاض 

-ي مت رستو   لله گفاه  س :  بن عمر رضي  لله عنام 

د ر يب يوهود د ش  و وقا يد، مگر لن که  زدش مسو کيخو ب

 أحمد. . موديشد، شروع به مسو ک زدن ميم

گفاه  س :  حذيفه.  م ز شب يسا دن بر يهنگ م   -4

ستا د، دهت  ش ر  بت  ي ي مت ز مت يشب بتر  يوقا  مبريپ»

  يتدر رو . سلم[و م )بخ ر يي(]بخ ري« مود يز ميمسو ک تم

 مت ز تاجتد  يبر  ي)وقا« إذ  ق م  لااجد»: لمده  س  يبخ ر
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 .و در مسلم به م  ند لن لمده  س  (سا دي يم

حکمت  مستاحب بتودن »: گفاته  ست   بن دقيق   عيتد

 ست  کته در  ي م ز، حت  ا يسا دن بر يمسو ک زدن، هنگ م  

د يتم  ي لله وهود د رد و لن حکم مت يتقرب به سو ي م ز بر 

منز ت   يبتر  ي  يرد ت  بيصورت گ يکه در ح    کم   و پ ک

 [.2/479]فاح   ب ري «. عب دت ب شد

 يهتر  مت ز يس ، بلکته بتر ي م ز شب   ين فقط بر ي 

مق بتل  يو بت طن يظ هر يه ن يز ي س ، ت  مسلم ن ب  تم م

 .رديپروردگ رش قر ر بگ

 ات رضتي  لله عن شتهيع منز . هنگ م د خل شدن به  -5

شد، شتروع بته ي ش مد خل خ  ه يوقا  مبريپ»گفاه  س : 

 ]مسلم[. « موديمسو ک زدن م

مسو ک : من عحممت مسوا  ز ن هنگ م  اخل شدن به 

در  مت ز ]  فلته[  ر   ويت م ز   فله بتوده  ست ، ز يزدن بر 

لن ب شتد کته  يد بر يخو  د و گفاه شده  س : ش ي ش مخ  ه
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 دهتد و  وير بتو متييمردم ده ن تغهنگ م صحب   مودن ب  

-رفا رش ب  خت  و ده ييکوي  يشد  ز رويد خل خ  ه م يوقا

بتر هيم  ز  «   ستو ک» گ ه شود بته ] بردين مي ش لن ر   ز ب

   حسن[.

گفاته  علي بن أبي ط  ب: ميهنگ م قر ئ  قرلن کر -6

ب شد، پس لن ر  ب  مستو ک يشم  ر ه قرلن م يده  ا » : س 

،  ح د  ساه  س يلن ر  صح يل ب   ] بن م هه و «د!يکن خوشبو

 [.1213  سلسلة 

رضتي  شهيع . ر ده ن و زرد شدن د د  ا ييهنگ م تغ -7

السوا  مطهرة للفيم  »: فرمود  مبريلورده  س  که پ  لله عنا 

دهتت ن و موهتتب  ي)مستتو ک پتت ک کننتتده «مرضيي ة للييرب

بته صتورت  ()بخ ر ييخ ريب] (شوديپروردگ ر م يامنديرض 

 معلق[.

فاته گرضي  لله عنا   ع يشه :دن مر يهنگ م فر  رس -1

وهود  يعبد  رحمن به  زد من لمد و در دساش مسو ک»:  س 
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ن گو ته يته د ده بتودم،  و ر   يتک د ش  و من به رسو   لله

دم کته مستو ک دوست  د رد، يت گرد و فاميدم که به لن ميد

ش  ش ره فرمود: بلته. لن ر  رم  ب  سريتو بگ يگفام: لن ر  بر 

   رم کتنم  ي  لن ر  بر يش سف  بود. گفام: ليبه  و د دم و بر 

ر [  نگتر ليز ]طترف ديتب  سرش  ش ره فرمود: بله. پس من  

 .«ثيدم و  رم کردم... ت  لخر حديش هويبر 

به ح  ت   يمسلم ن مساحب  س  که وقا يجه بر يدر  ا

شود ت  در ح   يب عث م نير   يد زيد مسو ک  م ي حاض ر رس

 . و لله أعلم.دي  ج م سن  وف ت  م 

*** 

 :ديز مسلمان مسواک نمايبا چه چ

د، بته يتز  م يتم ر   رم ده  ش يمساحب  س  که ب  چوب

 کنتد و بته  و ضترر  رست  د و لن در  يکه  و ر  زخم يطور

درخت   ي  شت خهيم  ند چوب درخ   ر ک . ده  ش  شکند

خوب  ست  و ضترر  يبو يکه د ر  يزيچهر . اونيخرم  و ز
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 .رس  دي م

 رر  ديتز  ب شتدي ر ک م  ن ل ا  چوب   و ع درخيباار

دهت ن و  يد بر يگر مو د مفيد و دي]و فلور  يلن مو د ضدعفو 

عبتتد لله بتتن  نيختتوب وهتتود د رد. همچنتت ي[ و بتتو1د تتد ن

ز چتوب   يمستو ک رستو   لله يبر »: گفاه  س  مسعود

  بتن حبت ن و، أبتو يعلتي، ]أحمد «کردميه ميدرخ   ر ک تا

 [.ح د  ساه  س يلن ر  صح يل ب  

*** 

                                                 
  سو ک مطار   لفم »د به کا ب يتو  يشار مي طلاع ت ب يبر  - 1

ن  وع چوب يل خو ص  يد که به تفصيرهوع کن« مرض    لرب

 ض و در يده ن و د د ن که در د  شگ ه ملک سعود در ر يبر 

 ن د شاه يبمورد پژوهش و قع شده  س  ر   يد روس ز ي شکده د

  س .)مارهم(
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 :ت مسواک زدنيفيک

عرض د د  ا  هتم ظت هر لن و هتم  يدر ر سا   مبريپ

طتو   يزب ن در ر سا  يمود و بر رو يدرون لن ر  مسو ک م

-ي ب لن ر  متيلست يبر د تد  ا  ضطو  و عر يو در ر سا 

فرمود تت  لن کته بته  صتف يس  شروع مد و  ز طرف ر يکش

گر، لن ي ن  صف ديه  ب چپ ت  پ  د و سپس  زيرسيده ن م

 .ديکشير  م

ن گو ه بود:   گش  کوچک ر  در ي  گرفان لن  يفي م  ک

ن ستر لن قتر ر ييد د و   گش   با م ر  در پ ين لن قر ر مييپ 

 ن گو ته د د، همتيلن قر ر م ي  گشا ن ر  ب لا يهيد د و بقيم

ح شتية  بتن   گ ه شود به]   کرده  س يرو  که  بن مسعود

 [.1/114ع بدين 

ر   رستو   لله يعنتيگفاه  س :  و   بوموسى أشعري

 [.)بخ ر يي(]بخ ري ديکشيدم که بر زب  ش مسو ک ميد
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   بدينت يس ه است مسوا  ز ن ب  آنه  زيكه ش  وآ اب

عمتل بته   تش،د  مستو ک زيبر مسلم ن  س  که   -1

ر  در لن ح     هر عمتل بته ستن  ي[ ب شد. ز مبريسن  ]پ

شو د، مگتر لن کته يشود و  عم   قبو   مي و ح صل م يبر 

ر تد و مو فتق يصتورت گ ي لله تعت   يامنديرض  يخ    بر 

 .ب شند  مبريسن  پ

ن در يشسان مسو ک قبل  ز  ستاف ده  ز لن و همچنت -2

رستو  »: گفاه  س  لله عنا  رضي شه يمسو ک زدن. ع  ي  اا 

بت  لن شتروع و شسام يد د و لن ر  ميبه من مسو ک م  لله

شستام و بته  و بت ز ي، سپس لن ر  م مودميبه مسو ک زدن م

 [.لن ر  حسن د  ساه  س  يل ب   ]أبود ود و «گرد  دميم

  وهتود د شتاه يد هتديتز ب يمسو ک خوب و تم يبر 

  ير  د ر يتز ، حت   متزه[ ] ز ب شد، مخصوصت   توع تنتد لن

 .ب شديده ن و  ثه م يبر  يپزشک يه دهيف 
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شي   لإسلام رحمته ب  دس  چپ مسو ک زده شود،  -3

برتر  س  کته مستو ک زدن بت  دست  چتپ »: گفاه  س   لله

[ ي تزد  حمتد ]در مستند و يلن  ص ير  بر يرد. زيصورت گ

  دو  وع  ن د شاه  س  که  فع يب رحمه  للهوهود د رد، سپس 

ب شند و هم ستم  ي ز ل ا  هم سم  ر س  م يب شند، بعضيم

-يب شد  ز سم  ر س  شروع مت يگر م يچپ،  گر در ک ره 

شود، م  ند وضو، غسل و  و  سم  ر س  ر  مستو ک زدن و 

ک ستم  يفقط  ز  يب شد. گ هيدر ضد لن  و  سم  چپ م

بت  ستم   ب شد، يگر م يک ره  يشود،  گر درب رهي ساف ده م

دن و  گتر ضتد يرد، م  ند خوردن و لش ميگير س  صورت م

مجمتوع   گت ه شتود] 1«لن ب شد ب  دس  چپ، م  ند  سانج ء

  کته  گتر مستو ک  ستده شن گفاه يهمچن[، 21/11  فا وى 

                                                 
  يم که لي فاين  مر بي د  ين  س  که يل لن  ي  د د علم ء گفاه - 1

  به دس  چپ. يدهند ي عم   ر  به دس  ر س  م يپرو ده

 )مارهم(
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خوشبو کتردن  يز کردن ب شد ب  دس  چپ و  گر بر يتم يبر 

 .ب شد ب  دس  ر س 

ن  ست  کته  گتر يتلن    يت ا »: گفاه  س   بن ع بدين

ز کردن ب شد، مساحب  س  ب  دست  ر ست  يتم يمسو ک بر 

ن بتردن ي ز بت يرد، مثل مضمضه  مودن و  گتر بتر يصورت گ

]ح شتية « ب شد، ب  دس  چپ و ظ هر ح    دوم  س  يلز ر

 [.1/114 بن ع بدين 

 ولله   حمد. ب شدي ر ميب ره بسنيمطلب در  

لن مستو ک  سم  چپن و بعد   و  سم  ر س  ده -4

 .شود

 .ز گردديمسو ک مرتب ً شساه شود و تم -5

شتود[ قطتع يلن ]که در ده ن و رد مت يقسم  ب لا -6

ز کردن  ساف ده شود و بااتر يتم يبر  [ديشود ]و  ز قسم  هد

 .ردين عمل همه روزه   ج م گي س   

ر  بر  ثه ي ساف ده  شود، ز يزم ن طولا  يمسو ک بر  -7
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 .شوديد و ب عث خشک شدن لن مگذ ري ثر م

دن خطبته و هنگت م يد هنگ م  مت ز و هنگت م شتنيب  -1

ر  ز يتبته غ ياي متود تت  مشتغو  يقر ئ  قرلن  ز لن خودد ر

 .وهود  د شاه ب شد يتلاوت و توهه به مج  س علم

. ب شديد دن مسو ک به شخ  بزرگار م ، ز لد ب لن -9

: فرمتود  مبريتپلورده  ست  کته   بن عمر رضي  لله عنامت 

أر  ي أتسوک، فج ء ي رهتلان أحتدهم  أکبتر متن   ختر، »

فن و     سو ک  لأصغر منام ، فقيل  ي کبر، فدفعاه إ ى  لأکبتر 

ز م و ي)]در خو ب[ به من  ش ن د ده شد که مسو ک م« منام 

بتود و  يگتري ز ل ا  بزرگار  ز د يکيدو مرد  زد من لمد د و 

د دم، به من گفاه شد: لن ر  بته  مسو ک ر  به شخ  کوچکار

 مسلم[. و )بخ ر يي(]بخ ريبزرگار ل ا  بده!( 

 ن شده  س  کته مستو ک يدر لن ب»: گفاه  س   بن بط  

ن شت مل غتذ ، يکه سنش ب لاتر  س ، د ده شود و   يبه شخص

 «.ب شديز مي، ر ه رفان و سخن گفان  يد ي وش
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ک يکه در  س   يگروه ين درب رهي »: گفاه  س  مالب

ستن  لن  ،رديتگيب صورت ميترت يمجلس قر ر د ر د و وقا

 [.1/411]فاح   ب ري «.  س  که سم  ر س  مقدم شود

 يلتيدر لن د »: گفاته  ست  ح فظ  بن حجر رحمته  لله

-يگر مکروه  ميد يوهود د رد که  ساف ده  ز لن توسط شخص

مساجب  س  که شساه شود، سپس مورد  ستاف ده  يب شد، و 

 [.1/411]فاح   ب ري « ردي ر بگقر

*** 

 :هايآگاه

ن  ست :  ستاف ده  ز لن يتقو   رهح در  زد علم ء   -1

 بن قيم رحمه  ز  س .يبعد  ز  ذ ن ظار، ه  يد ر حاروزه يبر 

 متده  ست  کته  ز ي  يح  ز ويبه طور صح»: گفاه  س   لله

 فرمتوده ب شتد، چته ي ار  د ر  ساف ده  ز مسو ک توسط روزه

  شتده يت و  روز و چه لخر لن، بلکته  ز  و ختلاف لن رو 

 .« س 
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د ر در روزهو د ر روزه ريتغ يبتر »: ن گفاه  ست يهمچن

کته  يثين  ز عمتوم  حت ديتب شتد   ي وق ت مساحب م يتم م

شتي  ن قتو  ر  يگردد و  يلن لمده  س  مشخ  م يدرب ره

 ز  يگروهت    لله ومتن رحماي بن عثيم و عبد للهعبد   عزيز بن 

 .«  ددهيعلم ء برگز

[ ي مبر  لله ]تعت  يپ»گفاه  س : رضي  لله عنا   شهيع  -2

د د تت  لن ر  يزد و بعد لن مستو ک ر  بته متن متيسو ک مم

کتردم، ستپس لن ر  يم، ب  لن شروع ]به مسو ک زدن[ متيبشو

 ي دهيتث ف يدر حد]رو ه أبو د ود[.  «د دميشسام و به  و ميم

-يمت  مبريلن ر   ز پ يکه  و وقا ن  س يو لن   وهود د رد

د شت  کته در  يد به برکاتير   و  ميشس  زيگرف ، لن ر   م

 .وهود د ش   مبريلب ده ن پ

ر دس  يکه ز يبر مسلم ن  س  که فرز د  ش و کس   -3

ق ين سن  ع دت دهد و ل ا  ر  بته لن تشتوي و هساند ر  به  

 .دي م 
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 يکته ل بت   يثيد رد و در حتد کوي  يه د دن  ثريهد -4

تات دو  »: رحمه  لله لن ر  حستن د  ستاه  ست ، لمتده  ست 

. (ديتد  کنيتگر محب  پيکديد ت   سب  به يه بدهي)هد« تح بو 

ه بده! ت  هم ثو ب ير خودت هدير  به غ يچوب مسو ک !بر درم

 .و هم  هر عمل به سن  يه بردن ر  ببريهد

د يتت ب شد، بلکته ب د هدف فروشندگ ن لن تج ري ب  -5

و  د دن هنس  يم  گذ ريهدف ل ا    اش ر سن  ب شد و در ق

بد، مر ع ت  حو   مردم ر  بکنند و  وع خوب لن ر  بته ل ات  

  ي ز مردم  وع خوب ر   ز بد تشتخ ير  بعضيکنند، ز يمعرف

 .دهندي م

زه  د خل مستجد يگر چيد و فروش مسو ک و ديخر -6

که ت بع  ييگر قسماا ي ت و ديدر حن يب شد و همچنيز  ميه 

 .ب شنديمسجد م
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 ن يتمستو ک ب ير  درب ره 1فيث ضعينج   ح ديدر   -7

 :ميد ريم

اس  كوا، اس  كوا، لا تيتتونو قلحًي ، ليولا أن أشيق عليى أم يو       » -

د! بت  يتد! مسو ک بز ي)مسو ک بز « لفرضت عليهم السوا  عند كل صلاة

 مام سخ   بود، مسو ک ر در هنگت م  يبر  د!  گريي ي]د د ن[ زرد  زد من  

 [.791]ضعيف   ج مع  مودم( يل ا  و هب م يهر  م ز بر 

د! شم  ر  چته ي)مسو ک بز « اس  كوا، م  لمم تدخلون علوي قلُحً » -

 [.799]ضعيف   ج مع د ( ييليشده  س  که ب  ]د د ن[ زرد  زد من م

  ن يل نتير   اس  كوا، نتنظفوا، نأنترنا، فينن الله عي  » -

د و  ظ ف  د شاه ب شد و  مت ز وتتر ي)مسو ک بز « يح  الوتر

د رد( يفتترد  ستت  و وتر)فتترد( ر  دوستت  متت د!  للهيتتبخو  

 [.111]ضعيف   ج مع 

« بسوا  خير من سيبعين صيلاة بغيير سيوا      صلاة» -

                                                 
لن  ،ف بودن سندي س  که به عل  ضع يثيف، حديث ضعيحد - 1

 ب شد.)مارهم(يق بل قبو   م
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) م ز ب  مسو ک هفا د بر بر  ز  م ز بدون مسو ک بااتر  ست ( 

 [.3519]ضعيف   ج مع 

)مستو ک زدن ستن  « السوا  سننل، ف س  كوا أي نقت شيت م » -

 [.3359]ضعيف   ج مع د!( يد، مسو ک بز ي س ، پس هر وق  خو سا

« السوا  شف   من كل  ا  إلا الس م، نالس م الميوت » -

ب شد، مگتر ست م و ست م يم يضيهر مر يبر  يي)مسو ک شف 

 [.3369]ضعيف   ج مع هم ن مر   س ( 

« ة للفم، مرض ة للرب، نمجيلاة للبرير    مطهراالسو» -

کند و يامند ميکند، پروردگ ر ر  رض يز مي)مسو ک ده ن ر  تم

 [.3361]ضعيف   ج مع دهد( يچشم ر  هلا م

« نرا اطيمي ن، نالوضيو  نريا اطيمي ن     السوا » -

]ضعيف   ج مع م ن( يم ن  س  و وضو  صف  ي)مسو ک  صف  

3363.] 

جمعيل نا ي  عليى كيل     السوا  نا ي ، نغسيل ال  » -

 يمستلم   ر)مسو ک و هب  س  و غسل همعه بتر هت« مسلم



 // مسواک )فضایل، آداب و موقعیت استفاده از آن(31

 

 [.3364]ضعيف   ج مع و هب  س ( 

مترد ر   ي)مسو ک ستخنور«  حلرالسوا  ي يد الر ل ف» -

 [.3365]موضوع، ضعيف   ج مع کند( ي د ميز

)در « اس  كوا عرضً ، نا هنيوا غبًي ، ناك حليوا نتيرًا    » -

د و به صورت يروز  ه روغن بم   و ديعرض د د ن مسو ک بز 

 د رد و  ين  فظ  صليب    :گفاه  س  زرق  ي د!(.يفرد سرمه بز 

. ]  مق صتد   حستنة  ست شده گر و رد يلن ب   فظ د يبه معن 

65.] 

-که ده  ش متي يمرد»رضي  لله عنا :  شهيع حديث  -

  مسو ک زده  س   فرمود: بله، گفتام: چگو ته   جت م يود، لر

 «کنتدي  گشتاش ر  در دهت  ش و رد مت»س   فرمود: د ده  

 ]منکر، تم م   منة[.

شتم   ين سن  ر  بر يل  ي ز فض  يبر در مسلم  م: مقد ر

   د شاه ب ش و بته لن ي   ز لن  شايم، پس در تبعي ن د شايب

شود و  يد لن عمومين مردم  شر بده ت  فو يعمل کن و لن ر  ب
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کته  ي)کس «مثل أ ر ف عله من  ع على خير فله»: يببر ي هر

بته م  نتد   جت م  ي و  هتر يکند بتر  يير ر هنم يخ يبه سو

 ]مسلم[. لن خو هد بود( يدهنده

ق يتم که بته همگت ن توفيي م يدرخو س  م ي ز  لله تع  

ترست  نده  ي  کنندهي  کنندگ ن سن ِ هد يدهد و م  ر   ز تبع

هتتد و  لله قتتر ر د ي ز ]مجتت ز ت  لله ماعتت  [ و چتتر ن  تتور  

 مبر م ، محمد و بتر ل  ين  س  و صلو ت و سلام بر پيع  مار

 .و  صح بش

 

*     *     * 


